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PSIHOLOGIE SI VIEATA

Descoperitorii in domeniul tehnic au o soartd cu mult
mai bund decdt cei din domeniul moral. Omenirea e
mal recunoscdtoare acelora care ii perfectioneaza con-
fortul, decat fata de cei care ii atrag ateniia asupra
legilor care domind lumea sufletului. Pe cei dintéi i
individualizeaza, le retine numele cu onoruri mari.
Cei din urmé sunt ingloba{i intr’o serie oarecare, fac
parte dintr’un grup intreg, inecati adesea in anonimat
pur. Se stie precis ce se leagi de numele lui Watt,
Ampére, Edison, Hertz. E greu de legat insi de un
anumit nume descoperirile morale. Secolul al XIX-lea
a desviluit pe nesimtite sufletul. Atunci s’au creat
stiintele morale. (Nemtii le numesc stiinte «sufletesti»
= Geistswissenchaften) aldturi de cele fizice, exacte.
Punctul de vedere psihic a inceput si apari peste tot.
Literatura, arta morala, medicina, istoria toate presupun
un substrat sufletesc. Pujine fenomene, pujine lucruri
care si nu fie susceptibile de a suporta dupa ele califi-
cativul « psihologic ».

Dar ca sa existe o stiin{d.a psihologiei, a trebuit mai
intdl s& existe fapte psihice, adicd obiceiuri, deprin-
deri de autoobservatie, de observatia altuia, de analiza,
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de surprindere a seriilor si regularitatilor sufletesti. A
trebuit sa apard deci, in moravurile omenesti inaintea
unel speculatil psihologice, o conduitd, o mentalitate
de psiholog.

Daca o asezim pe aceasta in fata viefil, e legitim sa
ne intrebdm care e motivul pentru care a aparut, de-
oarece, nimic Inutil nu se naste in domeniul vital. O
asemenea intrebare ne lasa, insd, dela inceput, nedume-
rifl. Biologiceste nimic mai absurd decét conduita psiho-
logica a autoanalizei orl a observatiei celuilalt. Vieata
trebue traitd, nu observata. Demult s’ar fi stins omenirea,
dacad oamenii in loc si lucreze, sd iubeascd, si lupte s’ar
fi oprit in drum, apucati de curiozitate ca sa surprinda
in tovaras ori adversar, nu stim ce trasiturd de caracter,
o paslune ascunsa, sau dacdi, ceeace e sl mal grav, s’ar
fi coborit in el la ficcare acjiune ca si vada ce mobil
anume a determinat-o. Analiza fata de acfiune e o per-
versiune: din energia elanului vital s’a abatut o buna
parte pc canaluri laterale inutile. O inhibifie curioasa
ne leagi la un moment dat mainile, ne paralizeaza
gestul, panad cAnd procedura absurdd a autoobservatiei
n’a fost satisficutd. De unde vine aceastd purtare si
de ce a aparut ea? E oarc psihologia un stigmat pato-
logic, o boald inerentd decadentei spefei?

G. Simmel spune undeva cam aceste cuvinte: « Am
impresia cd Bergson n’a observat niciodatd cceace e
profund tragic in faptul ci vieata pentru a putea exista
trebue si se converteasca mai intdi in moarte». («Zur
Philosophie der Kunst»). $i in alta porte: « Tragedia
culturii spirituale consistd in aceasta cd negafia vieji
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e inerentd vie{i'; vitalul pentru a se realiza are nevoie
de propria sa anihilare» (G. Simmel: « Die Tragik der
geistigen Kultur »).

Iata de pilda elanul vital, curgerea vieti, care, pentru
ca sd la constiintd de sine, se diferentiazd in indivizi.
Dar un individ desprins din natura vie, amorfa, un in-
divid fixat intr’o formi oarecare, insemneaza o ipoteza
muritoare: speta poate fi eternd, unitatea specificd e
efemerd. latd de pildi moralitatea. Atita vreme cat
raméne subiectivi, sufleteascd, e vie, contine toate aspi-
ratiile noastre clocotitoare de dorin{i. De indata insa
ce se obiectiveazd in norme scciale, obiective, se osifica,
se. sclerozeaza 1 moare. Deasemeni religia. Cata vreme
e 0 problema de constiin{a, ea e coloratd de vieata sufle-
tului. nestru. Cand se exteriorizeazid in dogme, rituri,
forme obiective, se fixeazi intr’un mecanism mort, se
usucd si dispare. Daca aplicim aceasta filosofie a vietii
la tema care ne preocupad ajungem la concluzii asemi-
natoare. Constiinta de sine e aspectul obiectiv al vietii
noastre psithice. Cidnd in loc si lasdm sd trdiasca
tumultos inconstientul, ne dedublam in spectator si actor,
ca sd privim cu manie bolndvicioasd ce se petrece in
noi, inseamnd ca din fluviul impetuos care e vieata
noastra sufleteascid am abatut ceva lateral, in apa moarta.
G. Simmel ne indreptateste sa credem ca aparifia con-
duitei psihologice e in divor{ total cu vieata. Omul per-
fect sanatos e omul de acfiune, « homo faber ». A devenit
astdzi o banalitate vorba lui Goethe din Faust, parafra-
zind Biblia: «La inceput era fapta». Omul normal
se analizeazd foarte putin, O exemplificare stralucitd
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a acestor consideratii ne-o ofera cazul lui Amiel. Profesor
fard talent, autor de articole indigeste, el ne-a lisat
insd remarcabile trdsdturi de autoobservatie in jurnalul
sdu, acest roman deprimat al unui neputincios. Se cu-
noaste psihologia lui Amiel. Capabil s& priceapa tot, de o
sensibilitate §i inteligentd cu totul in afara de rdnd, el era
incapabil s& execute, sd pute in practica cel mai ugor lucru.
Vieata sa n’a fost proiectatd catre exterior, ci resfrinta
induntru, pandind zi cu zi orice modificare interioara.

Aceastd manie de autoanalizi aminteste, dupid cum
spune criticul A. Thibaudet, de acele boli prefioase, pe
care unii cultivatori le provoacd prin imobilitate palmi-
pedelor ca si obtie ipcrtrofia ficatului (Intérieurs). Amiel
gindeste orice, dar nu poate pune nimic in practica.
Excesul de analizd il paralizeazd. Nu poate nici macar
sd-si organizeze un articol: « composer c’est montrer
du caractére ». Jurnalul care consemneazi autoanaliza
¢ totul: « Jurnalul imi {ine loc de confident, de amic,
de nevastd, imi fine loc de productie, de public, de
patrie... md las triit, studiat, gindit si privesc in su-
fletul meu ca intr’o cutie de fenomene, fira si deranjez
acolo nimic prin interventia brutala i pedantd a vointei
mele ». Ce departe suntem de « homo faber », nu-i aga?
Ne-o spune cl insusi: « Aceastd analizd psihologicd e
o anticipatie a mortii, ea reprezintd vieata de dincolo
de mormant, disparitia printre fantome, ...sau mai de-
graba simplificarea individului, care lisind s& se eva-
poreze toate accidentele, nu mai cxistd de cit in stare
de tip, de idee platoniciani... un zero fecund, insean:na
a intra in eternitate, inseamni a muri, a devé_ni cel
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mult virtual». $iin altd parte: « Aceasta vieatd interioard
te face fericit, de acord cu tine insuti, fara agitatie, fara
nici o tensiune. E starea de suflet dominicand, poate
starea sufletulul de dupd morméint» Am adiuga noi,
starea de suflet a budistului care se prepard pentru
«nirvana », extazul fakirului care ia contact cu neantul.
Acelas e si cazul lui Marcel Proust, celalalt erou si martir
al autoanalizei ; vieata de claustratie intre patru pareti ai
unei odai acoperite cu plutd ca si nu intre nici un sgo-
mot de afard, lipsa de contact cu oamenili, observatie
internd dus# la paroxism, suprimarea complectd a vietii
s1 a apanagiilor ei. Mauricc Barrés scrie in aceastd pri-
vin’gév fraza urmatoare: « Pour nous autres analyseurs,
rien de ce qui se passe en nous, ne nous échappe. Je
vois distinctement des petits morceaux de rosbif qui
bataillent hideux et rouges dans mon tube digestif ». Iata
cum analiza climini §i suprimi, ca un vant uscat, vieata.

Toate acestea privesc numai auto-observatia. Dar
poate observatia altora, cealaltd fad a conduitel, e mai
avantajoasd din punct de vedere biologic? $i accastd
credintd se loveste de dificultati.

In fond, intrucdt e folositor si-{i po}i reprezenta
sufletul adversarului? Ca sa-1 cunosti intentille $1 sa
le previi? E util de sigur. Dar dacd mizeria lui sufle-
teasca te induloseazi?

Imaginea sbuciumarilor sale sufletesii poate oferi ana-
logie cu propriile tale sbuciumiri. Intelegerea lor e un
inceput de justificare: fira si vrei te pui din punctul lui
de vedere. Conceptia psihologica a viefii, aceia cere
in toiul luptei te face sa uiti propria ta cauzd, ca sd
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{i-o reprezinti pe aceea a adversarului, constitue o ade-
viaratid desarmare. Un om care se conduce dupa logica
n’are in vedere decdt adevarul. In afard de aceasta e In-
flexibil. Un om care se conduce dupi morald isi con-
stitue un criteriu obiectiv, fix, din ideea de bine. Dar
unul care sufere de mania observatiei, va avea vesnic
dinaintea ochilor peisajul sufletesc al celui cu care se
luptd, cu slabiciunile si nevoile lui, si o indulgentd in-
voluntard il face s greseascd fa{da de adevar ori de
bine. Se zice c& Friederic al II-lea interzisese predarea
doctrinei deterministe in invat{dmantul superior pentru
motivul ¢d moaie caracterele. Obisnuinta observatiei si
reprezentérii sufletului celuilalt, comprehensiunea si sim-
patia psihologicd duc la acelas rezultat.

Cu toate acestea, daci conduita psihologicd n’ar
prezenta decit inconveniente, ea n’ar fi aparut niciodata.
Nimic absurd nu se poate mentine in moravurile ome-
nesti. Poate, daca obiceiul autoobservatiei, al obser-
vatiei altuia, persistd in vieata omului modern, inseamna
c& corespunde la ceva. Poate c& divortul psihologic-
viea}d, nu e aga de real. E necesar pentru aceasta sa vedem
cum a apdrut si cum s’a format conduita psihologica.

*

S& incepem cu primitivii, fiinded sunt la moda. Ei
cunosc notiunea de suflet. La inceput colectiva, nein-
dividualizatd, subt forma unei energii difuze, imperso-
nale numitd mana. O cunosc triburile cele mai salbatice:
Waramunga, Aruntas, Kamilaroi, Kurnai din Australia
centrald, ca si cele mai evoluate: Tlinkit ori Kwakiutl
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din Amecrica de nord descrise-de Boas!). Cu timpul,
accastd mana se individualizeazd, se Incorporeazi in
diferite persoane realizdnd sufletul individual. Tofi oa-
menii au un suflet: fac excepfie in unele triburi, femeile.
Sufletul are, cAnd un aspect material: vineaza, mananca
etc., cAnd unul spiritual: e asem#nat cu umbra, cu imagi-
nea din oglind, etc. El paraseste corpul in somn. Locul in
care se fixeaza e ciAnd singele, cAnd inima, cind creerul.

In momentul mor{ii sufletul paraseste corpul. El ¢
de esentd divind, ceva sacru fiind ob{inut prin trans-
formarea totemului.

Din aceste credin{e se poate vedea ca silbatecii au
notiunea de suflet. Dar ea e acoperitd de o mulfime
de practici religioase, e intunecatd de o intreagd cos-
mologie 2). Nu din aceste cAteva datini a putut s& apard
conduita psihologicd propriu zisd. Aceasta se alcatueste
cu mult mai térziu si pe cai diferite.

In ce priveste autoanaliza, scrutarca constiinfei, e
probabil ca ea se formeazd ca un corolar al nevoil de
spovedanic, inauguratd de religia crestind. Credinciosul
trebue sd-gi priveasca periodic constiinta, si culeagi

1 Richard Thurnswald: Psyhologie des primitiven Menschen in
G. Kafka: Lehrbuch der vergleichenden Psychologic, t. I. p. 296.
Levy Briihl: La mentalité primitive, Paris 1922, E. Durkheim: Les
formes élémentaires de la vie religieuse.

3) De asemeni antichitatea greaci nu ajunsesec sid individuali-
zeze sufletul. Ganditorii greci pluteau intre religie si metafizica.
Platon in « Timeu» crede ci existi un singur suflet, acel al uni-
versului, din care se desprind altele mai mici. La fel Aristotel
(De anima) asemina universul cu un uria§ animal insuflet!.it de
yn singur suffet,
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dintr’insa faptele rele, gindirile nefaste §i sa le impar-
taseascad preotului. Prin aceasta el se deprinde si se
analizeze, §1 sd-gi insire, sd reproducéd tot cursul vietii
sale sufletesti, s se intrebe dacd cutare manifestare
psihicad e atinsd sau nu de picat.

Se zice, cd la mul{i oameni, in momentul mortii se
petrece o rememorare subitd s§i rctrospectivd a vietil
intregi. E ceeace numeste Egger: «le moi des mourants ».
Dar in momentul mor{ii muribundul e asistat de preot.
Acesta il indeamna sd-1 comunice momentele grele din
vieald, si se scufunde intr’insul si sd-1 impartaseascd gin-
durile vinovate, intentfiile josnice, nesatisficute. Preotul
devine astfel (cu mult inaintea lui Freud!) un psihanalist.

Mai tdrziu, cind religia a slibit sau a disparut, obi-
ceiul propriei analize s’a ficut dintr’un punct de vedere
strict moral. Justificarea fatd de noi ingine, impacarea
cu propria sa congtiinfd au mentinut autoobservatia,
chiar si dupa ce a disparut religia. Mai pe urma acelasi
obicelu a satisficut o simpld curiozitate si cu aceasta
a Inceput introspecfia stiintificd, a cérel radacini insa
se gasesc in spovedania religioasa.

In ce priveste cel de al doilea aspect al conduitei
psihologice, observatia externd, a celorlal{i oameni, ea
isi datoreste aparitia altor imprejurdri. Mi se pare ca
ea s’a format in vieaja de curte, de saloane, in special
in acelea din Franta in sec. XVII. Ca s3 ne preocupe
gesturile, apucéturile. intentiile altcuiva trebue s& avem
timpul de a le pandi, de a le observa, trebue adica sa
avem vreme destuld de perdut. Numai intr’o societate
care n’are nimic esential de ficut, care petrece, care-si
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pierde vremea in conversatii de salon, in viea{d usoara,
placutd, in vieatd de lene agreabild, poate aparea o
astfel de preocupare. Acest lucru nu se poate intdmpla
unui om activ, cu griji, cu treburi absorbante.

O .asemenea indeletnicire apare tocmai cidnd nobletea
francezd 1isi paraseste misiunca el sociald, dezerteazi
pamanturile si castelele din provincie, ca s3 se aseze,
sub Ludovic XIV-lea la Versailles, constituind o curte
parazitard, de intrigi, de emulaie, de linguscala fata
de monarh. Se naste atunci intr'un asemenea mediu un
fel de mahalagism, superior celui vulgar intr’atat intru
cit isi aliazd cAteodatd pe ldngd comentarii josnice §i
unele cu caracter ceva mai larg, mai filosofic, un ma-
halagism generalizat care isi intinde observatiile dela
cutare domn, pind la omul in sine, panad la facultayi
etern omenesti.,,

Judecdm adesea cu severitate mahalagismul. Intr’o
anumita privin}a insd, cind e facut de oameni de spirit,
el poate duce direct la psihologie, adicid devine una din
sursele directe ale acesteia.

Cel mai bogat repertoriu de documentatie psihologica
vie g1 directd ne-o oferd « Memoriile » ducelui de Saint-
Simon. Recitiji aceastda enciclopedie psihologica: veti
gasi intr'insa alaturi de atétea trisituri eterne ale su-
fletului omenesc, nenumdrate indiscretii, comentarii inte-
resante, intrigi, colportari, adicd tocmai cecace caracte-
rizeazA astdzi spiritul unei cucoane de suburbie. Maha-
lagism se giseste ori unde e un cerc social restrans in
care to}l membrii se cunosc, se vad zilnic, isi descopar
defectele ascunse, se .péndesc §i se descriu unii pe alfil.

2
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dintr’insa faptele rele, gindirile nefaste §i s le impar-
tiseascd preotulul. Prin aceasta el se deprinde sa se
analizeze, i si-§i insire, si reproducad tot cursul viefii
sale sufletesti, si se intrebe daca cutare manifestare
psihicd e atinsd sau nu de picat.

Se zice, ca la mul{i oameni, in momentul mortii se
petrece o rememorare subitd §i retrospectivd a vietil
intregi. E ceeace numeste Egger: «le moi des mourants ».
Dar in momentul mortii muribundul e asistat de preot.
Acesta il indeamnd sa-1 comunice momentele grele din
vieatd, si se scufunde intr’insul si sd-1 impartaseascd gin-
durile vinovate, intentiile josnice, nesatisficute. Preotul
devine astfel (cu mult inaintea lui Freud!) un psihanalist.

Mai tdrziu, cind religia a slabit sau a disparut, obi-
ceiul propriei analize s’a ficut dintr’un punct de vedere
strict moral. Justificarea fatd de noi ingine, imp#carea
cu propria sa constiin{d au mentinut autoobservatia,
chiar si dupa ce a disparut religia. Mai pe urma acelasi
obicelu a satisficut o simpld curlozitate §i cu aceasta
a inceput introspectia stiin{ificd, a carei rdd&cini insa
se gasesc in spovedania religioasa.

In ce priveste cel de al doilea aspect al conduitei
psihologice, observatia externd, a celorlal{l oameni, ea
isi datoreste aparifia altor imprejurdri. Mi se pare ca
ea s’a format in vieata de curte, de saloane, in special
in acelea din Franta in sec. XVII. Ca sd ne preocupe
gesturile, apucaturile. intentiile altcuiva trebue sd avem
timpul de a le pandi, de a le observa, trebue adici sa
avem vreme destuld de perdut. Numai intr’o societate
care n’are pimic esentfial de ficut, care petrece, care-§i
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pierde vremea in conversatii de salon, in vieatd usoard,
placutd, in vieajd de lene agreabila, poate aparea o
astfel de preocupare. Acest lucru nu se poate intdmpla
unui om activ, cu griji, cu treburi absorbante.

O .asemenea indeletnicire apare tocmai cidnd noblejea
francezd il paraseste misiunea ei sociald, dezerteazi
pamanturile §i castelele din provincie, ca si se ageze,
sub Ludovic XIV-lea la Versailles, constituind o curte
parazitard, de intrigi, de emulaie, de linguseala fata
de monarh. Se naste atunci intr’'un asemenea mediu un
fel de mahalagism, superior celui vulgar intr’atdt intru
cat 151 aliaza citeodatd pe langd comentarii josnice §i
unele cu caracter ceva mai larg, mai filosofic, un ma-
halagism generalizat care i1 intinde observatiile dela
cutare domn, pdnd la omul in sine, pana la facultiti
etern omenesti.,,

Judecdm adesea cu severitate mahalagismul. Intr’o
anumitd privinté insa, cind e facut de oameni de spirit,
el poate duce direct la psihologie, adici devine una din
sursele directe ale acesteia.

Cel mai bogat repertoriu de documentatie psihologica
vie si directd ne-o oferd « Memoriile » ducelui de Saint-
Simon. Reciti}i aceastd enciclopedie psihologica: veii
gasi intr'insa alaturi de atfitea trisituri eterne ale su-
fletului omenesc, nenumarate indiscreii, comentarii inte-
resante, intrigi, colportari, adicd tocmai ceeace caracte-
rizeazd astazi spiritul unei cucoane de suburbie. Maha-
lagism se gaseste ori unde e un cerc social restrans in
care to}l membrii se cunosc, se vad zilnic, ig1 descopar
defectele ascunse, se .pandesc i se descriu unii pe al{il.
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Fie ca mediul social e Tatarasii ori dealul Spirei, fie ci e
Faubourg Saint Germain ori Saint-Honoré, daci grupul
e mic §1 inchis, colportajul si barfirea incepe. Fireste
mal mult sau mai pufin artistic, mai mult ori mai pujin
spiritual. O astfel de societate protejatd de lene si in-
suflefitd de emulafie i intrigh (ca intotdeauna cind e
vorba de céstigat favoruri pe langad un despot), se gisea
la curtea lui Ludovic al XIV-lea si Ludovic XV-lea.

E caracteristic cum singurul discipol al lui Saint-
Simon, Marcel Proust si-a petrecut vieata sa de snob
modern intr’o lume foarte asem&nitoare acelela pe care
a descris-o Saint-Simon, in aristrocrajia din Faubourg
Saint-Germain.

Saint-Simon avea mai multe motive decit oricine
sa fie amarat, acrit: cra ratat (deci invidios) in socie-
tatea in care trdia. Partizan al feudalismailui local distrus
de Richelieu, trdia la curte in disgrajie, antipatizat de
rege tocmai fiindca in loc si se linguseascd, susinea
drepturile feudalismului. Era pe lingd acestea extrem
de ambitios §1 avea un deosebit spirit de aversiune
contra noilor nobili trdndavi §i fird demnitate. Era
firesc astfel sd aibd contra lui diferitele secte, grupuri
-si grupulete, strinse in jurul unul tiran mai mic or
mal mare, cum era «La cabale» a marelui Dauphin,
ceeace se chema «Le monde de Meudon», « Les Batards »
(comte de Toulouse, duc du Maine) etc.

Intre toate acestea domnea un spirit de gagca extrem
de sever pentru defectele celorlal{i. Saint-Simon {i avea
pe tojt contra lul. Cum era vanitos, rdutdcios §i inte-
ligent se intelege cd ne-a lisat cele mai adénci picturi
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ale caracterului omenesc. Desigur adesea se cobora pana
la josnicii ori simple desertdciuni. ;

Iatd ce spunea, despre el insusi, Ludovic XIV-lea:
«Mr. de Saint-Simon ne s’occupe que de rangs et de
faire le procés a tout le monde ».

Daca rautatea lui Saint-Simon e notorie cind e vorba
de oameni din aceeasi clasa cu el, cind e vorba de bur-
ghezi, atunci el se coboara la am#nuntele unei adevarate
psihologii de mahala.

Tatd ce scrie despre Voltaire: « Arouet, dit Voltaire,
fils d’un notaire qui I’a été de mon pére et de moi, fut
exilé et envoyé a Tulle pour des vers satiriques fort
impudents. Je ne m’amuserais pas a marquer une si
petite bagatelle, si ce méme Arouet devenu grand poéte
et academicien, sous le nom de Voltaire, n’était devenu
une sorte de personnage dans la république des lettres
et une maniére d’important dans un certain monde...
I1 était fils du notaire de feu mon pére que j’ai vu bien
des fois lui apporter des actes a signer. Il n’avait jamais
pu rien faire de ce fils libertin, dont la libertinage a
fait enfin la fortune sous le nom de Voltaire, qu’il a
pris pour deguiser le sien ». Iatd o serie de detalii perfect
indiferente unui spirit modern, egalitar §i fard preocu-
parea psihologicid. Le-am citat ins3, ca si se vadd ca
observatia psihologiei altuia e foarte inruditd cu maha-
lagismul spiritual.

Mai adaugati la toate acestea nevoia foarte explicabila
omului care traeste la aceasta curte si afle ce se ascunde
in dosul etichetei severe, care e realitatea ascunsi de
aparenjele regulilor ipocrite de savoir-vivre. De aici
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ipoteza asupra sufletului omenesc si a legilor sale pentru
a descoperi in dosul conventiilor i ipocriziei adeva-
ratul fond al structurii psihice.

Cand nu apare ca o problema de scrutare religioasa
a constiintel, psihologia se infajiseaza ca o anumita
mentalitate de clasi, ca sportul spiritual al clasei su-
perioare, trindave, speculdnd asupra propriilor ei sla-
biciuni de caracter. Moralismul, cum se chiama aceasta
perioadd a psihologiel, e o indeletnicire subtila, o dis-
ciplind de finete, o practici de lux inca departe de
vieata profunda a societaii intregi. Cu timpul vieata va
intrebuinta stiin{a psihicd utilizdnd-o la scopuri mai se-
rioase decét la descrierea sau revelarea citorva trasaturi
exceptionale ale sufletului omenesc.

Acordul sistematic §i total al psihologiel cu vieata s’a
ficut prin aplicatiunile acestei discipline la cele mai
importante probleme practice. Luxul monopolizat a
incetat, ca si facd loc unui bun confort comun. Fiindca
inconvenientele examinate mai sus nu sunt constitutive
conduitei psihologice. Ele sunt simple exagerari sau in-
suficiente care pot fi inlaturate. De pild3, dacé e adevirat
ca intelegerea mentalita{ii adversarului ne moaie adesea
spiritul de acfiune, e tot aga de adevarat cad reprezen-
tarea sufletului adversarului constitue o necesitate indis-
pensabila in lupta pentru existen{a. Azi cind conflictul
nu mai e brutal, facut din lovituri fizice, cnd lupta e
pur psihica, cunoasterea exactd a realitajii sufletesti a
celuilalt nu mai poate fi neglijata.

La fel cu propria noastrd cunoagtere. Nu e nevoie
sa ajungem la proportiile unui Amiel. A avea insa
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informatii precise asupra posibilitajilor, aptitudinilor
puterilor noastre propii, inseamnd intrucitva a realiza
anticul «cunoaste-te pe tine insuji». Victimele bova-
rismului, adicd a aptitudinei de a ne inchipui altfel
decit suntem, se pot observa zilnic in jurul nostru.
Afard de aceastd sursd de lux, psihologia, adica
sfortarea de a intelege structura sufleteascd a altor
oameni, isi are alte doua, in comery si politica. A trata
o afacere cu maximum de avantaj] inseamni a utiliza
slabiciunile celui cu care tratezi, a utiliza momentul
cel mai proprice al actualitiii lui sufletesti, a-1 ghici
preferintele, patimile, ticurile, nevoile. A aduna parti-
zani, a face propagandd, a combate adversarul in
lacunele i1 greselile lui, inseamna a face psihologie,
adicd a observa si intul structuri sufletesti. In general
psihologia apare acolo unde e nevoie de a intra in
relajiuni sociale altfel decit prin violenti. Conduita
psihologica se substitue peste tot mijloacelor directe
de reactiune. Ea reprezintd o suspendare a acfiunii
spontane, a impulsiilor nemijlocite. In aceasta este
nu absorditate, ci, din punct de vedere biologic, utili-
tatea ei —indirecta dar reald. Ca si Simmel, Max Scheler
si L. Klages cred cd aptitudinea catre psihologic, citre
vieaa interioard, ca si constiinfa in genere, inseamna
o degenerare, o decadere din plenitudinea vitala.
Tendinta catre observajia sufleteascd face paite din
acele varii ipostaze ale conflictului dintre constiintd si
vieata, cea dintai artificializadnd si dizolvand pe cea de a
doua. Dar dacd mentalitatea psihologicd n’ar avea nicio-
utilitate, ea nu s’ar fi format, n’ar persista, n’ar
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creste in fine in moravurile lumii civilizate. Caci, dupa
o butada a lui Hegel: «tot ce real e rational». Prin
faptul cd existd, psihologia serveste un sens §i un rost.
Obscrvatia psihologica ca si fenomenele de vointa,
de constiin{d (adicd de autointelegere) reprezinta —
cum spuneam — o suspendarea a viejii sufletesti. Orga-
nizarea constiintei, dela percepjie la judecatd inseamna
opriri ale reactlunilor spontane, améinari de o clipa,
pentru ca raspunsul si fie mai adequat si mai complex.
Instinctul si reflexul sunt raspunsuri directe §i imediate.
Perceptia, conceptul, judecata sunt intirzieri voite ale
mecanismului sufletesc pentru o adaptare mai justa.
Rationamentul ca §i actul volitiv sunt alegeri, optiuni
intre mai multe atitudini posibile. Numai fiindca se
opreste un moment, fiindcd se amind spontancitatea,
vieata safleteasca se poate imbogati. Ca si zigazul toren-
telor, inhibifia creiazi mai multéd fortd, mai multa energie.
A trai nemijlocit §1 urgent vieata numai in ac{iune, fara
reprezentari si fara judecatd, nu e totdeauna semn de
multa sanatate sufleteasca. A raspunde imediat unui om
cu care esti in raporturi sociale, fara a-l intelege, fara a-i
pricepe specificitatea sufleteascé sau motivul care-1 méina,
nu e totdeauna profitabil. Dar desigur nu e de niciun
folos si eviji a te cunoagte, si traiesti ignorandu-te,
fard ca un act de introspectie sa-{i fi revelat {ie insufi
puterile si slabiciunile tale. Auto-observatia e cel mai
perfect instrument de adaptare. Ea indica ceea ce i se
potriveste si ceeace nu. Ea aratd ce pofi risca §i ce nu
poti. A fura deci vie}il nijicd aciiune, pentru a imbo-
gall experien{a mintald, departe de a insemna o des-
compunere, inscamnd o imbogatire sufleteasca.



ASUPRA SATURATIEI FENOMENELOR
SUFLETESTI

Cu ajutorul a diferite figuri de stil s’au atribuit feno-
menelor sufletesti dimensiufii §i proprietd}i ca oricarui
fenomen fizic.

Unele din aceste proprictai au fost criticate, din-
tr'un punct de vedere pur filosofic, de catre Bergson.
Cu toate acestea in orice manual de psihologie se poate
gasi constatarea cd fenomenele sufletesti au o intesi-
tate, o calitate §i o duratd. Durata si calitatea au fost
primite si de filosofii intuifionisti. In privinta intensitaji
s’au format insd grave rezerve, izvordte din ideea c&
aceastd proprietate e luatd prin analogie din domeniul
stintelor exacte, unde domneste cantitatea si deci eva-
luarea spatiald cu ajutorul numairului. Ca e vorba de
o simpla metaford sau de o realitate, faptul e cad supo-
zifia dupd care fenomenele sufletesti au o intensitate,
este o ipotezd comodd care ne aduce multe servicil in
stinta sufletului si ca atare o serie de explicatii utile,
de care nu ne putem dispensa.

Ni se pare insd ca proprietdfile vietii sufletesti re-
duse la cele trei dimensiuni mentfionate mai sus —
intensitate, calitatea si duratd, — sunt insuficiente.

2%



20 PSIHOLOGIE $1 VIEATA

Fenomenul sufletesc mai prezinta si alte aspecte, ne-
utilizate incd de psihologi. -Asupra unui asemenea as-
pect, voim sd insistim in studiul de fatd, care, deo-
camdatd, nu urmareste altceva decit sa puie o pro-
blema.

S8 numim accastd noud proprietate saturatia unui
fenomen psihic. latd cateva fapte.

Cand intdlnim pentru prima oard in societate o
anumitd presoand caruia ii facem atunci cunostintid ea
ne apare cu totul altfel, subt o altd lumind §i sub cu
totul alt aspect, decit mai tirziu cind relatii mai fre-
quente ne-o fac mai bine cunoscuti. Existd un moment,
primul contact cu o persoand, care nu se poate asemina
cu restul perceptiilor pe care le avem mai tarziu. Cu
un cuvént, existd o anumitd virginitate a perceptiel.

Sa-si aminteasca fiecare impresia, pe care 1-au facut-o
diferiyi indivizi atunci cind i-a cunoscut intdia oari.
Primul contact prezintid o anumita freschete, o anumita
prospetime, foarte instabild, efemerd, care se pierde ime-
diat, la contacturile posterioare. Persoana atunci cuno-
scutd intdi, isi modificd mai apoi contururile, ia o alta
formd, se deplaseazd intr’o altd perspectivi, se fixeaza
infine intr’'un anumit portret cu o anumitd stabi-
litate.

Putem trece la cazuri si mai simple. Iatd un peisaj
pe care il vezi pentru prima oard. Cind, dupa saptdmani
si luni de vedere, il mai vezi inci odati, ochiul cu care-l1
privesti, nu mai are nimic din cea dintdi contemplatie.
Liniile se modifica, raporturile se interpun altfel, unitatea
generald se fixeaza. Altfel privesti o priveliste de pe
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Mont-Blanc si altfel peisajul locului natal. Altul era
un prieten acum céfi-va ani cand l-ai cunoscut si altul
e acum, dupi ce v leagd atitea amintiri comune.

Din toate acestea se pot trage cateva concluziuni,
care ne vor inainta putin. Existd, asa dar, mai intdi
diferite momente, diferentiate calitativ, in durata unui
grup de preeptii. Dar inca si o altd constatare se mai
impune: func{ionarea indelungatid a unui fenomen su-
fletesc ii modificd continutul. Numai prin faptul c¢i& un
fenomen sufletesc se repetd, el isi schimba structura. 53
numim acest proces saturajia unui fapt de cunostinia.
Saturatia ¢ altceva decAt durata unui fenomen sufletesc.
Durata e continui. Saturafia presupune repetiii si re-
ludri, deci pauze. '

Iata de pilda o bucatd de muzicd, pe care o ascultim
la un concert pentru intdia oard. La prima audifiune
avem o anumitd percepfie globald a unei mase de sunete
si de ritmuri, pe care le grupdm intr’o anumitad ordine.
Dar daca bucata se biseaza si esecutantul o repetd,
a doua oard o percepem altfel. Dacd o mal auzim a
treia si a patra oard, anumite detalii mai pot fi modi-
ficate, dar fizionoma generalda a melodiei s’a fixat asa
fel, incit auditiile posterioare n’o mai pot modifica.
Primele audifiuni anterioare aceleia in care am prins
structura melodiei se deosebesc de acelea care urmeaza
acelui moment in care bucata muzicald s’a stabilizat
pentru noi-intr’o anumiti fizionomie. Daca nu avem buni
ureche muzicald, va trebui s’o auzim de multe ori pina
ii vom descoperi conturul melodic. Dar dupé ce am prins-o0
odatd, ea rimine neschimbatd- pentru noi.
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Aceste audifii repetate pot sa se intdmple in aceeasi
seard. Transformiri se fac cu siguran{d in sufletul
nostru. Elementul nou perceput cautd si fie asimilat:
adicd e pus in anumite complexe asociative, e redus
la elementele memoriale, e influcntat de o serie de
analogii. Dar la un moment dat amecstecul cu celelalte
elemente sufletesti se opreste si perceptia se fixeazd
intr’o anumita forma. Dupa aceea interventia asociatiilor
ori a celorlal{i factori sufletesti reuseste sd mai roada
ceva din fizionomia pe care a luat-o perceptia, dar
puterea lor e limitatd g1 efectul croziunii este destul
de neglijabil.

Functionarea indelungatd a unui fenomen sufletesc
aduce asa dar cu ea anumite efecte asupra conjinutului
sdu. Care sunt aceste efecte?

Cand frequentdm multd vrene o anumitd persoana,
se intdmpld c& un individ necunoscut, care la prima
impresie e imbracat incd in mister, capatd pentru noi
o anumitd formuld precisi. Cutare e om de caracter,
cutare altul cinstit si inddrdtnic, un altul sensibil si
capricios. Petre e rautacios si meschin, Paul e generos
s1 entusiast. Formulam dupd o indelungatd cunoastere
anume fizionomii morale, care chiar cdnd sunt usor
contrazise, continuam inca s le pastram. O melodie odata
prinsd raméine aceeasi pentru noi. Filosoful austriac
Ehrenfels, in studiul siu « Uber Gestaltqualititen», a
ardtat cu multd patrundere cum structura unei perceptii
ramane nemodificabilda. O melodie fie c& e cantata din
gurd, din pian ori din vioars, in do major, sau re, sau fa,
rdmane aceeasi. O catedrala viazuta de aproape ori
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mai de departe, de sus ori de jos, are aceeasi forma pentru
noi. Iata deci efectul principal al saturajiei nu numai
a perceptiilor, dar al tuturor fenomenelor sufletesti; dupa
cum vom vedea indati: dupid o anumitd functionare
orice element sufletesc tinde citre o formi. Un senti-
ment, o perceptie, o judecatd, se fixeaza dupa o bucata
de vreme intr’'un aspect stabil. Vom preciza mai departe
in ce constd acest proces de formalizare.

Form# inseamn# in primul ridnd organizatie. Prin
aceasta intelegem ca diferitele elemente care constituesc
un fenomen sufletesc intrd intr’o anumitd dependentd
intre ele. Ele sunt supuse unei solidaritafi, care face ca
modificarea unuia si aducd numai decat si modificarea
celorlalte. Dar organizatie nu insemneazi numai inde-
pendenta, ci si ierarhie. Elementele sunt dispuse in ra-
porturi de supra si subordonare. Aranjarea lor e fiacuta
oarecum intr'un anumit sens, parcd dupd un criteriu,
care apropie mult organizarea de clasificarea logica. Dar
aceasta presupune grade si preferinte, fie micar canti-
tative.

In afara de organizare, forma mai presupune i
fixare. Sunt eliminate din constitutia fenomenului su-
fletesc, care tind si ia o forma, acele elemente de carac-
ter dinamic, in migcare si transformare continud, care
voesc sa modifice inceputul de organizare. Se aleg numai
elemente stabile, acelea a caror devenire a incetat §i care
pot fi astfel oprite din tendinta lor continui de alterare
proteicd. Organizarea fara stabilizare nu e posibila. Dacd
nu s’ar alege din evolujia continud a vietii sufletesti
un moment favorizat care si fie oprit intr'o ipostaza
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oarecare, feritd de eroziunea migcarii §i schimbarii, orga-
nizarea s’ar ruina §i ea. Formd inseamnd numaidecat
incremenire, adicd permanentd. E format ceeace o in-
ccteazd de a se mai schimba. Se vorbeste despre o forma
a evolutiel, dar expresia e figuratd. Forma nu poate
fi de cat statica. Altfel n’am pricepe-o ca atare, fiindca
ceeace e In continud transformare nu ofera perceptiel
noastre punct de sprijin.

Din aceste doud conditii ale ideii de forma reese §i
o a treia. A fixa si a organiza inseamnid a elimina tot
ce e tulburator, incoherent, tot ce stricd totului, ansam-
blului. Inseamni, cu alte cuvinte, a pastra numai ceeace
e necesar constituirii organismului §i ceeace ofera garantil
de permanent{d. Forma e o -anumitd simplificare, o
sdrdcire a conjinutului prin aceea ce e amorf §i eterogen.
Forma devine astfel aproape echivalent cu schema, adica
cu un desen rezumativ, cu o prescurtare, din care se re-
$in numai elementele favorabile unitatii §i din care se
exclude tot ce e perturbator si periferic.

Saturatia unui fenomen sufletesc aduce cu ea creafiune
de forma, adicd pe miasurd ce un fenomen sufletesc
functioneazi mai mult, el tinde s& se simplifice, sa se
organizeze §1 si se fixeze. Sa verificim aceste citeva
constatéri.

* *

Se discutd astiizi cu deosebit interes, mai ales in
psihologia germand, asupra problemei dacad perceptia e
un tot organizat, adicd daci ea are o formi ori, cum o
numesc al{ii, o structurd, sau, dacd nu cumva, perceptia
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e, dupa cum credeau vechii asociajionisti, numai o
sumd, o colectie de sensa}ii reunite intru’n agregat1).

Aceastd din urmi atitudine mai inregistreaza §i astazi
cAtiva aparatori cari se muncesc si aducd -vechiului
asociaionism o reabilitare oarecare, cum e de pilda
batranul, fost tovaras al lui Wundt, G. E. Mueller.
Dupa el perceptia noastrd nu e un tot indivizibil, dar
originar.

Ea nu e insi nici un agregat de sensafii asociate
slab intre ele. Perceptiile nu sunt complexe, adica forme
intermediare intre unitatea deplind, si, agregat; sunt
asociatlli asa de strdnse intre ele incidt apar sinteze
complect unificate 2).

Pentru problema care ne preocupa, faptul ca pre-
ceptille sunt unitdfi deplin inchegate sau ceva mai
putin, e indiferent. $i adeptii teoriei complexelor si acei
al teoriel structurilor admit im mod egal cad perceptia
are o formd care e mai mult orli mai putin primitivi.
Am vazut mai sus cd Chr. Ehrenfels sustine ca aceastd
forma e invariabila. Fie ci voi vedea catedrala Notre-
Dame de aproape ori de departe, de jos ori de sus, ea
e aceeasi pentru mine, structura ei riméine nemodificata
La fel cu forma melodiei pe care diferenta de timbru
ori intensitate n’o poate altera. Pentru aceastd conceptie
psihologica forma e datd, implicitd in insusi procesul

) F. Kriiger: Komplexqualititen, Gestalten und Gefiihle, p.
87—120, in care se face un istoric al problemei. )
3) G. E. Miiller: Komplextheorie und Gestalttheorie, 1923,
passim. )
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perceptiei. Ea se afirma, se stabileste, imediat ce cu-
noasterea noastrd ia contact cu un fenomen. Cum toata
lumea externa nu e decét o totalitate de perceptii, cunoa-
sterea noastrd nu este si ea altceva decidt o colectie
de forme, aproape prestabilite, de tipare gata turnate
in care trebue dela inceput sa percepem lumea.

Aceasta atitudine e usor de injeles atunci cidnd o
considerdm ca o reacfiune contra asociationismului ato-
mist, care faramita vieata sufleteascd intr’o pulbere de
elemente, aliate intre ele numai in sinteze provocate
de legile asociatiel. Vieata sufleteascd formeaza, desigur,
un tot invizibil. Ideea de individualitate, asa cum au pre-
conizat-o printre alfii mai ales Dilthey si Th. Lipps,
coloreazd cu o specificitate aparte orice act psihic.
Aceastd individualitate totali a eului si a caracterului
nostru se refringe pani si in actul sensatiei. Dar struc-
turistii fmping incd §i mai departe ideea de unitate.
Dupa anii din acestia, inspirdndu-se mai mult dela Mei-
nong si Ehrenfels, decit dela Dilthey, — Koffka, Wer-
theimer, Koehler —, in afara ca sufletul nostru e con-
siderat ca o structurd unicd, dar chiar fiecare act su-
fletesc, in parte, in detaliu, percepfia ori afectul au
structuri parfiale indivizibile. Ar exista o structurd glo-
bala, eul, apoi structuri partiale, ale perceptiei, senti-
mentului, actului voluntar, etc. Fiecare din ele s’ar con-
stitui in forme gata facute si nu din elemente care se
compun treptat.

Dacid ne gindim bine la mecanismul perceptiei, ne
putem da imediat seamd de elementul de exagerare,
pe care il contine aceastd teorie. Dacd cele afirmate
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de structuralisti ar fi adevarate, forma perceptiei ar
trebui sa se confunde, s& fie acelasi lucru cu percepjia
formei. In adevar ar trebui ca forma sa fie un element
dat daci nu anterior, dar in orice caz simultan sau
macar imediat in actul percepjiel. Ar urma ca o per-
ceptie de indatd ce se constitue si aiba numaidecat
o forma.

E adevarat cid majoritatea psihologilor, chiar si din
cei mai vechi, dela Ebbinghaus la Titchener, considera
percepiia constituitd, din momentul ce putem prinde
dintr’un grup de sensatii o semnificajie oarecare. O serie
de sunete disparate constitue o serie de sensatii. Daca
gasim insd intre ele un raport anumit, care le face sa
fie o melodie, atunci avem perceptil. Un jurnal {inut
pe dos imi prezintd o serie de pete de culoare neagra
care sunt literele intoarse si care constituesc tot atdtea
sensatil. Dacd intorc jurnalul si inteleg ca literele for-
meaza rdnduri, fraze, prind o semnificajie oarecare si
am o perceptie.

Deosebirea intre sensafie si perceptie ar fi ci cea
de a doua presupune constiin{a unei semnificafi, pe
cind cea dintdi n’are nevole de asa ceva.

" Dar semnificatie §i forma nu e acelasi lucru. Pot sa
percep un sens acestei cladiri si s& nu-mi dau seama
ca e o catedralda. I-am prins deci semnificatia. Dar
aceasta nu inseamnd ci am prins ce fel de catedrala
e aceasta si ceea ce o deosebeste de celelalte. Cand voiu
§ti cd aceastd catedrald se deosebeste prin ceva de cele-
lalte voiu avea si forma, nu numai semnificaia per-
ceptiei catedralei.
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Pot sia-mi dau seama ca ascult o melodie, fara sa
prind incad forma melodiel, fard si stiu ceea ce are ea,
specific, in ce constd unicitatea el.

Adevirul e, ca perceptia formei nu e imediatd, ci e
un rezultat al saturafiei perceptiei, adici al unei func-
{iondri mai mult ori mai putin indelungate a acesteia.
Cand aud pentru intdia sau chiar a doua si a treia oarad
o bucatd de muzicd, imi dau seama de un desen vag,
de o schema sonord oarecare. Dar nu o pot identifica,
nu o pot fixa §i preciza. Stiu cd ma gasesc in fata unel
curbe melodioase de o anumitd forma, dar n’o pot in-
dica precis, n’o pot izola dupad ce are ea caracteristic.
Dupa mai multe auditii, se formeazi cu incetul o schema
care prin eliminari si audifiuni, prin analogii si dife-
rentieri, se desineaza din ce in ce mai precis.

Forma e un efect relativ tardiv al perceptiei. Dar
odatd constituiti, ea tinde sd rimaAle constantd, si se
conserve. In aceastd privintd Ehrenfels are dreptate:
forma perceptiei nu se¢ modifica. Ea opune o rezistenta,
o inertie. Modificarca el e anevoloasd §1 nu e decdt par-
tiala. Lucrul acesta il stiu foarte bine profesorii de
muzicd. Cand un elev a invatat o melodie faly, adica
altfel decat textul, e foarte greu sa-l faci sa revie la acea
virginitate primitivd, la acea disponibilitate sufleteasca
dinaintea invatarii, spre a prinde din nou, asa cum tre-
bue, melodia. Cristalizarea odati ficutd tinde si se
mentie mereu aceeasi.

Formele (afard dacid nu sunt iluzii §i atunci se co-
recteazd imediat, in chiar momentul formatiei lor) se
corecteazd cu greu. '
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Din toate acestca reese cd perceptiile tind sd-si con-
strulasca structuri, ¢ acestea odatd construitc se con-
serva. Dar constituirea formelor nu e imediatd, ci un
efect al repetifiel, al funcfionarii ei indelungate.

Putem acum intinde aceste constatéri §i la alte fe-
nomene sufletesti. Orice act psihic saturat duce la con-
stituiri de forme.

Iata de pildd sentimentul. Cunoastem o persoana. La
inceput nu stim pe cine avem in fa{d. Noua persoana
e o enigmi. Incetul cu incetul, pe masurd ce o frec-
ventim, sentimentul de antipatie sau simpatie se for-
mcazid pand ajunge la un stadiu fix. Primele raporturi
afective sunt dibuiri, banueli neprecise. E o epoca de cri-
stalizare, dupd cum se pronunt{a Stendhal, in care sen-
timentul se fixeazd. Dar dragostea ori ura, odatid con-
stituite, ne fac intr’o masura orbi si tot ce contrazice
diagnoza pusi de noi e eliminat. Chiar dacd auzim riu
de un prietin ori de iubita noastrd, nu ne modificim
sentimentul. $i cu cat frecventdm mai mult pe cineva,
adicd cu cadt sentimentul nostru fatd de aceasta per-
soand e mal saturat, cu atdt lucram mai mult cu forme
apriorice, cu « partipriuri», cu atitudine dinainte luata.
Acea persoand pentru noi a capidtat o fizionomie, i
cunoastem mecanismul, ii cunoastem ceea ce are ca-
racteristic. Ce inseamnd a cunoaste caracterul cuiva?
Inseamn& c& dupa o bucata de vreme de relajii reci-
proce, sentimentul nostru s’a constituit intr’o forma fata
de el. Ce inseamn# a avea principii? Inseamna ca fata
de o situajie abstractd sentimentele noastre s’au fixat
intr’o anumitd structurd. Dar ca s& ajungem la forma
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sentimentului, trebue prealabil un proces de cristalizare,
care dureazi o bucata de vreme.

Acelasi lucru il putem spune si despre judecatd. La
inceput, cdnd luam contact cu un grup de fenomene,
emitem rationamente noui, cu caracter ipotetic. Dar dupa
ce ne-am familiarizat cu acele fenomene, dupid ce le-am
inglobat intr’'un grup de judec#ti care ne par ca explicd
natura lor, ne mulfumim de aci inainte numai cu con-
vingeri, cu credinte, credinja nefiind altceva decat satu-
rajia unul rajionament, adicd fixarea lui intr'o forma.
De fapt, toate judecaiile presupun un finalism care e
sentimentul de convingere, toate rajionamentele tind
citre credinte. A. Meinong crede c& existd judecati care
nu presupun convingeri: simple distractii intelectuale in
care nu credem s§1 cu care ne jucam !). Dar acestea nu
pot avea loc decdt asupra unor materii necunoscute
asupra cirora nu ne adincim multd vreme. Caci de
indata ce judecata noastrd devine insistentd, de indatd
ce ra{iondm mal multd vrcme asupra unor fenomene,
e imposibil sd nu ajungem la credinia, fie chiar la cre-
din{a cd nu stim nimic asupra lor, ci acele fenomene
nu existd. Judecatile ipotetice sunt caracteristice pentru
primul contact cu fenomenele. Dacd ele func{ioneaza
mai mult timp, e imposibil s& nu-si piardd caracterul
lor de presupunecre si si nu se transforme in convingeri,
adicd in tipare gata facute de atitudine intelectuala.
$1 ceea ce opreste mai pe urmi judecata si se formeze
liber sunt tocmai aceste credinte, concluzii saturate ale

1) A. Meinong: Uber die Annahmen. Leipzig 1902.
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altor judecati anterioare, elemente de inertie, in variajia
gandirii noastre si in adaptarea ei la schimbirile me-
diului.

Aceleasi fenomene de formalizare prin saturagie se
pot usor observa in domeniul vointei. Poate aici mai
mult ca ori unde. Un act voluntar, la inceput, da oare-
care caracter de libertate. El e o adeziune originala si
spontand a eulul nostru la o hotérire oarecare. Daca
acelas act voluntar e obligat s se repete in condifii
analoage, el se fixeazd intr’o formula, intr’o reteta oare-
care, se degradeaza pand la automatism si obicei. La
inceput lucram cu hotériri deliberate. Mai tarziu insa
cu raspunsuri gata facute, cu tipuri~de acfiuni care
se chiamd obiceiuri sau tabieturi sau ticuri. Actul
voluntar ezitd, delibereazd cum se zice. Motivatia lui
¢ incertd, filnded nu e fixatd. Mal pe urmi insd moti-
vatla ia o anumitd forma si se determind dupa tipare
dinainte alcatuite. $i ce e ceeace numim « caracter »,
orl «personalitate » altceva, decit o forma constanta
a vointel, ob}inutd dupd indelungate si repetate deter-
minéri tipice? Se zice cd educatia, profesia, clasa so-
ciala, cultura ne formeazi caracterul. Ce inseamni aceasta
altceva decét ca, dupa atdtea ocazii ale vointei de a se
determina, ea adopta criteril totdeauna aceleasi, ca e sa-
turatd de deliberari identice, care se cristalizeaza in tipuri
permanente ? Caracterul nu e apanagiul tineretei. El apare
la varste mai inaintate, tocmai fiindcé are nevoie de multe
repetifil ca sd poatd lua o forma constantd. Copiil sunt
imprevizibili, neasteptati, spontani. Oamenii maturi, in-
chistati in fizionomii morale precise, pot fi ghicifi in
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hotaririle care le vor lua. Unitatea personalititii, adica
forma coherentd a tuturor actelor noastre sufletesti, nu
e posibild nici ea decdt dupa o lunga funciionare. Exista
desigur o predispozijie fizicd originard venitd prin
ereditate. Dar aceasta e adinc prelucrati, pand se
incheagd in mod organizat §i aceasta abia la o anumita
varsta.

Concluziile acestor constatari psihologice se pot ugor
formula. Vieata noastra sufleteascd duce in orice moment,
prin insési functionarea ei, la constituiri de forme, de
structuri psihice. Dar acestea nu sunt, dupd cum cred
structuralistii, date dela inceput.

Din contra ele-se construesc cu incetul. La inceput
e numai dibuire si desordine. E discontinuitate deplina.
Cu incetul insa continutul sufletesc se desineaza, se lim-
pezeste. Ca sid Intrebuin{am comparafii, se intdmpla
acelag lucru ca atunci cind din imensitatea amorfa
a mdirilor rasar continentele sau ca atunci cind din
nebuloasa primitivd se schijeazi nuclee solide. Am
putea, pentru a fi mai bine intelesi, intrebuin{a o com-
paratie si mai clari. Existd unele masini, care prin
baterea indelungatid a laptelui separa din el grauniele
de unt. Din vieata noastrd sufleteascd, mereu instabila
s1 amorfd, se desineazd, prin functionarea ei, elementele
stabile, care sunt formele. Odata constituite, acestea
reduc libertatea noastra psihicd, fiinded influenteaza
noile formatiuni. Ele constituesc un avantaj: precizeaza
un confinut vag. Dar prezinti si o serie de inconveniente.
Inteligenta, sentimentul, voin{a noastri, au mereu ne-
voie de atitudini noui de adaptare, fiinded §i mediul se
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schimba mereu. Insd formele anterioare opres¢ spon-
taneitatea §i variatia vietil sufletesti, printr’o inerie, prin-
tr'un indéaratnic conservatism. Formele sunt greutati
moarte in sufletul nostru, fiindcd tind mereu sa asimi-
leze noutatea si actualitatea in sensul preformarii
anterioare. Varsta accentuiazi aparijia formelor. In
tinerefe, tocmai fiindcd posedam un stoc mai mic de
forme, vieata noastra sufleteascé e mai liberd, mai proas-
patd, mai spontand. Mai tarziu, cdnd ceeace numim
«experien}a » (care nu e decit o coleciie de forme sufle-
testi) intervine mereu, acumulim predispozitiile catre
tipism i automatism. Psihologia diferitelor varste se
poate deosebi dupa cantitatea de forme acumulate in
sufletul nostru: la inceput foarte putine, la sfarsit foarte
multe. S’ar putea spune ca sufletul moare prin forme.
Perceptia, sentimentul, vointa, judecata repetd mereu
§i nu mai creeazd nimic.

» *

Dela aceste consideratii de ordin psihologic putem
trece al altele ceva mai largi asupra naturii ideii de
forma. Din cele ce preced se poate vedea, ca aparitia
formei presupune un confinut care a functionat o bucata
de vreme, adici, un continut uzat. Forma implicd uzajul,
adica o functiune de oarecare duratd, o oboseald, daca
se poate spune, a fondului. Aceastd obosealad e carac-
teristicd insd maturitdtii sau chiar unui oarecare declin.
Inceputul, tineretea sunt amorfe.

O a doua concluzie, pe care o:putem trage, e
ca forma implici o simplificare, o schematizare. Am

]
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vazut mai sus cd atdta vreme cdt nu eliminidm o mul-
$ime de elemente sufletesti perturbative forma nu apare.
Ideea de organizatie, de individualitate presupune aceasta
simplificare. Cu alte cuvinte, s’ar putea spune ca forma
e un fond sidricit, adicd un moment, o etapd de rare-
ficare, de reducere si impujinare a bogajiel primitive
caracteristice fondului.

In adevar. Atdta timp cét contfinutul e prea abundent,
prea bogat, forma nu poate sa apard. Exuberanta, opu-
lenja elementelor duce la confuzie, la anarhie. Ca sa
poti pune ordine in ceva, trebue si rarifici, si dai la
o parte, sd imputinezi.

Nietzche observase c& poporul german asa de plin
de viata si de atatea posibilitati, popor incd ténar si
neuzat, nu are un stil national, o caracteristica.

In schimb Francezii, de culturd mai veche, mai uzati,
au un caracter mai specific evident. Tinerii n’au perso-
nalitate, fiindcd au prea multa vieatd. Tot de aceea el
n’au polite}d si nu inteleg valoarea regulilor sociale ale
etichetel. Epocele de expansiune ale unui popor sunt
lipsite de form&, in schimb perioadele de decadenta,
de alexandrinism sunt’ excesiv de manierate. Acelag
lucru se petrece §i in literatura.

Forma aleasd presupune pufin fond. Atétia §i atafia
poeti debili, prozatori prea artigti sunt perfecti ca ex-
primare, dar asa de sterili, de goi in ceace au de spus!
In schimb titani, creatori de viea}d necontinuta, de idei,
de analize ca Tolstoi, Balzac, Dickens, n’au stil. Vieata
s1 bogatia sunt incélcite §1 fara forma. Bergson a vazut
bine acest lucru. Pentru dénsul forma e un punct de
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ajungere. Ea se objine printr’o rareficare a for{elor. De aci
se ajunge, prin reducerea vietii sufletesti, la forme oarecum
fixe. Forma ‘e un produs caracteristic scaderii viefil,

Pentru Kant din contrd formele sunt date, sunt
puncte de plecare, ele preexistd cunostintel noastre.
Nimic nu poate fi conceput, dacd nu e trecut prin filtrul
formelor apriori. Ele au ceva constitutiv, congenital,
preexistent oricirei experiente, oricarei funcfionari sufle-
testi. De aici caracterul de opozifie ireductibild intre
Kant si Bergson.

Cu ajutorul notiunii de saturatie sufleteasca si cu
analiza pe care i-am facut-o, poate ca acest antagonism
devine ceva mai putin definitiv. Am vazut mai sus ca
forma nu e datd, cd e un rezultat al unui mecanism
sufletesc repetat, ci-ea presupune o simplificare, o orga-
nizajie si o fixare a confinutului sufletesc. Pana aci
Bergson ar putea fI mul{umit de interpretarea noastra.

Dar, pe de alta parte, e tot asa de adevarat ca formele
odata constituite (fenomenul se poate constata si expe-
rimental) tind s se conserve. Ele se impun dupa aceea
experientei ca forme apriorice. Experienta le modifica
prea putin. Bine inteles aici nu e vorba numai de cate-
goriile deosebite de Kant, ci de orice percepiie ori jude-
catd, mai mult, de orice fenomen sufletesc, fie el chiar
sentiment ori voin{d. Cu atdt mai mult e vorba de for-
mele deosebite de Kant. Spafiul, timpul, cauzalitatea
etc. etc. au avut, vorbind genetic, in vieata copilului
faze preformale. Dupd aceea s'au organizat, s’au sim-
plificat §i, mai ales, s’au fixat, odatd pentru totdeauna
ca criteriu de cunoastere.

8
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Vieata sufleteascd nu e, dupid cum crede Bergson,
creatiune, perpetud, fiindcd e evolutie, schimbare con-
tinud. Nu existd numai inedit si original in decursul
vietil noastre psihice. Anumite puncte devin solide,
opun rezisten{d curgerii permanente, se incheagd in
forte inercnte care-si impun mereu punctul de vedere
sl volesc s priveascd vieata dupa criteriul lor de forme
fixe. Aceste structuri condensate care opresc noutatea
vesnicd §i fixeazd stabilitatea sufletului nostru, sunt rezul-
tatul unci indelungi funcjioniri sufletesti. Dupd cum in
Biologie tesutul conjunctiv se formeaza din celulele vii,
chiar daca acestea nu sunt atinse de nici o boald, numai
prin simpla lor functionare, tot asa sufletul isi creeaza
structuri mal pufin vil, mai pufin plastice, dar mai
stabile. Orice act sufletesc repetat devine formd, sau
‘cel putin tinde catre aceasta. Dar aceasta odata inche-
gatd, impune noilor achizijii o interpretare a experientei
dupa propriile ei criterii, aga cum a aratat Kant.



CATEVA OBSERVATII ASUPRA PSIHOLOGIEI
SIMBOLULUI

Etnografia si sociologia contemporani, prin datele pe
care le-au cules din vieata sufleteasca a popoarelor pri-
mitive, au adus o literaturid cxtrem de bogatd asupra
rolului pe care-l joacd simbolul in mentalitatea acestor
societafi. Aceastda Importanid e asa de covarsitoare
incat, la prima vedere, totul ne apare ca simbol in
vieata silbatecilor. Amulete, talismane, idoli, desenuri,
juraminte, formule sacramentale, semne magice, relail
juridice, ‘chiar economice, totul are valoare convenjio-
nala de semnificatie reprezentativa. Dar nu numai struc-
tura mentald a salbaticilor australieni ori americani e do-
minantd de puterea si ajutorul simbolului. O privire cat
de sumar# a vie{il spirituale a omului civilizat ne obliga
s tragem aceleasi concluzii. Arta e plind de simboluri,
limbajul, chiar si moravurile juridice, obiceiurile coti-
diane toate presupun procese mai mult ori mai putin
adanei de simbolizare. Toatd vieata sociald e plina de
aceste semne conventionale. Dar, daca sociologia le
constatd obiectiv existenta, utilitatea ori rostul, psiho-
logia e chemata si arate cum izvorasc din constiinta
noastra si in baza cérui mecanism, Marce] Mauss, intr’o
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comunicare asupra relatiilor dintre Psihologie si Socio-
logie, spune c& cel mai complect dar pe care il asteapta
stiinta sociald de la aceea a sufletulul §i prin care ar
putea-o ajuta in adevir, ar fi acela de a studia si clasi-
fica odata psihologia simbolului.

Odatéd elucidata, aceastd problemd ar svarli raze de
lumind si in esteticd, in stiinele juridice, in cele eco-
nomice, in literaturd si in muzicd. Cécl pretutindeni ne
lovim de simbol. Icoanele, cuvintele, schemele, cifrele,
miturile §1 alfabetele sunt nu altceva decit simboluri.

In prealabil insd e necesar poate sid punem oarecare
ordine in acest material asa de variat §i asa de amorf.
Piapusa cu care se joaci un copil, icoana la care ne in-
chindm in bisericd, cuvantul tehnic pe care-l inventeaza
un savant pentru o noflune noud, literele grecesti pe
care le utilizeaza algebra, alegoria subt care prezintd o
stare de spirit un poet, toate sunt, dupd cum spuneam,
simboluri. Dar toate au acecasi ‘naturd? Pornesc din
aceeas nevole sufleteascd si exprima aceeasi tendinta?
O clasificatie ne apare oricum necesara.

Hegel spunea despre artd cd reprezintd spiritul sim-
bolist al’copilului. In adevar jocul copilului reprezinta o
serie de deosebiri, de visuri realizate prin simboluri. Avem
de a face aici cu un proces de idealizare. Papusile, jucériile,
bastoanele luate drept cai, imaginile, pozele, nu sunt decat
materializarea prin semne a dorintelor copilului. Pe dea-
supra realitatii el viseazd, transforméind-o in plasmuiri
aevea dupd constiinfa sa lucidd. Desenul copilului e
rareori realizat. El trideazd aspiratiile §i micile sale
1dealuri,
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Pentru Georges Sand un covor al bunicai sale deve-
nise un tinut miraculos: « Era un covor in stil Ludovic
al XV-lea cu ornamentatii, care, toate aveau pentru noi
un sens. Cutare parte rotundi era o insula, o altd parte
un bra} de mare, pe care-l traversam. Chenarul cel
mare reprezentdnd ananasi era padurea Hercynia. Cate
calatorii fantastice, periculoasc sau agreabile am facut
noi cu picioarele noastre pe acest vechi covor!».

In alta parte Stevenson povesteste: « Mie si varului
meu ni se didea porridge in fiecare dimineatd. El il
manca cu zahdr §i spunea despre el cd e o fara aco-
peritd cu zdpada. Eu il mincam cu lapte si spuneam
cd reprezintd o tard distrusi de Inundatii. In timpul
acesta schimbam impresii. Aici era o vale ncacoperita
inca cu zipadi, dincolo o insuld incd necinundatd; aici
populatia traia pe bérci, dincolo erau colibe pe pilofi» ).

Quyerat povesteste despre o fatd de cinci ani, care
petrecea zile intregi in scobitura unei fercstre pc care
o inconjura in semicerc cu scaune: acolo se considera
intr’un castel al cirui locuitori crau papusile sale 2).

Ceeace e jucdria pentru un copil, e magia pentru
adultul primitiv. « Magia nu e altceva decidt domeniul
dorintel, credinfa in realizarea obiectului dorintei prin
mijloace nascute din accastd dorin{d insdsi. Credinta
in eficacitatea externi, obiectivd a unor rituri, a unor
anumite practici, provine din’interferenta actiunii §i a
visului sustinute unul si celalt prin intcrese puternice...

1) Citati dupa H. Delacroix: Psichologie de I'art p. 16,
%) Ibid. p. 16, '
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Sentimentul sigur de sine si de putere asupra lumii
conferd gesturilor si actelor care-l exprimi si obiectelor
care-] reflecteaza virtutea de a realiza intentia care-l
insufleteste si credinta cu care e incarcat »1).

Cand salbatecul intrebuinfeazd o anumitd emblema
sau talisman pentru vindecarea unei boli, ori profereaza
un descintec de dragoste, el impune elementelor do-
rina sa.

Iatd deci un grup de simboluri dela joc pana la magie,
care sunt lesite din nevoia de realizare a idealurilor
noastre. Semne caracteristice ale expansiunei poftelor
sl aspirajillor noastre —ele sunt rezultate din acea
«credintd din trebuintd » de care vorbea Fechner si
dupi care credem ceeace avem nevoie si credem. Pro-
puncm sd numim acest grup simboluri deziderative.
Din ele fac parte de asemeni anumite mituri, anumite
legende, chiar aspecte ale artei si literaturii, care oglin-
desc o ndzuin{ad ascunsd a artistului §i a cérei obiecti-
vare sunt. Ele trebuesc deosebite de alt grup de sim-
boluri carc au altd functiune.

Cand un scriitor giseste cuvinte noul pentru notiuni
noul, cind un copil, care abia incepe si vorbeasca,
rcuseste si desemneze  un obiect cu numele siu ?),
cind un diplomat, pentru a putea expedia o tele-
grami_secretd intrebuinteazi o serie de cifre ori de

1) H. Delacroiz : La religion et la foi p. 42, Psychologie de I'art
p. 32, Levy Driihl: La mentalité primitive si Les fonctions men-
tales dans les sociélés primitives.

%) Pentru functiunea simbolica a limbajului: E. Cassirer ; Philo-
sophie der symholischen Formen vol. I Die Sprache,
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alte semne conventionale, toate aceste persoane n’au
altd intentie decit sd exprime intr’un fel sau altul un
gind, un sentiment ori o altd stare sufleteasca. Ei voiesc
sd se facd intelesi. Pentru a lamuri obicctiv ceea ce
gandesc ori simt, ei intrebuinteazi anumite semne.
Aici nu mai e vorba de realizarea unei dorinfi, iar sim-
bolul utilizat nu mai are rolul si transfigureze realitatea
dupd norma unui ideal, ci pur si simplu o nevoie adanca
de expresie. Arta cAnd nu idealizeazd, ci numai cautd
sd exprime, uzeazi de simboluri din accasta de a doua
categorie. S& numim acestc mijloace de exteriorizare:
simboluri expresive.

Cele dintai, simbolurile deziderative sunt oarecum o
reprezentare a idealului. Ele ne servesc visurile si ne dau
indicii asupra felului cum am dori s fic existenta. Ele
se leagd de imaginatie, de reverie, au in ele ceva utopic,
prolectat pe viitor, cétre posibilul infinit. Cele din
urma, simbolurile expresive, caracterizeazi realitatea
asa cum este. Ele nu urmaresc transformari, nu oglindesc
dorin{i ncrealizate, urmiresc numai sa facd inteleasd o
anumitd stare sufleteasca care inccarcd sa se exteriori-
zeze. Ele nu stiu de imaginatie, de plasmuire, ci de o
anumitd ajustare, adaptarc a reflexelor s1 a miscarilor
noastre in raport cu ideile si sentimentele, pe care le avem.

Mi se pare cé inainte de a incerca si explicam meca-
nismul sufletesc al simbolului, trebuia sa facem aceste
deosebiri intre cele doua spete, fiecare pornind din alte
complexe psthice.
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Pentru a putea preciza rolul psihic al simbolului el
trebue situat in structura sufleteascid ca ocupind un rol
intermediar intre imagine si concept. Are comun cu
imaginea o anumitd putere reprezentativa. $51 el evoca
totdeauna ceva. Dar spre deosebire de imagine el n’are
fluiditatea si impreciziunea acestela. E oarecum mai
palpabil, mai fixat, mai condensat. El nu scapa, nu se
topeste asa de usor la analizid. Printr’o anume fixitate
el se apropie de concept. Ca si acesta, poate insemna nu
numai un lucru, ci un grup de lucruri: e deci mai general
decit imaginea. Formarea lul inseamnd deasemeni un
inceput de abstractiune si de gencralizare, nu insa o
abstractie complecta ca la concept. El nu reprezinté inca
o depésire totald a gindirii concrete. Prin anume aspecte
el nu se poate ridica pina la generalizarea definitiva.
De aceea il gasim mai mult in mentalitaile incepatoare,
primitive. Acolo trebue si descoperim $i motivul pentru
care apare simbolul ca fenomen psihic.

Vieata sufleteascd a copilului, ca si a primitivului,
au aspectul de nebuloasd. Totul e vag, nedeterminat,
fluid. Imagini se succed altor imagini intr’o curgere
continui, fird sistemd, fara orientare, fard t{el. Din
aceastd goand de imagini, regulatd cel mult de legaturi
asociative, omul primitiv voieste si re}ina cateva, acelea
care 1 se par mai importante, voleste si fixeze in puncte
stabilite, torentul necontinut al constiinfei vesnic treca-
toare. $1 aceasta se intAmpld mai ales atunci cdnd primi-
tivul simte nevoia de expresie. Expresii subiective nu
existd insd. Am ardtat in altd parte cd numal inconsti-
entul e inexprimabil, fiinded e strict personal, legat de
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natura individuala a fieciruia. Constiinta din contrd se
caracterizeaza prin obiectivare. De aceea ea incepe cu
cel mai obiectiv simj, adicd cu ochiul. Un bolnav, citat
de Iastrow, povestea ca de indatad ce inchidea ochii isi
pierdea cunostinta. Din contrd, daca fixa privirea pe
un anumit punct, luciditatea sa raménea intactda. Oamenii
beti cunosc bine aceasta situatie: cum inchid ochii incepe
ameteala.

Asa dar pe miasura ce se desvoltd, vieata sufleteasca
tinde sa se fixeze, s se opreascd oarecum din cursul
el continuu, forméind, putem spune, mici insule solide
in fluiditatea primitivd. Dela vartejul initial in care
imaginile fug, ndruindu-se unele peste altele, se infiripa
solidificari, reprezentind puncte ceva mal permanente
ale vieil sufletesti. Fiindca, fireste, existd stdri sufle-
testi, care meritd sa fie refinute §i altele care merita sa
treacd mai departe, deoarece nu prezinta nici un interes
pentru vieata practica, pentru adaptarea la mediul social
si fizic.

Cum se poate efectua obiectiv aceastd selectlur{e,
care tinde la o adevaratd erarhie a confinutului con-
stiinte1? Un prim mijloc constd in a opera anumite con-
densari bazate pe clasificiri si pe generaliziri. Din toate
imaginile care ne trec pe dinainte izolam prin abstractie
pe acelea care sunt mai importante’” Apoi le comparam
intre ele, stabilim asem&nirile §i deosebirile, facem
iarasi abstractie de deosebiri, consideram numai punctele
comune gi alcituim manunchiuri mai bogate, adica
concepte,
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Dar acest mijloc, dup# cum se vede, e foarte complicat.
El presupune atitea si atitea operajiuni grele si evo-
luate ale mecanismului psihic: abstractie, comparatie,
gisire de asemaniri si deosebiri, generalizare. Con-
ceptul nu se poate infiripa decit in mentalitatea com-
plexa a omului inaintat. El presupune o mare diferentiere
a functiunilor sufletesti.

Pentru structurile sufletesti mai reduse existd un alt
mijloc mult mai simplu. '

Putem ajunge la o selectare, deci la o fixare a anumitor
stari sufletesti si altfel. Nu avem nevoie de abstractie
ori de generalizare. Un grup de imagini se poate fixa
daca 1l asociem direct cu un fenomen ori obiect exterior
noud, adica daci il legim cu un semn exprimabil obiectiv.
Cutarc obicct sau desen, cutare cuvant sau strigit va
insemna de aci Inainte cutare ori cutare stare sufleteasca.
Nu avem nevoic de abstraciie si generalizare: asociatia
e suficientd adicd asociaia la o expresic. Un simbol
reprezintd un grup de imagini obiectivate. El exprima
tendinta catre fixare a constiingei, fixare care nu se poate
objine decdit cu ajutorul unui mijloc realizat exterior.
Simbolul aminteste oarccum de procedeele mnemotehnice,
dupd carc ne aducem aminte de un lucru, daci-l legdm
asociativ de un aliul. El e superior imaginei, prin
complexitate, fiinded presupune mali multe imagini
asemindtoare, legatc de un semn unic. Dar acest
grup nu c¢ sclectat dupd reguli interioare de ordin
logic, abstraciic ori generalizare, ci e constituit numai
prin faptul ca tot manunchiul e suspendat de nu
semn obiectiv, de-o conventie exterioard, care asigurd
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extensiunea péartilor intr’un tot. Prin aceasta simbolul
e inferior conceptului, care e un produs prelucrat si
obtinut dupa functiunile logice. Atitea mentalitati
ceva mai debile nu pot reusi si ajungd pani la idei
generale, reusesc insa si se ridice pina la acest concept
ratat, elementar, primitiv, oprit in desfasurarea lui, care
e simbolul. E cazul poetilor, despre care s’a spus c& sunt
copil intarziaji. E cazul insusi al savantilor cari, in
neputintd de a exprima inca subt forma de concepte,
noile lor descoperiri, le numeroteazi cu semne algebrice
ori cu litere luate din alfabetul grecesc. Iatd un exemplu
din nenumaratele cazuri. Cind s’au descoperit razele
Rontgen, s’a observat ca existd mai multe spete. Dar
nu se cunogteau inca cu precizic proprietatiele fiecaruia.
Atunci s’au numit aceste raze pe jumitate cunoscute
abia, ca si formeze concepte, raze a, raze b, raze c, etc.
etc. Insusi marile ipoteze stiintifice, care nu oferd inca
verificari palpabile, experimentale, cum sunt eterul, elec-
tronul, etc., sunt intr'un stadiu intermediar intre simbol
$i concept. De indatd ce lipsesc conceptului anumite
puncte de sprijin, el degenereazi imediat in simbol, sau
mai exact ori de cite ori nu se poate constitul un con-
cept, ceeace raméne se prezintd subt forma de simbol.
Cuvintele, de care ne servim in limbaj, nu sunt totdeauna
haina conceptelor. De multe ori ele sunt pure §i simple
simboluri.

Am vizut aga dar cd simbolul expresiv presupune
o insuficien{d logica, care nu permite formarea de idei
generale. El are totdeauna o valoare special, individuala.
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Stiinta bazata pe simboluri nu se poate face. E cazul
magiei alchimiei si al disciplinelor cabalistice.

In ce priveste simbolul deziderativ, acesta e oprit, in
evolutia lul catre concept, nu de insuficienta gene-
ralizdrii, c¢i tocmai de elanurile imaginatiei, care aduc
0 prea mare vitezd de generalizare. Dorinta transforma
fantezia in realitate. Ceea ce lipseste in acest caz e con-
trolul cu realitatea, simjul critic care rectificd divagatiile
dupa categoriile lumii sensibile si dupa achizijiile expe-
rientei anterioare. Un simplu indiciu primeste asa de
repede generalizarea, incit o patd de pe un covor devine
un imperiu, ori un castel adevérat, fiinded dorinta ne-o
comandd. Simbolul expresiv arati siracie de genera-
lizare, simbolul deziderativ graba de generalizare. $i
intr’un caz si intr’altul insd, nu exprima direct o notiune
ci e ceva adaugat, justapus exterior la operajia interna
de generalizare. Un steag nu reprezintd ideea de patrie,
¢l ceva asociat el, de asemeni o icoand nu reprezintd
ideea de D-zeu, ci ceva care ii seamand pe departe §i
care ne face s n’o uitam.

x »

Simbolul nu-§i atinge complet rostul sau de obiecti-
vare a congtiintel, dacd nu capatd o anumitd consacrare
sociala. Tot ce se exprima e destinat vietii sociale. Pu-
terea de obiectivare e §i mai mare cdnd trece dela acceptia
ei individuala la o adeviratd conventie sociala. O stare
sufleteascd devine 'g$i mai permanentd, cdnd simbolul
prin care am stigmatizat-o e recunoscut gi de altii. Astfel
el devine patrimoniul societ#tii, are yansa de a fi transmis
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si generatillor viitoare, devine chiar un obiect de
traditie. Dupa cum vieata individuala isi pastreaza anu-
mite momente, pe care pentru conservare le stigmati-
zeazd print’o pecetie exterioard, tot asa societatea isi
alege anumite procese, anumite institufi, le leaga de
un simbol si le eternizeazd oarecum. De la ritmul vietii
sufletesti, care tinde catre stabilizare, la acel al vietii
sociale care manifestd aceeasi tendin}{d, putem descoperi
acelagi proces al constiintel, care se leagd de semne fixe
ca sa se agate de eternitate, in orice caz si se prezerve
de moarte.



ASUPRA EXPRESIEI SOCIALE A EMOTIILOR

Pina astdzi incd, In majoritatea manualelor de Psiho-
logie, problema expresiei emotiilor e explicatd prin prin-
cipiile devenite clasice ale lui Darwin, Spencer i Wundt.

Cum o stare senzitivd ca emotia poate fi intovarasitd
de atdtea manifestatii fiziologice: musculare, de respi-
ratie, circulatoril, etc.? Pentru ce o emotie spre deose-
bire de alte stiri sufletesti capita o expresie exterioarad
pe-cdnd celelelalte, ramén fard nici un fel de putinta
de manifestare exterioard, farid nici un fel de alfabet
care s& le traducd in afara?

Raspunsul lui Darwin ca §i cel al lui Spencer era
foarte simplu. El se inspira dela doctrina evolutionistd,
o altd fatd a utilitarismului englez, — care voia in toate
lupta pentru viea}d, utilizare a mijloacelor celor mai po-
trivite pentru a invinge. Fie ci e vorba de principiul
« descarcaril restrinse » cum il intituleazd mai mult ori
mai pufin impropriu Spencer, fie ca e vorba de acela
al «asociatiel obiceiurilor utile », cum il numea Darwin,
idela centrald si a unuia si a celuilalt e ca emotiile igi
asociazd de obicel migcarile utile, sau migciri care au
fost odata utile. Pentru ce aritdm inir'un moment de
provocatie ori sfidare, dintii? Pentruca odati in istoria
rasel, aceastd stare afectivd era legatd de o ameninjare
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de a musca. Pentruce in momentul furiei, strdngem
pumnii, ridicim capul, etc? Pentrucd aceasta e cea mai
buna pozitie de atac. $i asa mai departe.

La aceste explicatii de un evolufionism cam naiv,
Wundt dupd cum se stie, a adaugat altele doud pur
psihologice. Prima e aceea a asociafiei sensafitlor ana-
loage. Anumite sensafil se intovirasesc de miscari. De
pildd, aratam o mimicad speciala a gurei, a nasului, a
buzelor cidnd gustidm ceva amar §i o alta cdnd gustim
ceva dulce. Ori de cite ori vom incerca stari emotive
care au ceva analog, care au afinitd{l cu gustul amar
ori dulce, chiar in chip figurat, vom face aceleasi migcari.
Toate dispozitiile sensibilitatii pe care limbajul le desem-
neazd prin metaforele : amar, dulce etc., se combina cu
mimicele corespunzitoare ale gurii.

A doua e aceea a «raporturilor intre reprezenidri st
migcdri ». Nu numai sensatiile, dar chiar si reprezenta-
rile sunt legate de anumite migcari. « CAnd vorbim cu
emotie despre persoane si lucruri prezente, in mod invo-
luntar aratdm cu ména inspre el; daca obiectul repre-
zentarii noastre e absent, ni-1 inchipuim prezent in spatiul
nostru vizual... De asemeni reproducem prin cuvinte si
prin ginduri pline de emotie raporturile de spatiu si de
timp, fiindca reprezentim ceeace ¢ mare prin ridicarea
mdinei §i ceeace e mic prin scoborirca ei, trecutul prin-
tr’o migcare din ochi in urma, viitorul prin aceeasi mis-
care fiacutd inainte.

Trecind dela Psihologie la Fiziologie, acelas autor a
oferit o teorie complimentara, aceea a modificirii inerva-
tiel. Cand sensibilitatea e excitatd violent, cum e in
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cazul emotiei, ea transmite nervilor motori un fel de
paralizie a migcarilor. De aci atdtea fenomene de deri-
vatie in momentul unei stiri afective puternice. Nu
vom insista aci asupra insuficien{il acestor teorii. Ele
se pot gasl in orice manual de psihologie.

Astazi, ni se pare ca explicatiile fiziologice ori biolo-
gice sunt insuficiente. Trebue introdus §i un alt punct
de vedere. In adevar. Cuvintul «expresie » inseamni o
exteriorizare, o manifestajie comunicativi. Cum traim
in societate, ea nu poate fi exteriorizatd decit pentru
a ne pune in relatii cu ceilal{i membrii ai grupului. In
orice caz, expresia emotiilor, vizibila la exterior, are o
semnificajie sociald, cel pufin prin o serie de aspecte
pe care vom incerca sa le degajam. Psihologia contem-
porani se indeparteaza din ce in ce mai mult dela punctul
de vedere «robinsonian». Cum omul se naste §i traieste
numai in societate, e firesc ca toate actele sufletesti sa
se resimtd de aceastd conviejuire. Memoria vointa,
constiinta, au fost explicate ca functiuni plaméadite sub
influenta mediului social. In ce priveste emotia, G.
Dumas, e primul, mi se pare, care a introdus si acest
punct de vedere, cu ocazia unui studiu asupra sura-
sului. Psihologul francez observd cu drept cuvint ca
majoritatea expresiilor afective au devenit cu timpul
un fel de limbaj pe care-l intrebuin{dm pentru a exte-
rioriza anumite stari emotive. « Primul rezultat al vietii
sociale consistd in a face un semn din ceea ce nu era la
inceput decit un strigat al naturei ».

Asa s’au petrecut lucrurile in ce priveste surasul.
Din reflexul facial al satisfactiei §i al bucuriei, am facut
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surdsul conventional si voit pe care-l intrebuintam ca un
gest. La inceput era vorba de o simpla reactiune meca-
nicd, dar cum aceastd reactiune usoard se produce din
cauza bucuriei, am transformat-o printr’o auto-imitatie,
in semnul voluntar al acestel auto-imitajie. Suportam
influenta modelelor colective propuse sau impuse tot
timpul expresiilor noastre emotive de citre starea civi-
lizatiei in care trdim, de cédtre pozi{ia noastrd sociala,
de catre educatia noastrd... dupa scheme acceptate si
cunoscute de toti. Aceste scheme implica in mod
necesar §i o selectie... Dacd ne-ar fi posibil sd speram
vieata noastra individuald de cea sociald, si fim cu alte
cuvinte «un individ », am putea sid separam expresia
sociald a emotiilor noastre de cea fiziologica, dar colec-
vitatea apasd asupra noastrd si ne impune aceste scheme
chiar si in singurdtate. Chiar cind ar trebui sa fim mis-
ca{i numal pentru noi singuri, exprimam de fapt emo-
{iunea noastra pentru altii si acest caracter social, ames-
tecat la bucuriile ori la tristetile noastre intime, ne dau
cdnd ne dam seama, un scntiment de exagerare si de
nesinceritate. Totusi, e un fapt sigur ca, in singuratate,
expresiile noastre emotive sunt reduse: gesticulam putin,
ne limitim la gesturi si expresii simple, si daca, citeo-
datd ne permitem o gesticulatie mai insemnata, aceasta
se intampla, fiindcd in imaginatie jucim un rol intr’o
scend sociala » 1),

M. Blondel ajunge la concluzii analoage: « La oricare
om a cédrui emotii se desvoltd in mediul social (s1 e greu

1) G. Dumas : L’éxpression des émotions in Traité p. 641. cf. de
acelasi «Le sourire» Paris 1906.

4*
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de gisit un altul), influenta unei sistematiziri colective
se exerciti in proporti nedefinite asupra ansamblului
reactiunilor organice si fizice » 1).

Alaturi de aceste generalitd}i, mai mult ori mai putin
vagl, putem aduce astazi oarecari preciziri. Pentru G.
Dumas expresia emoliilor e sociald intr’atat intru cat
ea constitue un limbaj, un semn de comunicare exterioara.
Ea are de obiect mai mult relafiile interindividuale. Dar
societatea are un efect incd mai puternic asupra noastra:
dupd cum a aratat Durkheim ea exercitd o adevarata
constrangere. De multe ori expresille noastre emotive
ne sunt dictate de ambianta colectivd §1 sancfionate
de opinia publica ori chiar de cod. Aceste constatari
se pot sprijini pe fapte concrete culese din folklor
ori din moravurile diferitelor popoare. Granet a observat
la Chinezi rituri de doliu: in timpul tristefii o anumita
expresie a fetei si a corpulul e obligatorie. Cel cari n’ar
péstra-o s’ar face vinovati de calcarea unei reguli sociale
si religioase. Se pot observa si la noi fenomene asema-
nétoare.

In popor, la inmormantéri, unele femei apropiate de
familia mortului se angajeazid ca bocitoare. Ele. au rol
social s1 satisfac un anumit ritual. Ele exprimd durerea
dupa canoane mai dinainte fixate. Dar societatea poate
interveni in determinarea expresiel noastre afective in
chipuri foarte variate care n’au fost, dupd cite stim,
descrise pAnd acum. Vom incerca aici o enumerare a
tipurilor de expresie sociald a emotiilor.

1) Ch. Blondel : La conscience morbide p. 263.
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a) Influente excitante. Se poate observa usor ca un
copil cind cade, dacd nu e vazut de nimeni i durerea nu
e prea mare, se scoald de jos fira si plangid ori sa {ipe.
De indatd ce e vizut insd de cineva incepe si se lamen-
teze. Un om singur noaptea daca e atacat de cineva e
prins de teroare. De indatd ce zdreste cativa trecatori
curajul sdiu creste, incepe sd ameninfe sau sd se apere.
Mul{i oameni sunt deprimati, plictisiji in singuratate.
De indata ce intra in societate, figura lor exprima mul-
fumire, verva lor creste, comunicativitatea le e sporita.

Unii oratori simt i arata o apreciabila crestere de ener-
gie de indata ce infruntd privirile publicului.

b) Influenfe inhibitive. In accasta catcgorie trebue
s& punem in primul rdnd politefa si regulile sociale de
cuviin{d. Nu putem da liber curs tuturor impulsiunilor
noastre. Insasi instinctele cele mai putcrnice, foamea,
setea, sunt canalizate si oprite in expansiunea lor natu-
rala de citre societate. Mediul ne obligd si ne retinem
violenta si impulsivitatea. Buna cuviin{d se opune la
manifestarea directd a emotiilor noastre. De multe ori
nu putem réde, nu putem plange, nu putem si ne bucu-
rim ori si ne intristdim atunci cAnd voim. Anumite
norme de politetd ne opresc exteriorizarea directd a sta-
rilor sufletesti. Pentru fiecare circumstantd trebue si
respectam prescriptii fixe. Comprimarea instinctului
erotic in rasd a facut posibila pudoarea, aceastd politetd
ancestrald a sexualitafil.

Pe langa politetd, care e o reprimare, o inhibitie par-
tiala a emotiilor, trebue sa pomenim de timiditate care e
o inhibifie totala. Dupd cum unii indivizi sunt excitafi,
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stimulati de prezenta societaei, al{ii sunt paralizati de
indatd ce pasesc pragul unei camere unde sunt reunite
mai multe persoane. Atmosfera sociali poate suprima
la unii indivizi orice contenenta, orice prezentd de spirit,
cite odatd poate desfiinta chiar atenfiunea si memoria.
Valoarca lor sufleteascd scade sub nivelul normal. Ex-
presia figurii lor devine distratd, abatuti ori deprimata.
Ei fac foarte putine gesturi si acelea desordonate. Fizio-
nomia lor exprima cu totul altceva decat aspectul obisnuit.

¢) Influenje derivative. Afara de inhibifie ori excitatie,
societatea mai poate falsifica expresia emotiilor noastre.
F. Paulhan, intr’o lucrare «Les mensonges du caractére »
a aratat cum se pot modifica manifestarile noastre sufle-
testl, ddnd nastere la derivate sentimentale, la falsifi-
céri de caracter.

In lupta pentru existen}d, simularea starilor noastre
sufletesti poate fi foarte utila. Sinceritatea e o prescriptie
morald. Ea nu poate fi totdeauna o realitate psihologica.
S’a zis ca limbajul a fost dat omului ca sa-si ascunda
gandul. La fel, se poate spune ca gestul ca §i expresia
fetel se utilizeazd de multe ori ca sa ascunda adevaratele
noastre stiri afective. Avem interesul de multe ori si
ardtdm singe rece cAnd suntem foarte miscati, altd data
sd apirem emotionati cind suntem din contra plini de
calm. E necesar adesea sa jucam calmul, indiferenta,
furia, induiosarea, dispretul, cdnd in sufletul nostru se
petrec stari psihice exact contraril celor exprimate.

Expresia altor sentimente decdt cele adevarate e o
armd de luptd analoagd probabil cu simularea mortel
la unele animale in momentele de pericol. Minciunile de

—
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caracter, cum au fost numite, sunt indispensabile succe-
sului in diferite ocazii. Sinceritatea in expresia emotiva
e un lux pe care pufini indivizi si-l pot permite. Chiar
cel mai candizi, mai cinsti{i, nu se pot opri in o multime
de imprejurari, dela manifestatii exterioare care spun
altceva decat ceea ce se petrece in forul lor intcrior.
Trebue 's& facem pe altii s& creada despre noi ceea ce
voim si creadd, nu ceea ce suntem in realitate. La unii,
aceste modificiri de expresii sunt ocazionale §i treca-
toare. La altii insd simularea devine un sistem. Acestia
adoptd o manifestare exterioard obisnuitd, strdina de
adevarata lor personalitate. E ceea ce se chiam# de obicel
0 pozd. Sunt oameni cari pozeaza o viea}d intreagi diferite
roluri sociale. Cutare avar va juca rolul omului caritabil,
cutare temperament rece va trece drept sentimental ori
inflacarat, cutare caracter linistit va intrebuinta atitu-
dini romantice. Putem imprumuta un tip, un model din
societate, pe care cu bundvointa reusim si-l reproducem.
Existd poze de situatii si poze permanente care devin
de caracter, care transform# personalitatea nativi intr’o
alta. Exista indivizi cari adopta in vieata atitudini de eroi
teatrali. Conduita lor e actoriceasca in fiecare moment.
E ceeace numim de obicei cabotinajul si care constd
in dramatizarea atitudinilor pe care le luam in vieata.
Expresia emotivd e adequatd de obicei acestor poze.
d) Influenfe imitative. In fine, sub influenta altor
persoane, imitdm, printr’un fel de mimetism moral, ex-
presia afectivd a altor persoane cu care venim des in
contact si care exercitd asupra noastra un prestigiu.
oarecare. Copilul isi modeleaza exteriorizarea sup#rarii
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sau a bucuriei dupd aceea a paringilor. Adul{ii imita,
adesea, ticurile, reactiunile, gesturile prietenilor ori ru-
delor cu cari traiesc impreund. Avem, de multe ori acelas
rictus al guril, aceeasi migcare a ochilor, aceeasi expresie
de indignare, de surpriza, de teamd ca a parinjilor nostri
cu care am crescut impreund §i fiecare involuntar i-am
imitat.

De toate aceste influen{e trebue sa se {ina seama
atunci cind studiem expresia emotiilor. Conditiile fizio-
logice si legile clasice ale lui Wundt, Spencer or Darwin,
ramén, desigur, valabile si mai departe. Modificérile so-
ciale sunt impletite insd cu acestea, fiindcd omul n’a
trait niciodatd singur. Ele complecteaza condifiunile
fiziologice. Prin intermediul lor omul capata rolul siu
natural in societate.



PROBLEMA INCONSTIENTULUI

In manualele clasice de psihologie, trece drept un
adevar incluctabil faptul ci Leibniz e acela care a for-
mulat pentru prima oar#, prin teoria sa asupra « percep-
tilor mici», problema unei vieti sufletesti subconstiente.
Lucrul se poate sus{ine, desi nu fird numeroase rezerve,
relative la acceptiunea, extinderea si natura acestul
fenomen sufletesc, pe care, desigur, Leibniz il concepe
putin altfel decit psihologil contemporani. Dintre toate
jocurile intelectuale, acela care constd in a gasi precursori
indepartati in noaptea trecutului, e fara indoiald dintre
cele mai facile — si “de o bucata de vreme, se poate zice,
dintre cele mai frequente. S& lasdm la o parte istoria,
care e ceva mai mult decdt un etern plagiat. E mai
prudent si afirmim c& problema viefii inconstiente e
0 preocupare modernd, foarte modernd. Chiar pana
citre sfarsitul secolului trecut, psihologia simplista a
ideilor clare, rezultate din asocia{ii quasi-chimice a unor
elemente subalterne, era atotputernicd. Péana céatre
1870—1880, totul se explica in stiinta sufletului, prin
mecanisme asoclative de o minunati simetrie, conduse
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de cateva legi de o simplicitate aproape beotiani. Su-
fletul era prezent ca un mozaic de componente clare,
vizibile, luminate de reflectorul constiinfei. Secrete nu
existau pentru psiholog. De unde veneau aceste elemente,
pe ce misterioase §i obscure tendinte se efectua impre-
unarea lor, putini se intrebau. Psihologia era influentata
inca de teologia, din care se desprinsese. Dupa recoman-
datiile bisericii omul era o fiin{d eminamente superioara.
Nu trebuiau stirnite in el subteranele obscure in care
misunau tot soiul de nazuinie degradante, de viji
impure, de tentafil josnice. Ce era specific omenesc, deci
suveran, era constiinta §i lumea ideilor clare. Multa
preme incongtientul a fost o problemd de morald. Sa se
fi admis stiintific astfel de fenomene i domeniul liber
arbitrului se diardma de la sine. Iati o cauzi, am
putea-o numi teologicd, care se opunea la studiuk
psihismelor inferioare. Dar mai era incd una.

Dela Descartes pana la A. Comte §i dela acesta pana
la Taine ori Spencer, determinismul mecanist domina
filosofia cu pretentii de stiintd. Asoclationismul cu con-
tributille lui evident mecanice era doctrina cea mai
satisfacitoare. Se parea antistiintific sd se caute in rea-
litati sufletesti impalpabile, insezisabile, explicatia deter-
minismului psihic. Totul trebuia m#surat, cAntérit, in-
fagisat in inldnuiri strict cauzale. Dar, inconstientul de-
pasea toate aceste metode. Ce era mail simplu decat
negarea lui?

Astfel problema viefii sufletesti subconstiente era
redusd la neputin{da in mod egal si de psihologia spi-
ritual-teologica, si de-cea determinist-mecanistd. Rari
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sunt psihologii care in contra tuturor acestor tendinte
dau totusi o atentie trecatoare incongtientului. Printre
acestia trebue sd numim pe Maine de Biran, genialul
psiholog francez reinviat astazi.

Catre sfarsitul secolului trecut, deodatd: schimbare
brusca de front: se trece in cdtiva ani dela indiferenta
ori dispretul cel mai desdvarsit la o preocupare aproape
exclusivdi de a studia fenomenele sufletesti inferioare.
Ultimil romantici ai filosofiel germane — in primul rénd
Schopenhauer si E. Hartmann, — atrag atentia, prin
sistemele lor metafizice, asupra problemei. Intr’o una-
niméd nazuini{d, desnddijduitd de insuficien{a explica-
tilor psihologiel clasice, toatd gindirea se indreapta
citre lumina sufleteascd a inconstientului, care deodata
trebuia sa devie panaceu al stiintel, oferind toata cla-
ritatea, pe care sfortdrile mai vechi nu stiuse sa le-o
ofere.

Literatura — in special cea simbolistd s1 decadenta, —
psihologia populard si intuitivd nu mai fac apel decat
la vieata sufleteasca de subt simjuri. Creatia stiintifica,
artistica, asociajia de 1idei, memoria, insusi rationa-
mentul sunt in functie de inconstient. Filosofia devine
antirajionalistd cu Bergson si Boutroux. Sisteme mis-
tice sl intuitive apar peste tot. Inconstientul devine
unul dintre acele concepte suverane care explicd intr’un
moment dat al istoriel gandirii totul. Ca si odinioara,
monada, eul sau vointa, subt eticheta devenitd prea
largad a inconstientului, se introduc cu forta aproape
toate fenomenele sufletesti. Lipsa de limitare, de
definitie devine evidentd. Atunci se produc cercetdri
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stiin{ifice mai ingrijite, mai metodice, mai critice. Comen-
tariile stralucitoare ale lui W. James, monografia
devenitd acum clasica a lui Pierre Janet asupra
«automatismului psihologic », in ultimul timp « psiho-
analiza » §i «inhibifia » lui Freud, sunt incercari apre-
ciabile de a determina si explica fenomenele inconstiente.
Dar daca preocuparea ¢ unanima, interpretérile acestui
fenomen sufletesc sunt foarte impartite. Cum se intdmpla
in multe teorii din stiintele morale, un fapt mai reliefat
ori mai caracteristic este ridicat la rangul de explicatie
generala, valabila pentru toate aspectele, adesea infinit
de variate, subt care se prezintd fenomenul studiat.
Vom incerca sa evitdm in prezentul studiu acest in-
convenient, prezentdnd lucrurile pe cit se poate de pru-
dent si de metodic. Inainte de toate, vom prezenta
faptele, le vom descrie si le vom clasifica dupa afinitatile
lor naturale. Pe urmd vom expune teoriile existente
asupra interpretarii lor, in fine vom ardta cum infe-
legem noi problema, interpretarca §1 explicarea el.

I
FAPTELE $I CLASIFICAREA LOR

In acceptia populard, cuvdntul «inconstient » are un
sens pelorativ. El e legat de starea de prostie, imbe-
cialitate ori nebunie. Sensul patologic e cel mai frecvent
intrebuintat 1).

1) W. Helpach: « Unbewusstes der Vechselwirkung» in Zeits-
chrift fiir Psychologie: 1908, vol. 48, p. 238—252 giseste, nu mai
putin ‘decat sapte sensuri cuvantului inconstient.
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Un om inconstient e considerat ca un dement ori
cel putin ca  un nevropat. Acceptiia populard trebue
desigur largitd. Faptele sufletesti inconstiente pot face
parte si dintr’o structurd psihologicad perfect sinitoasi.
Inchipuifi-vd un lucrdtor intrat recent intr’o fabrica.
In primele zile, el trebue sd invete mestesugul care
va forma profesia sa. Toati atentia, tot efortul mental
fi va fi indreptat citre imitarea gesturilor pe care tre-
bue sa le invete. Procedeul mental intrebuintat in aceste
cAteva zile va fi esentialmente congtient. El va descom-
pune mental miscarile, va trebul si vada din ce alte
migcéri mai simple e compusi ficcare din ele, va observa
cum se leagd intre ele, cum se coordoneazi sau cum
isi fac obstacol una alteia. Daca talentul siu va fi me-
diocru, la fiecare efort contrariat, la fiecarc greseald
facuta el va avea congtiinfa dificultdfii si incordarea va
fi mai mare.

Inchipuiti-vA acum acelas muncitor dupd cativa ani
de experien{d a muncil industriale, repetdnd in fiecare
zi acelasi gest, aceeasi miscare, reglementatd dupid regu-
lile monotone ale taylorismului ori mécar ale diviziunii
muncii, care ajunge cAteodatd si specializeze un singur
uvrier numal in ascufirea véarfurilor de ace. Desigur,
dupd o astfel de experien{d, miscarea executatid de
lucrator va fi exccutatd excelent. El nu va depune nici
un efort de constiin{d. Un principiu mecanic il va face
sa-si indeplineascd profesia in mod inconstient. Nu va
avea nevoie nici de atentie, nici de constiintd ca si inde-
plineasca gestul necesar.
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In toate cazurile similare se va intdmpla acelagi
lucru. Orideciteori o miscare e repetatd, e trecutad fatal
in incongstient. Repetifia prelungita §1 impinsa intr’o
directivd uniforma §i unitard produce obignuirfe. Obis-
nuia: 1atid una din cele mai principale izvoare de pro-
vocatie a fengmenelor subconstiente. Binet si Feré au
studiat aceste fenomene in mod experimental. Daca
unui individ atins de isterie, ciruia 1 s’a anesteziat un
brat, 1 se imprimd o miscare oarccare, aceastd migcare
se continud citava vreme dela sine, chiar contra vointei
subiectului. Constiin{a acestuia e asa de slaba, incat
actul nu poate fi inhibi{ionat i migcarea se continua
dela sine, inconstient ).

La indivizii sandtosi, constiin{a, care e o sinteza
bine inchegatd a tuturor elementelor sufletesti, impie-
deca formatia acestor mecanizari psihice, impiedeca ge-
neza automatizmelor de tot felul. Cind, insd, dintr’o
cauza oarecare, in general ca consecin{a a diferitelor
nevroze, sinteza mentald e alteratd, constiinta se sfarma
intr'o serie de ticuri, de mici obiceiuri mecanizate,
care se desvolta fiecare anarhic. In locul personalitatii
unitare, apar personalitafile duble descrise de Binet,
Ribot sau Morton Prince.

Cel care a studiat mai departe chestiunea e doctorul
Pierre Janet.

') Binet et Feré: Recherches expérimentales sur la physiologie
des mouvements, Archives de physiologie, Octobre, 1887; Gley :
Sur les mouvements musculaires inconscients en rapport avec les
images, Bul. de la société de Biologie, Juillet, 1884.
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El a aratat cad in cazurile de desagregare mentals,
un automatism inceput se continud chiar contra vointei
subiectului. Unuia din subiectele sale atinse de isterie,
daca 1 se imprimi o migcare a minii drepte, continua
migcarea cdtva timp fard voe. Un alt bolnav descris
tot de Pierre Janet, se plimba, se culca, face gimnastic,
dupa porunca doctorului, fara si stie ce face!). Alte-
rarea sau disocierea personalitdtilor oferd un larg cdmp
de experientd pentru constatarea inconstientului. Chiar
in stare normald, multe persoane se transpun in men-
talitatea altor indivizi, le imitd vocea, gesturile, ticu-
rile. Desigur ca aceste transpuneri sunt de ordin con-
stient. In multe cazuri de isterie insi, personalitatea
subiectului se poate dubla ori multiplica. In acelasi
individ loculesc doud persoane diferite: altd menta-
litate, alt caracter, altd profesie, cAteodata si altd cali-
grafie. Cel mai vechiu e cazul descris de Mac Nish in
« Philosophy of the sleep» (1830). Dupa aceia insi
cazul descris de dr. Azam al unei oarecare femei Fe-
lida X, a lasat in umbra concluziile lui Mac Nish. Fe-
lida X, descrisd §i de Taine si Ribot 2) se nascuse la
Bordeaux in 1843. La 13 ani capatd o isterie. In urma
acestel boli nervoase, cade adeseori intr’o stare curioasa
de spirit. La anumite ore, dupd usoare dureri la tample,

1) P, Janet : L'automatisme psychologique, Paris, 1903 ; G. Dwels-
hauvers : L’inconscient, Paris, 1916, p. 45; Dr. A. Hesnard : L’in-
conscient, Paris, 1923, p. 75 si 127.

3 Taine » De I'inteligence, Paris, 1876; Th: Ribot: Les maladies
de la personalité, 1885; A. Binet: Les altérations de la persen-
nalité, Paris, 1892; Dwelshauvers : L’inconscient, p. 54.
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adoarme. Somnul dureazi doud-trei minute. Cand
se scoald purtarea ei e cu totul alta: caracterul sau,
care e melancolic si abulic de obiceiu, devine vesel si
sensibil. O altd conduitd se substitue celer dintéi.
Ceeace e caracteristic insd in cazul lui Felida e ca cele
"doud personalititi nu sunt strdine una de alta; sensa-
tiile si ideile cipatate intr’'una se pastreaza si in a doua:
personalitifile comunica intre ele.

Pierre Janet a descris un alt caz de personalitate,
sub numele de Leonie, —in care personalitatea a doua,
numitd Leontine, nu avea nicio cunostin{d de per-
sonalitatea primd. Memoria nu rejinea nici un fapt
intdmplat in timpul primei personalitafi, cele doua
persoane se ignorau reciproc. Aceste cazuri, spre
deoschire de cele descrise de Azam, s’au numit
«personalitatl alternante ». Acelasi autor a descris
forme de inconstient automatic $i mai evidente sub
numele de fugues. E vorba de persoane care fara
nici un motiv pleacd in lume, peregrineaza in diferite
locuri, exercitd diverse profesii— intr’o stare de total
somnambulism. Abia dupa cAteva luni se trezesc brusc
si atunci revin acasi si la vechile ocupatii.

O studenta de 23 de ani, d-ra Beauchamp, descrisa
de Morton Prince, atinsd de isteric cu forme de som-
nabulism, schimba personalitatea din moment in moment,
adesea la fiecare orad. Trei personalitaji distincte se des-
voltd in ea, fiecare cu caracterul sdu propriu. « Doud
dintre cle se ignoreazd mutual si ignoreaza §i pe a treia,
cu exceptia citorva informatii pe care le-au obtinut



PROBLEMA INCONSTIENTULUI 65

dela al{ii... Una singura din aceste personalita}i
cunoaste vieata celorlalte doud... Aceste personali{ati se
succed ca intr'un caleidoscop... Se intdmpla ca Miss
Beauchamp sa facd sau sd expue planuri contra carora
se va opune o minutd mail tirziu, si se lase dusi de
teI{din‘;e care ii ficeau oroare un moment mai inainte,
sd dardme ceeace a construit cu grija !).

Psihologul Flournoy din Geneva a descris in persoana
lui Héléne Smith un caz remarcabil de inconstient
automat, complicat cu o puternicd imaginatie literara.
Aceastd persoand «isi inchipuia intdi c& e in relatil cu
planeta Marte, pe urmé ca e princesd indiand din vea-
curile trecute si dadea ca atare descripfiuni bizare de
ale epocei, descriind caracterele sanscrite 2) ».

Nu mai lungim descriptia acestor fapte devenite
astazi clasice. Din ele se poate desprinde o prima grupa
de fapte inconstiente, acelea care se leagd de mecani-
zarea migcarilor prin receptie §i carora li s’a dat nu-
mele de automatism psthologic.

1) Morton Prince : La dissociation d’une personalité, Paris, 1914;
de acelas autor, The Unconscius, New-York 1914; Dwelshauvers :
op. cit. p. 60. )

%) Th. Flournoy: Des Indes a4 la planéte Mars, étude d’un cas
de somnabulisme avec glossolalie, Archives de Psychologie, 1903 ;
Hesnard, op. cit., p. 131. O bolnava a lui Ch. Richet lua dupa
comandi manierele conforme unei tarance: « Allons a I’étable, hue
la rousse »; unei actrite: « Dis donc mon petit viens me voir quel-
quefois, tu sais je suis chez moi, & trois heures»; unui general:
« Voyons, mon cheval, mon épée»; unei fetite: « Ze veux zouer
a la pépé .
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S& trecem mai departe.

In lupta pentru existenta ca si in adaptarea la mediu,
individul are nevoie in general de doua feluri de acti-
vitafi. Unele au de scop invatarea, achizijionarea de
nout conduite. In aceastd privin{a repetijia, imitaia
miscérilor joacd un rol considerabil. Astfel de conduite
cind -sunt repetate, devin inconstiente si iau aspectul
de automatisme. Alte acte sufletesti insd, tind la con-
servarea unor vechi conduite utile. Dintre toate feno-
menele sufletesti, acela al carui rol e eminamente
conservator este sentimentul. Atitudinile afective sunt
insarcinate cu pastrarea pe cdt mai intact posibila
a instinctului de conservare. Conduitele utile sunt tot-
deauna legate de un colorit agreabil, de o tonalitate
placutd; in schimb cele diunatoare se insotesc de o
stare de deprimare, de durere ori de evitare (écarte-
ment). Dupd cum a aratat-o altidatda Wundt, e greu
de separat un fapt psihologic oarecare — intelectual ori
volitional — de acompaniementul sdu afectiv. Pand in
cele mai elementare fenomene psihice, in sensafi de
pilda, nuanta de agrement ori de displacere serveste
ca un fel de sentinela vigilentd care anuntd dacad sun-
tem sau nu pe calea buni. Constatarea puri, intelec-
tuald, degajatd de atitudini apreciative e o abstractie.
In insusi actul perceptiei alituri de constatari, de ju-
decati de realitate, facem simultan si judecati de valoare,
de apreciere.

Fireste insad c& aceste atitudini afective, prezente in
orice act sufletesc, nu sunt perceptibile in constiin{a.
De cele mai multe ori nu stim precis de ce ne place
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or1 ne displace un lucru, de ce ne e antipaticd ori sim-
paticd o persoand. De multe ori motivul e de ordin
ancestral. In noi dorm nenumirate tendinte, credinge
primitive care deviazid incongtient mersul constiin{ei
noastre. Atitudinile mistice, superstijioase, frica sau
panica neexplicabila sunt in primul rdnd. Valoarea sim-
bolicd sau magicd care se acordd unor obiecte, credinta
in fiin{e supranaturale, in marile forte ale universului,
sufletul, focul, Dumnezeu, sinitatea, fecunditatea, con-
stituesc acele « imagini arhaice » (urtimliche Bilder) des-
crise de elevul lui Freund, Jung si de influenta carora
nu scapd in anumite momente nici cei mai cultivaji
dintre oameni. Aceste imagini constituesc un fel de
« incon§ti£nt colectiv », comun la to{l oamenii unor so-
cietd{i sau unei civilizajii anumite. El ni se impune
oarecum exterior, fiindcd e un produs al vielil sociale,
al reprezentarilor si credintelor colective 1). Acelasi elé-
ment ancestral, incongtient apare subit §i in emotiu-
nile fundamentale: furia, frica, simpatia maternd. Acom-
paniementul fiziologic simultan oricirei emotii, dacd nu
anterior acestela cum voiesc W. James ori Lange, ra-
méne dedesuptul cdmpului congtiintel. Deasemeni si
expresia exterioard, mimica emotiilor. Acolo insd unde
incongtientul afectiv e mai vizibil ca oriunde e in procesul
logicei afective. Se stie cd in afara de logica rajionald

1) Jung» La structure de I'inconscient, Archives de Psychologie
1916; Sur la psychologie du proccssus inconscient. Zurich 1919;
Wandlungen und Symbole der Libido, in Jahrbuch fiir Psychoa-
nalise, 1906,
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care stabileste constatiri obiective, judecifi de reali-
tate, o altd logica, cea a sentimentelor, arunci asupra
lumii judecaii de apreciere, de valoare. Th Ribot a
descris in mod magistral procesul obscur si misterios
dupd care sentimentul isi constitue premisele sale pro-
prii sau fisi trage concluziile. Procedeele dup# care lu-
creaza aceastd logicd sunt diverse. In primul rdnd trebue
mentionat transfertul afectiv. Dacd o persoana ne e anti-
paticd suntem inclinati si detestdm toate persoanele care
o finconjurd, adesea §i obiectele de care se serveste:
transfert prin contiguitate.

Altadatad antipatizam obiectele sau persoanele care
au o asemanare cit de vagad cu aceasta: transfert prin
asemdnare.

Deasemenea in cazurile de «rajionalizare afectiva »
procesul se petrece tot incongtient. O intreaga dialectica
interioard e menita si justifice si sd scuze pasiunile
ori tendintele noastre. Un avar, un alcoolic, ca si un
amorezat, vor cduta si giseascd toate sofismele nece-
sare pentru a-si dovedi lor insilor ca si celorlalii ca actiu-
nea pe care o intreprind nu e nici vitimitoare, nici
uritd, nici periculoasa.

Ribot a descris inca si alte fenomene de logica afec-
tivd inconstientd. Dintre cele mai caracteristice e acela
al convertirilor. Ceeace e interesant la convertifi e ca
pirdsesc pe neasteptate, in mod brusc credinta lor
pentru o alta Din ortodoxism fervent se trece deodatd,
fara tranzijie, de pilda la catolicism. Nici o preparatie
intermediard, nici un simptom care si ingtiinteze mai
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dinainte, nu intervine. Conversmnea se efectulazad prin-
tr’o lentd judecatd afectiva 1ncon§t1enta.

Emotiile fard obiect: frica ori furia neasteptata ; sen-
timentele fara cauza vizibila: antipatia ori simpatia
nemotivatd au la bazi un asociationism afectiv incon-
stient, care asimileazad o situajie sentimentald prezenti
unei alte situafii asemanitoare din trecut.

Nicaieri insd nu se poate constata mai clar existenta
inconstientului afectiv ca in fenomenele descrise de S.
Freud subt numele de indbusire, de inhibitie sentimentalal).

Evolutia civilizatiel ca si traiul in societate impun
instinctelor s1 tendintelor omenesti o anumita limitare.
Dorintele noastre nu se mai pot desfasura in libertate;
vieata noastrd sufleteasca e strivitd vesnic de interdicte
de legi, de oprobiu social, de educatie, de frica de san-
ctiune si reprimare civild ori religioasi. La tot pasul
trebue sd ne refuzam dorinta, sd proceddm la inhibi{ia
unor deziderate a caror satisfact{ie ne-ar aduce placere.
Pe miasura ce complicatia si diferentierea viefii sociale
cresc, inabusirea actelor directe, instinctive, devine si
ea mal accentuatd. Individualitajile puternice si libere
ca acelea care traiau in societdtile renasterii italiene,
un Benvenuto Cellini, un Borgia sau Sforza, pentru
care o dorinta formulatd insemna si o dorinta realizata,
astfel de personalitati n’au ce cauta in societatile noastre

1) Expunerea cea mai generald se giseste in traducerea fran-
cezd: S. Freud : Introduction i la psychoanalyss, Paris, 1922, p. 310
si urm. Acelasi fenomen e numit de Darwin: « frenatiune» §i de
Rivers: « Supresiune ». — Vezi W. Rivers : Instinct and the Uncon-
scioys, Cambridge, 1920,
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reglementate de nenumérate coduri, la umbra cércra se
ofilesc cele mai legitime drepturi ale animalulul omenesc.

Dintre tendintele care au fost cel mai teribil repri-
mate, e desigur instinctul sexual. Cu cresterea religiilor
moralizatoare, a crestinismulul in special, acest instinct
a fost vesnic limitat, canalizat, deviat numal pe anumite
cal, pe scurt, vesnic oprit in expansiunea lui liberd si
fireasca.

Dar aceastd educatie mutilatoare a sufletului ome-
nesc nu s’a realizat fara inconveniente. Dacad dorinfele
au fost inabusite aceasta nu insemneazi ca ele au dis-
parut cu totul, ldsdnd sufletul in candoarea lui primi-
tivd, departe de pofte péngaritoare. Inibusite subt
spuza culturil, a bunei cresteri sau civismului, ele si-au
desvoltat radacinile in subteranele inconstientului, viciind
toate noile achizijii sufletesti. O pofta reprimatd nu
dispare: din contrd se rizbuna.

Inconstientul a devenit astfel rezervoriul, «rendez-
vous »-ul tuturor dorintelor infrante. Din acest lacasi,
comandind toate actele sufletesti inconstiente, tendin-
tele indbusite dictau directivele intregii noastre acti-
vitati psihice.

Tatd de pilda micile greseli cotidiane, lapsurile de
limb&, de scris de aciiune (¢acte manqué», « Fehlleis-
tung ») 1). Nu se poate spune, cum se crede de obiceiu,
cd aceste greseli se produc la intdmplare, dupa legea

1) Freud, op. cit., p. 35—71. Vezi in aceastd privintad si Regis et
Hesnard : La psychoanalyse des psychoses et des nevroses, Paris,
1914; Lea Kaplan: Grundziige der Psychoanalyse, 1914,
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asociatiei de idei. Fiecare din ele are o determinare
exactd si un sens precis. Toate aceste mici « lapsusuri»
sant in functie de unele dorinte reprimate §i prezente
in inconstient. Ele subsistd acclo si deviaza in sensul
lor actele noastre constiente.

Aceeasi interpretare trebue acordata si viselor 1). Nici
aceasta nu se desfisoara la intdmplare, in mod anarhic.
Desfagurarea lor e grupatd, de obiceiu, in jurul unei
dorinte centrale, indbusita altddatda si care reapare pe
cadmpul psihic pe aceastd cale. In fine in interpretarea
psihozelor de tot felul nu trebue uitat ci motivul
principal care le determini e reprimarea unei tendinfe
puternice. Aceastd reprimare constituie un obstacol de
neinvins pentru evolujia vietil sufletesti. Totul se opre-
ste, deviazd pe cai laterale, transformi o structurd ner-
voasd normald in una patologici, avind drept unici
obsesiune tendinta infrdnata 2). Aceastd tendina in-
franata e de cele mai multe ori actul sexual, — «libido »
cum il numeste Freud, — fiindcé el joacd unul din rolu-
rile primordiale in vieata noastrd. Remediul indicat de
pshiatrul vienez e, dupd cum se stie, cdutarea prin
« psycho-analizd » a acestel dorinte oprimate si norma-
. lizarea ei print’o satisfacfie rajionala si evolutivi.

Jata cum, dupa Freud, incongstientul nostru e format
din acumularea dorintelor refulate. Pentru el, toata
vieata subconstientd e numai afectivi. Yom vedea mai
departe cdnd vom analiza interpretarea care trebue data

1) Thid, p. 95—249.
%) Ibid, p. 26—27.
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acestul fenomen sufletesc, daci aceastd explicatie e pe
deplin satisfacatoare. Pentru moment o inregistrim numai
ca fapt psihic. Redusd la aceastd proportie, reprimarea
afectivd (refoulement), e unul din cele mai frecvente
fenomene din toatd vieata sufleteasca. Cazurile de ina-
busire de ambitii, de aspirajii sociale, abulii, blazari
premature, etc., se intdlnesc peste tot. Relevdndu-le,
Freud a adus un imens serviciu psihologiel. Ardtidnd
ca arta, religia, devotamentul, ‘nu sunt decit derivate
ale altor dorinte infrinte, psihiatrul vienez a ardtat un
profund adevir din domeniul incongtientului afectv.

Ca sd termindm enumerafia diferitelor aspecte subt
care se prezintd acest domeniu, amintim in treacit si
memoria afectivi, evocatia subita a trecutulul provocata
de o asociajle sentimentald incongtientd. In monografia
lui Ribot, sunt descrise cu aminunfime nenumarate
aspecte ale acestul fenomen.

Logica afectiva, transfert emotional, sentimente ne-
motivate, reprimari ori inabusiri de dorinte, toate acestea
nu sunt decit citeva aspecte subt care se afirma exis-
tent{a unui incongtient afectiv.

Un al treilea grup de fapte constitue ceeace am numi
noi incongtientul funcfional. Prin aceasta vrem sa intelegem
cd constiinfa noastrd ramdine strdind la toate migca-
rile si transformirile, care prezida la functionarea vietii
noastre organice. Raman inconstiente in primul rdnd toate
aptitudinile §i predispozitiile noastre ereditare. Gus-
turile, inclinarile, reactiile la stimulentele mediului
sunt dominate de predispozi}ii pe care nu le cunoagstem.
Avarifia, generozitatea, timiditatea , violenta sunt ca-
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ractere care se mostenesc. Mecanismul lor ascuns, mo-
tivul pentru care apar si se repetd tipic in circumstante
date ne raman absolut striine. Cate odata inconstientul
ereditar se manifestd econtradictoriu printr’o lege de
contrast. « Cutare ascet e fiul unul epicurian, cutare
spirit religios fiul unui ateu, cutare sord de caritate fiica
de prostituata » 1). Ereditatea morbida trebue i ea men-
{ionatd: alienafia mentala, criminalitatea, prostitufia. i
ea lucreaza asupra inconstientului nostru ca o for{a de
necesitate inexorabila.

Daca trecem mai departe la alte influene functio-
nale, trebue sd remarcam ci ele se exercitd tot pe calea
inconstientului. Asa e bundoard cu fenomenul cresterii
si al desvoltdrii, cu ceeace s’a numit incongtientul filo-
genetic 2). Fiecare varstid are o altd mentalitate, o alta
psihologie. Existd desigur o psihologie a copiliriei, a
pubertatii, a maturitaii, a batranetii. Trecem dealungul
vietii noastre prin diferite etape caracteristice, prin
diferite « perioade climaterice » cum le-a numit Freud.
In special variagiille puberitdjii cu aparijia instinctului
sexual exercitd o profundd transformare in personali-
tatea individului. Entusiasmurile profunde, aspiratiile
religioase, dulosia, nevoia de tandrefe apar la aceastad
varstd. Mai tirziu maturitatea pune problemenle luptei
pentru existenid, creajia valorilor obiective si sociale.
In fine, batrdnetea aduce cu ea cuminjenia senini,
experienta profunda, prudenta. Dar aceste transformari

1) Hesnard, op. cit., p. 19.-
’) Ibid, p. 26—27,



74 PSIHOLOGIE $I VIEATX

in psihologia vérstel ramin departe de cAmpul con-
stiintel.

Daca trecem la partea fiziologicd, aceleasi constatéri.
Functionarea viscerelor, a secretiilor interne, a tuturor
proceselor de asimilare, putrifiune, oxidare ori ardere
ramin deasemenea necunoscute constinjei. Cel mult
daca tonusul vital general al cenesteziei noastre di un
fel de colorit vag sentimentulul vital. Cu toate acestea
orice transformare survenitd intr’o funcfie viscerald
oarecare poate schimba in mod brusc umoarea sau buna
noastra dispozijie. Acompanimentul fiziologic al sen-
satiilor, de pildad acomodarea musculard in viziune, pata
oarbd, imaginile duble, etc. nu sunt percepute de con-
stiinta.

In functionarea psihicd propiu zisd, acelasi lucru.
Mecanismul memoriei, al uitarii, al asociatiei de .idei,
al rationamentulul nu ne vor fi cunoscute in mod direct
niciodatd. Ceeace cunoastem e rezultatul final; etapele
si procesul prin care s’a ajuns la acest rezultat ne sunt
interzise. Inconstientul joaca un rol fundamental aproape
in toate functiile sufletesti.

In memorie: o cantitate remarcabild de amintri a
fost refinuta fara ca subiectul sd-si fi putut da seama.
Din confesiile sau delirurile nevropatilor se desvaluie
o mul{ime de suvenire nebénuite. « O tdnara fata cu edu-
calie severd si religioasd a refinut mii de fapte obscene,
dar imaginatia i-a furnizat toate explicajille sexuale
posibile. Cutare bolnav surexcitat de febrd povesteste
o mul{ime de detalii intdmplate cu mul{i ani inainte
si manifestd o « hipermnezie » care nu e posibila, decat
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daca admitem conservafiunca laterald a unor nenuma-
rate imagini fixate in stare de neatengie»?).

In asociatiile de idei, educafia, varsta, dispozijia
momentului oferd constinfei o cantitate de legaturi aso-
ciativ preformate, dupa un fel de obisnuin{a asociativa
caracteristicd personalitatii subiectului. Fiecare va asocia
altfel, dupa temperamentul sau. Deaceea nicio lege
asociativd nu e infailibild. Inconstientul ne poate oferi
cele mai bizare impreuniri.

Insugi rajionamentul nu e scutit de intervenfia in-
constientului. Scoala dela Wiirzburg, in special K. Marbe,
a ardtat ca in psihologia judec&tii interesul nostru in-
constient alege premisele. Intr’o carte mail recentd E.
Rignano (La psychologie du raisonement) arata ci gn-
direa e inainte de toate «cea mail perfectd expresie a
finalismului vital ». Th. Ruyssen afirmase mai demult
ca «judecata e o selec{iune operatid de céatre individ
printre interesele sale, grafie simplicitafii organice si
motrice pe care o opune diversitd{il cxcitaiilor » 2).

In rezumat, toate operatiile psihice ca si functiile
fiziologice nu ne apar in constiin{d decit sub ultima
lor forma, ca rezultat final. Mecanismul care le produce
sau le repard se desfasoara in inconstient. )

Alaturi de automatismul psihologic, de inconstientul
afectiv s1 de cel functional, psihologii mai deosebesc

1) Hesnard, op. cit., p. 74.

%) Th. Ribot: La vie inconscience et les mouvements, p. 46:
« Gandirea nu e decadt o activitate care asociazd, disociazd si per-
cepe raporturi. Trebue chiar si credem ci aceasti activitate este
pPrin patura sa incongtientd »,
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incd o serie de fapte pe care le grupeaza sub rubrica:
incongtient dinamic. Sa vedem In ce constd aceastd
noud forma §1 daca e nevoie de a constitui 0 noud rubrica.
Prin inconstient dinamic (alfii il numesc inconstient
latent activ) se intelege procesul creator efecutat fira
stirea noastrd in domeniul subconstiintei. Fapte foarte
disparate sunt grupate subt aceastd denumire. E vorba
intdiu in primul rdnd de actele reprimate care reapar
brusc, subt alta forma, in constiinta. Dar aceste fapte {in,
prin natura lor, mai ales de inconstientul afectiv. E
vorba, pe urmi, de unele amintiri care i1 fac aparifia
neagteptat fara si stim in ce imprejurare le-am achizi-
tionat. Mai sus, cAnd am vorbit de inconstientul func-
tional aplicat la memorie, am anuntat si astfel de cazuri.
Ele se explica perfect prin inconstientul functional.
In fine, in incongtientul dinamic intrd mai ales faptele
inventive inconstiente. Ribot le-a descris mai demult
in opera sa «Essai sur l'imagination creatrice ». De
atunci incoace face mare valva cazul matematicianului
Poincaré. S’a vorbit de atitea ori de lucrul fecund
pe care il sdvarseste incongstientul noaptea si il oferd
dimineata, artistului, de-a gata, subt forma de rezultat
final, de inspiratie. A. de Musset avea obiceiul sa zici:
«on ne travaille pas, on écoute, c’est comme un iconnu
qui vous parle a Doreille». H. Poincaré descrie acest
fenomen de inspiratie in modul urmitor: «Ceace te
uimeste deodat#, sunt aparentele de iluminatie subita,
semne manifestate de un lung proces inconstient anterior.
Adesea, cind lucrezi la o chestiune grea, nu reusesti
sa faci nimic bun prima data. Dupé aceea, iei un repauz,
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oarecare si te reasezi la lucru. In timpul primei jumi-
tati de ord nu gisesti iardsi nimic, pe urmai, deodatd
ideea decisivd se prezintd in minte. Se poate spune ca
lucrul constient a devenit mai fecund fiindca a fost
intrerupt si fiindcd repaozul i-a redat fora §i prospe-
fimea. Dar e mai probail ca in acest repaus, inconsti-
entul a func{ionat si cd rezultatul acestei funcfionari s’a
revelat geometrului ca in cazurile mai sus citatel).
Laplace ca si Goethe ajunsesera la aceleasi constatari.
Newton, Descartes au ajuns la marile lor descoperiri
tot pe calea iluminarii subite. Cu toatad claritatea sub
care se prezintd aceste cazuri §i care invitd la formarea unei
noui categorii de fapte inconstiente, credem ca subt rubrica
«inconstient latent activ» se ascunde o contopire ceva
mai complicatd de fapte inconstiente deja mentionate
mai sus. Gasim in astfel de cazuri in primul rind auto-
matisme psichologice. In adevar, toate confesiunile asu-
pra cazurilor de inspiratie sunt unanime in constatarea
cd aceasta nu vine decidt dupd un lung antrenament,
dupd eforturi indelungate si repetate. Activitatea psihica
se exercitd in repefite rdnduri intr’o singurd directie
uniformd. Newton a spus-o: « geniul e o lungé rabdare ».
Preocuparea obsedanta cotidiand urmarind o singurd so-
lutie devine automat3, subtconstientd printr’c lungi re-
petitie. Subconstientul antrenat lucreaza chiar cand con-
stientul a incetat sa mai fie preocupat sau cdnd si-a
impus un repaus, dupd legea pe care am constatat-o
mai sus §i care aratd cd in cazurile de desagregare a

1) Dwelshauvers, op. cit., p. 160.
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sintezel mentale, automatismele continua activitatea lor
singure §i chiar contra voinfei subiectului.

Nu trebue s ne oprim insd aici. Inspirajia e crea-
toare, pe cind automatismul repetd. Ca sd avem inspi-
rajie mai trebuie un element. Acesta e oferit de incon-
stientul afectiv. Automatismul face posibilad continui-
tatea de lucru dintre constient si inconstient. El culege
datele noui gasite de rajiune, le mecanizeaza si le repeta
la subtconstient. Atunci intervine inconstientul afectiv,
care intre mal multe automatisme face posibild o aso-
ciajie. Ceeace e mai interesant e ci asociajia e tocmai
aceea care convine solutiel. Aceastd potrivire exacti,
aceastd justd adaptare intre doud serii, nu poate fi
descoperitd decit de scntiment prin gésirea unel tona-
litagi afective comune. H. Poincaré declara ca: «de-
monstrajia care se elaboreaza inconstient e aceea care
are mal mare afinitate cu sentimeniul nostru estetic».

Dar acest sentiment estetic e tocmai acel sentiment
de armonie, de afinitate intre doua fenomene pe care
nu-l poate indica decat o for{a activa. Interesul nostru
care e si el profund incordat la gasirea solutiei, gra-
beste rezultatul final prezentat sub forma de inspirajie.

O asoctiafie intre mat multe automatisme, selecjionatd de
incongtientul afectiv, iatd la ce se reduce ceeace unii
psihologi numesc incongtient dinamic ori latent-activ. De-
aceea noi credem ca aceste fapte nu meritd o categorie
speciala. Ele pot fi reduse la cele anterioare.

Pe scurt, acestea sunt faptele caracteristice din care e
format inconstientul nostru. Suntem departe de a le i
enumerat pe toate. De altfel, nu acesta e scopul prezentului
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studiu. Faptele mentfionate nu trebue luate decit ca
exemple mal caracteristice a catorva categorii.

*
» *

Enumerarea aceasta disparatd a aspectelor subt care
se prezinzd Inconstientul dovedeste complexitatea feno-
menului. Un automatism suﬁonﬁient, un caz de in-
congtient activ sau unul de inconstient func{ional nu.
sunt unul §1 acelasi lucru. Multiple distinctii trebuesc
introduse fiindcd mecanismul lor, desi in multe parti
comun, e totusi deosebit in fiecare caz. Fiecare din ele
corespunde altei funcfiuni psihologice sau altei utilitdti
biologice. .

Pentru mai multd claritate, ni s’a oferit diferite clasi-
ficari ale fenomenelor. Un psihiatru, A. Hesnard, intr’o
monografie recentd, destinge nu mai putin de 20 forme
de inconstient Prima clasificare e in incongtient normal
si patologic. Intre formele normale distinge: inconstient
evolutiv cu subdiviziunile sale: incongtient ontogenic
ereditar §1 ancestral §i incongtient filogenetic; afectiv,
receptiv, motor, interpsichic etc. Printre formele de
incopstient patologic enumari: inconstient psychastenic,
isteric, ipngtic, somnambulic, psihopatic?).

Un alt psiholog, Dwelshauvers, distinge: incongtient
psihofiziologic, incongtient automatic sau subconstient,
incongtient dinamic sau latent activ, incongstient de
memorie, telepatic, afectiv, ereditar, social etc. 2).

Y A. Hesnard : L'inconscient, Paris, 1923.
3) Dwelshauvers : L’inconscient, Paris, 1916.
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Unele din aceste multiple forme — dupd cum am
vizut mai sus pentru inconstientul dinamic, —se pot
reduce la alte forme mai simple. E vorba de a gasi for-
mele in adevar ireductibile, de a contopi in tipurile
cele mai simple toate aspectele viefil sufletesti incon-
stiente. Tindnd seama de acest principiu, propunem urma-
toarele doud tipuri:

a) Incongtient funcjional. Functionarea organelor noa-
stre fiziologice casi aceea a elementelor psihice raméane
inconstientd. Dacd constiinja noastra ar fi lucida la
toate transformirile survenite in cenestezia noastra,
atunci adaptarea el la lumea exterioara, cunoagterea me-
diului inconjurdtor in lupta pentru existentd ar fi fost
complect paralizatd. Omul e insd un animal ale cérui
elemente de cunoastere sunt proiectate in afara, catre
realitatea exterioard. Copilul capata intdiu perceptia
lumii externe §i pe urmi constiin{a eului. Atentd la
adaptarea obiectivd, constiinfa func{iondrii interne a
ramas fatal atrofiata. Observafia internd, autoanaliza
nu apare decit in unele psihoze. Atunci fiecare modi-
ficare organicd e pinditd si interpretatd. Omul normal
insd nu-gi studiazd in fiecare minut cenestezia. El isi
indreapta atentia in afard, de unde poate veni peric¢olul.
Functionarea interni e oarecum, inlduntrul citadelei, apa-
ratd si {inutd la adapost de orice surprizi, de orice va-
riatie. Lipsa de variajie aduce insd cu ea mecanizarea,
automatizarea. Securitatea deplind aduce amorteala si
umbra inconstientei. $i nici nu putea fi altfel. Omul
n’ar fi putut lupta pe doud fronturi: intern §i extern.
Ca sa invinga in afari, i trebuia linigte induntru.
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Ca subdiviziuni ale acestui tip distingem: inconstient
functional fiziologic (cenestezic), §1 incongtient func-
tional psihic (incongtient in senzatii, memorie, asociatie,
inconstient-motor, in rajionament etc)

b) Incongtient de adaptare la mediu. Primul tip se
refera la lumea psihicid internd. Acest de al doilea pri-
veste adaptarea noastrd la mediul exterior. In acest
scop avem nevoie de a invdja anumite misciri de a
imita pe cele mai utile. CAnd aceste miscari sunt des
repetate, ele devin inconstiente subt forma de auto-
matisme. Repetitia aduce mecanizare, fiindca inseamna
si ea securitate. Ceeace ne trezeste constiinta e surpriza,
noutatea. Pe aceasta o evitdm fiindcid poate fi pericu-
loasa ca orice lucru necunoscut. Repetifia insa nu aduce
nimic nou, deci nimic daunitor.

Automatismele ne ajutd sda ne adaptam la mediu
achizifiondnd conduite noud. Cite odatd avem insa
interesul s conservim unele conduite vechi dar utile.
Aceastd sarcind ne-o faciliteazd tncongtientul afectiv. Sub
forma antipatiilor sau a simpatiilor, a emotiilor sau a
reprimarilor, el ne ajutad instinctul de conservare.

Aceste doud forme cu subdiviziunile lor cuprind toate
manifestatiile incongtiente Ele ne vor permite sa tre-
cem cu mai multd claritate la explicatia si interpretarea
mecanismulul acestor fapte sufletesti.

Unii psihologi insd clasificd formula inconstientului
nu dupd natura lui, c¢i dupa gradele de intcnsitate sub
care apare. Avem astfel: inconstient, subconstient, con-
stient. Subconstientul ar fi acea regiune periferici a
congtiintei in care perceptille ar pluti intr’un fel de
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clar-obscur. Ne dam seama de ele foarte imperfect:
cind suntem absorbii de lectura unei car{i de pilda nu
auzim decit foarte pufin tic-tacul ceasornicului. Deo-
sebitd ca grad, natura subconstientului e aceeasi cu a
incongtientului. Nu vom face deci o mentiune speciala
pentru acest fenomen. Determinarea gradelor de con-
stiin{d a fost facutd si experimental ).

II

TEORIILE ACTUALE DESPRE NATURA
INCONSTIENTULUI

Inainte de a incerca o interpretare proprie a faptelor
descrise pind acum, sd trecem in revistd diferitele
teorii, care au incercat si le dea o explicajie unitara.
Intr’'un domeniu aga de variat si de difuz, in care ana-
liza directd e de cele mai multe ori imposibild si in care
singur rajionamentul prin analogie e la largul sdu, mul-
tiplicitatea pérerilor §i contradictia intre ele e fireasca.

In general, teoriile actuale relative la natura incon-
stientului sufiar de un inconvenient comun: considerd
un singur grup de fapte, pe care-l ridica la rangul de
realitate unicd. Explicajile astfel capitate se prezinta
fatal unilaterale, privind o singura fa{a a problemei.

Unii psihologi au recurs la un procedeu mult mai
comod inca. Pentru a nu se angaja in nici-o parere deter-

1) Ernst Westphal : « Uber Haupt-und Nebenaufgaben bei Reak-
tionsversuchen », Archiv fir d. ges. Psychologie, 1911. p. 219 si
urm. Vezi si I. Martin: Ein experim. Beitrag z. Forschung des
Unterbewussten, Leipzig 1905.
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minatd, ajunsi la concluzia ca intr’o materie(aga de
controversatd discufia se poate eterniza, au alergat la
subterfugiul urmitor: fard sd dea nici o explicatie na-
turel inconstientului, I'au admis totusi ca o ipotezd
necesard metodologiel stintifice, ca o ipoteza, fard de
care determinismul psihic devenea imposibil.

Exemplul altor stiin{e — acestea mult mai riguroase
incd — cum era fizica ori chimia, 1i intirea in aceastd
procedurd. Fizicianul ori chimistul admit ipoteza gra-
tuitd, dar comodd a atomului, fard si-i explice natura,
fara ca mdicar si-l1 constate empiric: supozijie indis-
pensabild dacd nu apodictica, fara de care edificiul
atitor aplicajiuni de detaliu s’ar dardma de la sine.

De ce nu i-ar fi permisd si psihologului o metoda
analoaga?

Intre faza luminoasd a constiinfei §i absen{a som-
nulul nu se interpune doar un neant de vid sufletesc.
Vieata sufleteascd e continud i dela constiinta lumi-
noasd §i pand la lesin existd o intreagd serie de stiri
intermediare, care se leagd in mod necesar intre ele.
Dar chiar in timpul somnului activitatea psihicd nu
inceteazi. Cum s’ar explica astfel perzistenja memoriel
si unitatea eului? Determinismul psihic ne indeamnia sa
adoptidm in mod absolut necesar ipoteza unui inconstient.

A judeca astfel nu inseamnd insid a explica vieata
psihicd incongtientd. Inseamnd pur si simplu a inldtura
o dificultate printr’un artificiu metodologic, a inchide
ochii asupra realita{ii, mascatd de un provizorat, de un
fel de compromis intelectual care nu scuzeazid in nici
un caz o lipsid de aprofundare a problemei. Cercetdtorii

1]
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mai constiinciosi, nemulfumi{i de expediente stiintifice,
au mers atunci mai departe, cercAnd si intre chiar in
natura fenomenului.

Explicatia de fond, care se gisea mai la indemania
si care se oferea mai simplu si de o mai aparentd sim-
plicitate a fost teoria fiziologicd.

A fost o vreme cind fiziologia pirea cd inchide in-
tr'insa toate misterele viefil sufletesti. Entusiasmul ma-
terialist, care concepea sufletul ca un ¢epifenomen »,
gasea in funcfionarea neuronilor, in localizarea centrelor,
ori in obsgrvarea irigafiei sanguine, baza singura pe care
se putea aseza fluiditatea insezisabild a actelor psihice.

Cel putin asa subiectivismul introspectiunii era inla-
turat, psihologia devenea o stiin{a naturala reducti-
bila la surorile ei §i mai serioase anatomia, fiziologia
si biologia.

Cam in acelasi timp psihologii englezii — Maudsley
printre primii — apoi Taine si fiziologistii francezi au
ficut o interesantd descoperire. Ei au demonstrat exis-
tenta unui sentiment vital, colectie a tuturor functiu-
nilor viscerale si a ecourilor pe care acestea le trimi-
teau in constiinta.

Cenestezia a pasionat pe to}i psihologii timp de o ju-
miatate de veac. Ea trebuia si rezolve toate punctele
de intrebare, toate lacunele, toate misterele. Th. Ribot
a bagat-o in toate fenomenele sufletesti, in care macar
un rol secundar fi era intotdeauna asigurat.
Congtiinfa cu elementele ei atenfiunea 'si rationa-
mentul, se inchegau deasupra unei alte realitd}{i mai
obscure, mai confuze: cenestezia.
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Din totalitatea funcfiunilor viscerale — circulatiune,
secrefiuni interne, digestie, oxidare, ardere etc. — se
desprindea o tonalitate vitald, o armonie fiziologica
specificd care trimetea diferite influente, in etajul de
sus, daca se poate spune, in organizarea viefli con-
stiente. Sub acest aspect, se considera cenestezia ca un
isvor de energie care trimitc vietil mentale superioare
aportul si ajutorul sdu. Altadata, aceeasl cenestezie tre-
buia s& devina rezervoriul in care se strAngeau imaginile
si sensafiile dispirute, substanfa cafe serveste drept
acumulator al elementelor sufletesti, cAnd constiinta le
indeparteazi din sfera ei. In fine, pentru al{ii, tonusul
vital mai avea rolul de a asigura identitatea eului i
unitatea constiinei. Cenestezia fiind specifici unui in-
divid, formeazd canavaua pe care se brodeazi toate
manifestérile personalitatii.

Conceputd in acelasi timp sub aspectul unui izvor
de energie, al unui acumulator de sensatiuni disparute
si al unui suport al identitatii eului, cenestezia ne apare
ca un fel de entitate metafizicdi « bonne a tout faire ».
ExplicAnd prea mult ea nu explicd nimic. Daca e ade-
virat ci sentimentul vital, organic formeaza ambianta
comund prin care se desfisoard toatd constiinta, nu e
mai pujin adevarat cid «e greu de inteles reviviscenja
memoriel si influenta cerebratiei latente asupra activi-
tatil constiente, plecind dela un zero, dela un neant
psihic » %).

1) H. Wallon : La conscience et la vie subconsciente — Journal
de psychologie, 1920, p. 119; Hesnard -op. cit,, p. 227,
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Fiziologia redusd numai la propriile@ei puteri nu va
putea explica niciodatd activitatea psihica.

Cu toate acestea e imposibil de trecut peste influenta
inconstientd a cenesteziei starilor de constiin{a. In cazu-
rile de idiotie ori dementd, in care imaginatia ori inte-
resul sunt cu totul atrofiate, actele sufletesti ca §i acfiu-
nile sunt determinate de sentimentele organice. O mul-
time de ticuri care obsedeaza bolnavul zile dearindul,
nu pot si aibd alt motiv decit nevoia de a satisface
ori de a {ine treazd cutare sensatie, pe care un subiect
normal, distrat de activitatea exterioard, o ignoreazi
cu desavargire 1). Alti bolnavi dau dovada in alegerea
alimentelor de un discernimant, care trebue si traduca
aptitudinile lor digestive. Dacd sunt vegetarieni vor
respinge orice méincare de carne 2).

Rolul cenesteziel e limitat insd numai la unele forme
de inconstient. Ea explicd inconstientul functional si
o parte din incongstientul afectiv, acel legat de consti-
tufla noastrd organicd internd. Inconstientul afectiv
provocat de lumea exterioara cosmicid ori sociald, ca si
automatismul psihologic, ramin in orice caz neexplicate
de ipoteza cenestezica.

Cu atdt mai putin satisfacitoare sunt explicatiunile
fiziologice, bazate pe functiunea centrelor nervoase. Un
fiziologist german Schleich 3) a incercat o teorie asupra
faptelor inconstiente ludnd un punct de plecare ana-

1) H. Wallon : Le probléme biologique de la conscience in ¢Traité
de psychologie » de G. Dumas, vol. I, p. 224—225,

) Ibid. S

3) Schleich: Von der Seele;- Berlin 1920.
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tomo-fiziologic. Dupd dénsul, constiina se explicd prin-
tr'un fel de rezisten{d, inhibijie (Hemmung) a unor
cai nervoase care, intdrziind reacfiunea motrice conse-
cutivdi unel excitajii oarecare, nu permite functionarea
decdt a unui grup restrans de centre cerebrale. « Puterea
aceasta de inhibijie creste cu varsta sistemelor anato-
mice pe care le oprimd: incercind prin experienta, care
cal coordonate sunt mai avantajoase pentru economia
totald, ea mentine automatizate solid activitatile vege-
tative si nu ezitd decadt fatad de achizitiunile recente
ale individului. In timp ce anumite tendin{e ancestrale
sunt definitiv inhibi{ionate $1 in afard de puterea aso-
clativdi a centrelor superioare, functiunea recentd si
plasticd a inhibitiei (Hemmung) intinde tentacule nesigure
care exploateaza timid prezentul si noutatea, nestiind
ce trebue sa refie. Dar in adancimile sufletesti ale in-
dividului, orientat astfel catre realitate de cele mai
recente activitdii, se exercitd inca forfele atavice, ca
un testament nelamurit al sufletului stramosilor. Acestea
nu cer altceva decat si invingd inhibijia care-si slabeste
actiunea in somn, in oboseald, in starile de nevrozi.
Toxinele amorfesc munca despoticd a maselor celulare
corticale de inhibitie... Inhibijia care comand rezistenta
csilor nervoase e subt dependenta echilibrului humoral
si endocrinian... Inconstientul e activitatea ancestrala
fixatd in masa cerebrald centrald, activitatea puternica
sl solid men}inutd in geniu, imposibild de confinut in
nebunie, dar totdeauna mai mult sau mai pufin auto-
matizatd in vederea conservirii individului»1).

1) Schleich op. cit.; Hesnard op. cit. 230—231.
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Dupd cum se poate vedea explicatia anatomo fizio-
logicd a lui Schleich nu e decét o ipotezd gratuiti. Func-
tionarea normald a celulelor nervoase §i procesul intim
care se degaji din ele scapa oricirei observatiuni directe.
Explicarile fiziologice de acest fel nu sunt decit supo-
zijiuni imaginare mai mult sau mai pufin in concor-
dantd cu un grup de fapte. De o constatare empirica,
experimentald nu poate fi vorba. De aceea ipoteza aceasta
se loveste de aceleasi obiecfiuni ca §i teoria cenestezicd
de mai sus.

Utilizdnd ceea ce apare evident din influenta cenes-
teziei asupra constiinfei, alt grup de teorii, pe care le-am
numi sintetiste, au oferit o explicajie, rdmasa, timp,
de cAteva decenii, clasicd. In primul sdu volum « Auto-
matisme psychologique », apoi in cele urmitoare « Ne-
vroses et idées fixes » si « Les obsessions et la psychas-
thénie », Pierre Janet a lansat o serie de formule pe cét
de ingenioase pe atit de elegante, care au impus aten-
tiei psihologilor faimoasa sa teorie a sintezei mentale.
Cu putine deosebiri A. Binet i Jastrow !) s’au raliat
la aceleasi puncte de vedere. Dupa acesti autori in spe-
cial dupa Janet, cel mai profund si mai original dintre
el, constiinfa e o sintezd activd a tuturor elementelor
psihice intr’o individualitate. Functiunea ei e de a
strdnge intr’'un manunchiu bine inchegat toata plu-
ralitatea fenomenelor sufletesti. Ea asimilaeza in sénul
el totalitatea perceptiunilor venite din afard, pe care

1) A. Binet: Les altérations de la personnalité. Paris 1892; Jas-
trow: La Subconscience, Paris, Alcan, 1908.
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le complecteaza intr’o perpetud devenire cu ideile, ten-
dintele s1 amintirile anterioare. Acest grup sintetic in-
globand toate sistemele psihice parfiale, formeaza uni-
tatea sufletulul nostru.

Cateodata insd, din diferite cauze, neprecizate inca,
aceastd activitate unificatoare isi restringe cAmpul acti-
vitatii, Ea nu se mai aplicd, decdt asupra unui grup
restrdns de fenomene sufletesti si, fatal, ca corolar, o
categorie intreagd de sentimente, reprezentiri ramin in
afard de orbita el de actiune, ca un fel de «sisteme
emancipate ». Acestea, printr’un proces de autonomizare,
de desrobire, continuid sd se desvolte independent de
sfera centrald de atractie, constituind, daca se poate
spune, o serie de constiinte particulare, simultane con-
stiinel principale. Aceste elemente «emancipate», pe
care funcf{iunea sintetici nu le poate ingloba, raméin
in afarda de congtiinta noastrd, straine, nebanuite,
exercitind doar influente obscure i confuze. Ele
constitue lumea subconstientului cu tainele ei. Se
poate vedea foarte bine efectuarea acestui proces, in
cazurile de anestezie istericdi ori de depersonalizare.
Un subiect atins de aceste afectiuni. mintale devine
striin miscarilor sale proprii, gesturilor pe care le face
el insusi; n’aude cuvintele unuia din interlocuitorii sai,
dar le aude pe ale celorlalfi; pricepe obiectele de pe
o mas#, dar nu percepe masa pe care sunt agezate l).

1) P. Janet: L'automatisme psychologique 1889: L’état mental
des hystériques, 2 vol. 1894; Nevroses et idées fixes, 1898; cf H.
Wallon : La conscience et la vie subconsciente, in Journal de Psy-
chologie 1921, p. 101 §i urm.
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Diminuarea, acel «retrécissement du champ de la cons-
cience », lasd in' afard de ea, o mul{ime de elemente
de care nu-si mai poate da seama. Din sinteza centrala
activd s’au desparit elementele psihice, constituind in-
constientul, parte sufleteascd obscur# inanalizabild prin
mijloacele normale de reprezentare §i atentie.

Ce trebue sa credem despre aceastd teorie ? Care e valoa-
rea el in problema care ne preocupa?

Inainte de toate spiritul in care e formulatd trebue
sd ne impund diferite rezerve. Notiunea accasta de sin-
tezd e o reminiscen}d a psihologiei asociafioniste 1). Ca
si psihologii englezi, care au fundat asociajionismul,
Pierre Janet concepe psihismul sub punctul de vedere al
unui atomism, al unei pulberi de elemente, care, adifio-
nate intre ele, dupd o erarhie datd si o gradatie ascen-
denta, ar constitul un conglomerat, un agregat principal,
reprezentat de constiin}i. Elementele mai simple s’ar
grupa intre ele dupa legea asociajiel ca sa dea nastere
la elemente complexe, acestea la rdndul lor s’ar reuni
dupa acelas principiu ca si constitue elemente si mai
complicate §i asa mal departe pand la funcjiunea cea
mai superioard in ordinea erarhicd, constiinfa, care s’ar
infatisa cu maximul de sinteza activi.

Dupa cum remarcid Peirce, subconstiinfa e tot o
constiin{d inferioard, una din multiplele constiinte
partieulare, care ar trebul sd coexiste simultan cu cea

1) Aceleasi conceptii asupra incongtientului cu mici modificiri
le gasim §i in: Hoffding : Psychologie p. 85—100; Paulhan : L’acti-
vité mentale et les lois de 1'ésprit 1889 passim §i Dwelshauvers
op. cit, p. 73—105.
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centralal). Dar care e relajiunea care leagd intre
ele intr’'un mediu asa de anarhic, diferitele constiinte?
Asa cum le concepe Janet, ele apar ca complect au-
tonome, detasate de caAmpul sintetic central. Influenta
subconstientului asupra constientului devine astfel im-
posibila — observatia cotidiand insd, ne indicd tocmai
contrariul ». S& remarcim, ne atrage atentia Peirce, ca
materialul vie{il noastre psihice, intra mult mai des
decit o credem in constiinfa noastrd... Prezentele de
spirit, felul nou de a privi lucrurile, sfarsitul frazelor
noastre care are un aspect pe care inceputul aceleiasi
fraze nu ni-l indica de loc, toate acestea, plus o infi-
nitatc de experiente zilnice, probeazi abundents acti-
vitatii verbale, care lucreazia undeva dincolo de limi-
tele constiintel...

Nu numai c& fuziunea « constient-subconstient » e asa
de intimi, incit influenfele reciproce se exercitd incon-
tinuu ca un fel de osmozi psihicd, dar e imposibil, dupi
cum a aratat W. James, de a despar{i elementele su-
fletesti intre ele, psihicul nostru formind o totalitate
data, care reactioneazi integral si unitar, reflectind
specificarea eului, in orice act sufletesc. A opera o sci-
ziune a diverselor elemente inseamni a urma o pro-
cedurd arbitrara. Functiunea aperceptivd, acea «ati-
tude du moi» e prezentatd chiar siin cea mai infima per-
cepiie realizind unitatea indivizibila a personalitafii

1) Peirce: An appeal from the prevalent doctrine of detached
subconsciousness, New-York 1906 citat de Ribot: Les mouve-
ments et l'activité inconsciente. Revue philos, 1912 Iulie, p. 73.
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noastre. Dar cum se poate impaca cu o asemenea con-
cepiie, pluralitatea cunostinielor indicatd de Janet? Dar
nu numai atit. Metoda pe care e fundatd teoria sinte-
tistd e viciatd. Cum a putut observa Janet pluralitatea
constiintelor i realitatea unor elemente emancipate prin
diminuarea functiunei centrale de sintezd? Prin mirtu-
rille pe care 1 le-au facut bolnavii despre ceeace simt ei.
Mulji din ei sufar in momentele de criza de un senti-
ment de «incompletitudine ». Ceva pare ca le lipseste,
ceva care a scipat din cAmpul observatiei lor directe.
Altii simt ca se formeaza in ei fiine straine, constiinte
stranii pe care nu le pot intelege. Pe confesiunile unor
astfel de bolnavi isi intemeiazi Pierre Janet teoria. Dar
e legitima oare aceastd metoda? Introspectiunea subiec-
tiva a bolnavilor poate ea constitui un document sigur?
Credem din contra ca afirmatiile bolnavilor n’au-decat
o existen}d subilectivd, valabilda numai pentru ei. Ele
nu pot avea o realitate pentru un cercetator decit con-
trolate dup# un criteriu obiectiv. De cele mai multe ori,
cand nevropatul ori psichastenicul declard c& 11 lipseste
ceva, aceasta nu e decit o iluzie. Pe astfel de date
nu se poate constitui o explicajiune valabil stiintifica.

In plus, o mul{ime de forme incongtiente raman
inexplicabile in cadrul unei astfel de teorii. Cu toatd
partea pe care o face cenesteziel, luatd mai mult in
accepfia el fiziologicd, explicajia sintetistd e mai ales
de naturd intelectualista. $i privitd sub acest unghiu,
ea se prezintd ca un fel de petitie de principiu. In orice
caz, ea se reduce la afirmatia urmiatoare: tot ce nu e
inglobat in sinteza activd e subconstient, adicad tot ce
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nu e constient e incongtient. Dar o astfel de explicatie,
ori cine poate constata ca nu e prea satisfacatoare.

*
» *

In fata acestor teorii s’au ridicat altele, care trebuiau sa
remedieze mail ales aceastd din urmid lacuni. Opri-
matd multd vreme de intelectualistnul steril al psi-
hologiei franceze din sec. XVIII, al unui Condillac sau
Lamettrie, sau de acela al asociationismului englez,
catre sfargitul secolului trecut, sub influenta unui Ribot,
James ori Wundt, stiina sufletului, recunoscind ne-
dreptatea ficutd sentimentului, si-a indreptat toate in-
strumentele de observatie catre acest domeniu. Am
avut stunci o fazi, in care psihologia era numai afectiva
Se neutraliza exagerarea intelectualista print’o alta sen-
timentala. Judecatile de valoare, logica afectiva, alte-
rarea implicitd chiar a constatdrii obiective de catre
legile afectulul, furd preocuparile de frunte ale oameni-
lor de stinta. Ribot a scris o «logicd » afectiva ca s’o
opue aceleia intelectuale, ca o rivala amenintatoare si
periculoasa.

In asemenea ambianta stiintificd, era greu ca teoriile
asupra incongtientului sau a intermediarului dintre aceasta
§i constintd, subtconstientul, s& nu devie pur afective.

S’au facut multe tentative de explicatiuni in acest
fel. Cea mai tipica dintre toate e aceea legatd de numele
lui Bazaillas 2). Bazat pe o subtila analizi a emotiei
muzicale, el aratd ci inconstientul nu e altceva decat
«afectiv pur», degajat de suportul reprezentarilor si

1) Bazaillas : Musique et inconscience. Paris. Alcan 1909.
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al ideilor; o tonalitate vagd si difuza inexprimabild
prin substanta elementelor intelectuale. Iatd propriile
sale cuvinte: « Incongtientul nu e decdt o constiinta
in stare purd, o constiinta in care elementul reprezentativ
s’a retras... Condiia sa e vegetativd si ireductibila la
intelectualitate... Ramane atunci o constiin{a afectiva
degajata de orice schemd motrice, care nu e decit vieata
tendintelor surprinsd in starea el originara?l).

Sau mai departe: « Trebue ca, pe deasupra concep-
tualismului constiintei dinstincte s admitem un dina-
mism fundamental... Formatiile logicei inconstiente nu
se organizeazi dupd logica rationald, ci, din contrd in
afara de ea. Logica e o rarefacfie a energiilor, a dina-
mismului vital incongtient 2) ».

Infine: « Inconstientul e irepresentabil; e o cunostinga
afectiva libera 8) ».

Formele sub care se prezintd acest dinamism afectiv
sunt reveria, sensualitatea visatoare, fara obiect, in fine
muzica care, e, pentru Bazaillas, realizarea afectivi-
tatil pure.

Estetismul mistic din aceastd bizard teorie, se pre-
cizeazd cu o nofiune mai clard, in lucrérile lui Abra-
mowskl 4). Intdiu, metoda e mai stintiificd: procedeul

!} Bazaillas : Musique et inconscience p. 191—192.

2) Ibid., p. 122 si 197.

3) Ibid., p. 139, vezi in sens contrar Ribot: Les mouvements et
I’activité inconsciente. Revue philosophique 1912, p. 69.

4) Abramowski : Dissociation et transformation du subconscient.
Revue Philosophique, 1900; de acelas autor: Le subconscient
normal. Paris, 1914.
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experimental std in primul rang. Pe urma analiza e mai
precisa fiindca e stabilita pe observafii controlabile, nu
pe supozifii sentimentale ori intuitive. -

Abramowski e si el de pirere cd natura subconsti-
entulul e afectivd. Se poate zice ci e un caz de memorie
afectivd. Toate sentimentele sau emotiile care trec prin
vieata noastra sufletaescd numai o clipi §1 pe urma sunt
uitate, nu dispar cu desadvarsire din structura psihica.
Din contrd, ele se adund incetul cu incetul sub con-
stiin}a si formeazid un blac de reziduri emotionale.

Personalitatea noastrd, cu caracterele ei specifice, e
ecoul acelei coalifii de afecte uitate, trecute odatd ca
o scAntee prin constiin}d §1 pe urmi imagazinate in re-
zervoriul de sub ea. Ca s1 Bazaillas, Abramowski e
convins cd incongstientul e «forma afectiva, anintelec-
tuald a constiintel. Starile cenestezice n’ar fi decat fu-
ziunea unor anumite grupuri de fapte emotionale uitate!)».
Aceasta «masse de l'oublié » —cum o numeste el —
creste vesnic, devenind «une acumulation de tous les
oubliés ». Amintirile uitate nu se gisesc insd pasiv in
subteranele constiintei noastre. Ele au un rol activ,
influien}and toate actele mentale, forméand, ceeace autorul
numeste «la résistance des oubliés ».

Notiunea aceasta. de «rezisten}d», timida inca in
teoria lui Abramowski, capatd o extensiune extraor-
dinard in una din cele mai celebre, mai discutate si
mai fecunde teorii psihologice ale timpului, in psiho-

1) Abragnowski : La resistance de 1'oublié et les sentiments gé-
nériques. Journal de Psychologie, 1910.
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analiza lui Freud. Ideea ci o inhibifie a unui sen-
timent nu reuseste sd-l distruga, ci din contra il suprima
doar provizor din constiin{a, ca si-l treaca in subcon-
stient, unde, complicat cu alte inhibi{ii anterioare, se
razbuni, transformind intreaga directivd a spiritulul
acelui om, devine explicatia centrald a inconstientului
afectiv in scoala psihoanalitici vienezi.

Primele volume ale lui Freud au un sens pur me-
dical. Adept al lui Breuer, care inaintea sa intrebuin-
tase analiza emotiunilor refuzate ca o cauzid a iste-
riel, Freud pleacd din acelasi domeniu ca si maestrul
sdu, ca sd sfirgeascd printr'o metafizicd generalda apli-
cabild in toate ramurile viefii sufletesti. Am ardtat mai
sus, cAnd am enumirat citeva fapte inconstiente, felul
cum infatiseazd incongtientul afectiv celebrul psihiatru
austriac. Yom relua rationamentul siu, ca sa evidentiem
mai bine valoarea teoriei sale..

Freud e si el un adept al psihologiei afective. Subt
constiinta noastra, facutd din concepte s§i reprezentiri,
existd o structurad sufleteascad confuzi, adesea inanali-
zabila, compusd din tendinte puternice, din instincte
ancestrale, din emotii fundamentale. Studiul anomaliilor
psthice de tot felul, dela simple visuri pani la nevroze
complicate, ne aratd existen{a unui inconstient. In el
rezidd sentimente puternice, pastrate cu aceeasi vigoare
incd din epoca infantilismului nostru. Totusi aceste
afecte fundamentale, desi puternic inradicinate in noi,
adesea nici nu le banuim existenta.

Acesta nu insemneazd ci vitalitatea lor e scizuti.
Din contra, ele contin o for{d fundamentald elementar,

-
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care se grupeazi in jurul lor intr’un fel de constelafiuni,
complexe, compuse din alte imagini, sentimentale ori
tendinte mai secundare. Motivul pentru care fortele
sufletesti inconstiente nu péatrund pani in lumina con-
stintel e altul. Creerul nostru se poate asemina cu un
sistem de lentile dintr’un aparat optic. Numai unele
din raze sunt reflectate de acest aparat, astfel ca sa
ajungs pana la organul nostru preceptiv. Tot asa func-
tiunile noastre superioare nu permit intrarea libera
a oricarui element sufletesc pand in sferele constintei.
Dedesubtul acesteia rezida o intreagé lume necunoscuté.
Ori cit de putin sondabil ar fi acest domeniu se poate
deosebi in el doud etape, doud faze. Una e compusa din
incongtientul propriu zis (Unbewusst). Acolo se gasesc
instinctele fundamentale, cele mai demult achizijionate,
a céror varstd e ancestrald. Mai sus, in a doua etapi, in
aceea a precongtientulut (Vorbewusst) (egald cu aceea a
subconstientului la al{i psihologi) se gasesc fenomene mai
recente, gata a pisi pragul constiinfei: visuri, momente
de distractie, inspiraie etc. §i care ne aduc dovada
existenfel unui mediu psihic mai profund, necunoscut
de sferele sufletesti superioare. ’
Congtiinta ins& nu e vesnic deschisd acestor insu-
siri. Ea nu e dispusid sa primeascd oricum §i orcind
in sdnul ei elementele preconstiente. Din contrd, din
diferite motive morale ori sociale, ea exercitd o severd
cenzurd (Censur), filtrAnd tendintele obscure, instinctive,
“printr’un fel de carantind morald, printr’o serie de in-
_stange (Instanzen), care au ca sop, sa transforme brutali-
tatea aptitudinilor ancestrale in sentimente convenabile.
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Cutare instinct dispirut din moravurile actuale ale
societdtii civilizate va fi supus unor elaborari, care pot
merge dela o simpld condamnare sau inhibijie (Hemmung,
refoulement) a actului, pana la o canalizare a lui. Alte
dati chiar tendinta primitivd e transformati printr’un
proces pe care Freud il numeste sublimajiel), operatie
care are drept rezultat substituirea unui sentiment
moral sau social acceptabil, altuia de o naturid mai pri-
mitivd. Rusinea, pudoarea, superstijia religioasd, mila,
impun constiinfei o vesnicd censurd care refuzi toate
elementele venite din incongtient si trecute prin precon-
stient si prin instanjele mai sus pomenite 2).
Elementele inconstiente sublimate qri pur si simplu
refulate nu se resemneazi si dispara cu totul din orga-
nizajia noastrd sufleteasca, ori cel pufin sd se mulfu-
measca cu un rol pasiv. Forfa lor ¢ elementara, fiindca
ceea ce e profund animalic in noi e confinut in ele. In
primul rand tendintele sexuale si in general tendinta
catre desfatare si placere sub ori ce forma (Libido). Ele
se grupeazi in puternice complexe i domind despotic
directivele noastre mentale. Inconstientul, reprimind
toate elementele refuzate de constiintd, lucreazi asupra
acesteia in mod indirect. El provoacad toate speciile
de «lapsus-uri» (Fehlleistung): erorile de scris, de lec-
turd ori de vorbit, uitarea de nume, proiecte, impresii,

!) S. Freud: Introduction 4 la psychanalyse. Trad. Janckelevitch,
Paris, 1922 p. 372, vezi si Die Traumdeutung, 1911.

3) S. Freud: Einige Bemerkungen iiber den Begriff des Unbe-
wussten fin: Internationale Zeitschrift fiir &drzliche Psychoana-
lyse, 1919.
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plerderile neasteptate de obiecte. Toate acestea nu se
fac la intdmplare. Fiecare din ele are o semnificatie
precisd. Cind o femeie autoritard zice de pilda, din
greseald, despre barbatul sdu: « Poate s& manince si
sa bea tot ce vreau» voind sa spule « poate sd minénce
§1'sd bea tot ce vrea», aceasta are un sens inconstient
precis. Cand unei doamne, astdzi divortatd, 1 se intdm-
plase mai inainte de divort s& semneze un act cu numele
ei de domnigoara, aceasta inseamnd, dupd Freud, ci
avea incad mal de mult inhibi{ionata, fard s’o declare,
inten{ia de divort si cd acest lapsus o trada incongtient.
«Cunosc cazul altor femei, scrie Freud, care, in timpul
calatoriei de nunté gi-au pierdut verigheta, accident, ciruia
evenimentele ulterioare i-au dat o anumita semnificaie »).
« Se povesteste, de asemeni, cazul unui celebru chimist
german, a carul nuntd nu a putut avea loc fiindca uitase
ora ceremoniel §1 fiindcd in loc si se ducd la biserica,
s’a dus la laborator. Era insi destul de congtient ca sa
raméina la aceastd primd tentativd §i1 a murit celibatar
la adénci batrdnete 2). Cand o doamnd, de altfel foarte
cinstitd, pune in geamantanul sdu, din greseald, un
obiect de artd al unui cumnat al sdu, se intdmpla ca
obiectul 1i placea mult; cad plicerea era inhibitionata,
$i cd se razbuna incongtient 3). Cdnd un gazetar scrie
« Kornprinz », in loc de « Kronprinz », aceasta inseamna,
dupa Freud, c& gazetarul isi refuzase in acel moment o

1) S. Freud: Introduction 4 la psychanalyse, p. 69.
%) Ibid, aceiagi pagini.
%) Ibid, p. 67.
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dorin{a in legitura cu greseala facutd!). « Daca cineva
uitd o intdlnire pe care a acceptat-o si la care e decis sa
se ducd, motivul cel mai probabil pentru care I’a uitat
trebue cautat adeseori in antipatia pe care o nutreste
contra persoanei cu care trebue si se intdlneascd. Dar
analiza ar putea sd arate cd tendinia perturbatoare se
raporteéazd nu la persoana pe care vrea s’o evite, ci la
locul unde trebue sa aibid loc intAlnirea, loc care ii tre-
zeste o penibild amintire » 2).

Iata atdtea cazuri de «lapsus» verbal, de ac{iune ori
de scris si in care gasim acelasi element comun: o ten-
dintd oarecare reprimatd «Cum persoana care vor-
beste (lucreaza ori scrie) s’a hotarit si nu lase si se
intrevadd acea tendinta in discurs, ea comite un « lapsus »;
adica, tendinfa reprimatd se manifestd chiar contra
vointel persoanel, fie modificind intentia declarata, fie
confundandu-se cu ca, fie ludndu-i pur si simplu locul » 3).

In ultimele sale scrieri, Freud a ajuns la concluzia ca
tendin{a fundamentald din noi §i care se gaseste vesnic
reprimatd, e cea sexuald. Din aceastd comprimare a
'sexualitafil, pentru motive sociale ori morale, rees toate
complicatiile psihice §i in primul rdnd nevrozele: neu-
rastenia sau isteria. Dadnd o importan{a capitala si
aproape exclusivd acestor tendinte pe care le giseste
pretutindeni, chiar §i in acte foarte indepartate de o
astfel de naturd, psihiatrul vienez depaseste cu mult

1) Ibid, p. &1.
%) Ibid, p. 85.
%) S. Freud: Ibid, p. 77.
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concluziile legitime ale unei Investigajluni pozitive.
De-aici exagerarile cunoscute care au transformat fecun-
dele sale observatiuni clinice ori psihologice, intr’un
pansexualism metafizic si universalist.

Elevil sai insd au cautat sa inlature aceastd exagerare
a maestrului. Printre primii, Adler, dupa un studiu ama-
nuntit al mentalitafil nevropatilor, ajunge la concluzii
putin deosebite decdt acelea ale sefului scolii. Tendintele
fundamentale care constituesc lumea inconstientului nu
sunt cele sexuale. Ele trebuesc cautate in altd parte si
trebuesc grupate in instinctul eului (Ichtrieb)?).

Conflictul dintre constient si inconstient, intre ten-
din{d dinamicd §1 censurd reprimatd, nu e decit con-
flictul intre inspiratile personalitafii, pe de o parte, si
mediul social, pe de alta. Fiecare din noi, animat de un
fel de «vointd catre putere», cautd si desfasure in afara
un instinct de dominatie, de libera expansiune a for{elor
sale, care e incompatibild cu vieata in mediul social.
Cum realizarea tuturor tendintelor individuale are o
margine, ambifia se transpune in lumi ideale unde
expansiunea libera, afirmarea deplind a tendintelor eului
isi inchipue o iluzorie libertate. De aici crearea simbo-
lismului, a artei, a povestirii, menitd sa satisfaci arti-
ficial, ca un derivativ consolator, ceea ce realitatea

1) Adler: Der Agressionstrieb im Leben und die Neurose, in
Fortschritt der Med. 1908; Uber necurotische Dispositionen in
Jahrbuch fiir Psychoanalyse und psychische Forschung 1909;
Uber nervisen Charakter. Wiesbaden 1912.
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practicd refuzd. Reprimarea inconstientului, conceput
sub aceastd prismd, duce intr’o prima etapa la ascetism.
Daci reprimarea instinctelor personale e mai puternicé
incd, ea poate sd ducad la diferite nevroze. Dupé acest
psihoanalist nietzcheian, nevropatul nu cautd si satis-
facd atit instinctul sexual, cAt nevoia de afirmare,
puterea de dominatie. Dacid devine un pervers sexual,
«accasta nu se intdmpld decit din frica de a gési in
sexualitate un copartas de care si fie dominat »1).
Conciliind sexualismul lui Freud cu instinctul de
opresiune si dominatie-al lui Adler, un alt discipol al
scoalei psihoanalitice, Jung, a ajuns la o sinteza-com-
promis intre aceste doud opinii extreme. Pentru el, nu
existd decit un singur instinct, o singurd tendintd care
animi inconstientul: un fel de elan vital. Acest instinct
vital, isi indreaptd cursul citre doud curente: unul
care duce citre eu (Introversiune), celalt catre realitatea
exterioard (Extroversiune). Exagerarca unul curent in-
tr’o direcfie ori intr’alta aduce nevroza. In cazul cind
subiectul e preocupat exclusiv de forul sdu interior, de
un fel de egotism exagerat, indiferent la adaptarea
sociald, el cade in neurastenie, psychasthenie ori de-
mentd precoce. Din contrd, dacd realitatea exterioard
il atrage peste misurd, asa incat I§i uita personalitatea
el poate ajunge la isterie. Nevroza si intr'un caz §i in

1) Pentru o expunere mai largi a teoriei lui Adler vezi: Hesnard
op. cit. 215; Regis et Hesnard: La psychanalyse des Nevroses
et Psychoses, Paris Alcan 1922,
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celalalt, ne apare ca o insuficien{d evolutivd a instinc-
tului» 1),

Inconstientul, nu e format, de altfel, dupa Jung,
numai din tendinie individuale. Pe deasupra acestora
domini un fel de inconstient colectiv §i ancestral. Dorm
in noi toate achizijiunile strdmosilor, ale societatilor
care ne-au precedat. Un fel de strigoi necunoscuii ne
terorizeazd din noaptea timpurilor. Toate evolutiile suc-
cesive ale spefei, toate achizifiile umanitafii in mersul
el istoric sunt inregistrate si refinute. Ele formeaza
deasupra inconstientului personal, un supra-constient
(Uberbewusst) colectiv. Nevrozele rascolesc in noi vechile
simboluri ale limbajului, ale artei primitive etc. sub
forma unor imagini arhaice (urtiimliche Bilder). In
orice individ zac astfel, in mod latent, imagini religi-
- oase, magice, imaginile strdmosilor, ale eroilor, reziduri
parazitare ale unel viei sociale dispdrute. In subiectele
atinse de boli mentale, aceste elemente ancestrale dau
nivald in constiin{d, §i se substituesc continutului ei
actual 2).

1) Jung: Zur Psychologie und Pathologie sogenannter okkulter
Phinomene. Leipzig 1902; Psychoanalyse und Associationsexpe-
riment in Jahrbuch fiir Psychoanalyse 1906; Sur la psychologie
des processus inconscients Zurich 1919; La structure de Yincons-
cient in Archives de Psychologic 1916.

3) Jung : op. cit. vezi de asemenea pireri aseminitoare la Mdder
Contribution & la Psychopathologie de la vie quotidienne. Ar-
chives de Psychologie, Généve, Iulie, August 1916; Uber das
teleologische im Unbewussten. An, Congrés intern. de Psychoth,
Zurich 1912, o ‘
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Un fiziologist englez W. H. Rivers a incercat o adap-
tare biologicd a principiilor lui Freud ). Campul sau de
cercetare a fost razboiul. In momentele de teroare ca si
in vieata sufleteascd a soldatilor atingi de r&ni ori de
lovituri craniene, se putea observa mai bine ca oriunde
intinderea, natura §i functionarea inconstientului. Natura
acestuia dupd Rivers e tot ancestrald. Insid el nu o
apropie de achizifiile sociale ale societdtilor primitive,
ci, mai ales, de instinct. Freud e unilateral cind indic#
drept singur mobil al inconstientului impulsia sexuala.
Rivers arati ci acesta e format din toate instinctele,
constitue un fel de inchisoare, in care e pastrat tot ce
nu e primit de constiinjd. Caci aceasta din urmai, dupa
fiziologul englez, e tot o func{iune de supresiune, de
censurd. Care sunt instinctele primordiale conjinute de
inconstient? Rivers distinge urmitoarele trel categorii:
a) instincte de conservatiune (self preservation) cu sub-
diviziunile sale: instincte de nutrifie, ‘repulsive si de
protectie in fata pericolului; &) instincte de perpetuare a
spetei: sexuale si familiale; ¢) instincte gregare ori
sociale, menite si pastreze coheziunea grupului social.
Toate aceste tendinfe constitue structura inconstien-
tului. Ele nu pot intra liber in constiin{a. Rivers da
o serie de exemple dupd care funcfiunea de supresiune
existd-chiar la animalele inferioare, studiind §i modi-
ficirile pe care aceasta funciiune inhibitiva le exercita

1) W. H. Rivers : Instinct and Unconscious. A contribution to a
biological theory of the Psycho-neuroses 252 p. Cambridge 1920—
vezi si studiul critic: H. Piéron: L’instinct et l'inconscient de
Rivers, Journal de Psychologie 1921 p. 65,
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asupra celor trei instincte, in lumea animalia. Ea
devine din ce in ce mai accentuatd in scara evolutiel
si atinge maximum de desvoltare la om, mai ales
in ceea ce privegte conflictul dintre tendintele individuale
si sociale.

Copilaria reprezinta conflictul cel mai acut intre fiinta-
individuala si cea sociald. Omul matur reuseste sa echi-
libreze in el cele doud instincte. La indivizii atinsi de
nevrozd insi, conflictul reapare cu preponderenta in-
stinctelor ancestrale si individuale.

Carc e valoarea explicatiilor afective ale inconstien-
tului? Trebue sid recunoastem incd dela inceput, ci
teoriille care pun baza explicatiel inconstientului in
caracterul afectiv al acestuia, sunt mai aproape de adevar
decdt toate celelalte. Dacd chiar si in cazul acestei
ipoteze, ramén incd o muliime de forme de inconstient
neexplicate, suntem sili{i si constatdm cd numirul fap-
telor ramase in afard e destul de mic.

Ipoteza afectivd e mal generald decit toate. Ajutat
de o metafizicd universalistd, Freud a putut identifica
toate formele de subconstient, ca forme afective. Acest
procedeu insd nu e cel curat stiinfific. Dacd rdminem
in limitele investigajiei pozitive, trebue si recunoastem
cd automatismele psihice ca si inconstientul functional
nu pot fi clarificate de teoria afectiva.

In ce priveste «afectivul pur» al lui Bazaillas ori
Abramowski el raméane o simpla abstracfie. E greu, daca
nu imposibil de gisit vre’un act sufletesc care si fie
exclusiv afectiv. Dacd cortegiul reprezentarilor, al con-
ceptiilor ori mécar al limbajului nu-l intovirasesc, atunci,



106 PSIHOLOGIE §I VIEATA

in orice caz, el se desvoltd simultan cu o serie de miscari
sau macar de imagini chinestezice. Intr’o mentalitate
perfect misticd, am pricepe un subconstient, in care
elementul intelectual al reprczentarilor sa lipseasca; e
imposibil de inchipuit insd, ca o astfel de stare s& nu se
desvolte intovarasitda de miscari. Fuziunea elementelor
sufletesti e asa de intima3, incit o disociare complectd a
uneia de celelalte rfaméane in domeniul abstractiunii. Nu
mai repetiim aici critica pe care orice articol ori manual
asupra psiho-analizei il aduce teoriile lui Freud. Se stie
exagerarile nelegitime pe care le-a adus el principiului
lui « Libido », principiului hedonist si sexual. Se cunosc
de asemenca, pornirile sale metafizice, care au depasit
cu mult faptele observabile in ce priveste inhibifia si
censura congtiintei. Le vom relua mai departe cu alta
ocazie. Pentru moment sd trecem la un ultim grup de
teoril asupra inconstientului, la acelea care-l reduc la
aspectul motor sau kinestezic.

*
* *

H. Bergson, pentru care actiunea e fundamentul bio-
logic al vietii, e intlinat s explice mecanismul psihic
mai ales sub aspectul sdu motor.

Deosebirea dintre memorie si perceptie, dintre trecut
si prezent, vine din faptul ci ce e trecut e mai putin
interesant decdt ceeeace e prezent. Prezentul cere o
actualizare a interesului prin acfiune, trecutul e mort
fiindcad nu prezintd nici un interes catre acestal). Dar

1) H. Bergson: Matiérc et mémoire, Paris Alcan,
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aceastd observatie e iluzorie. Nicio amintire nu se pierde.
Totul e conservat in noi sub formad de predispozitie ce-
rebrald catre actiune. Constiinja fiind intim legatd de
realizarea prezentulul, inconstientul e virtualitatea care
tinde sd se realizece prin actiune.

Mai pozitiv, mai putin filosofic decat Bergson, Ribot,
ludnd o atitudine-aseminiatoare cu aceea a lui Bazaillas,
ne prezinti inconstientul ca un element motor pur. Daca
fiecare act psihic e intovarasit de miscéri, mai mult sau
mali puiin sensibile, care-l realizeaza, se poate inchipui
o stare, in care numai simpla tendintd si subsiste.
Inconstientul e format din elemente care au fost alta
data constiente, care s’au pastrat insa sub cdmpul con-
stiintel numal ca tendin}d, fard element reprezentativ
sau emotional. Ribot considerd inconstientul din doud
puncte de vedere: din acela al funcfiunit sale si din acela
al structurii sale. Funcfia sub care se prezinta aceste
stari psihice e desordonatd si inchoherentid. Ele sunt

" lipsite de unitatea si claritatea constiintcl. In ce priveste
structura cerebrald inconstientd din reziduri psihice, ea
e compusa din elecmente izolate sau asociate care au fost
altd data stdri de constiin{a: astfel obiceiurile capitate,
experienta vie{il noastre trecute etc. Ea e o activitate
de ordinul al doilea, repetijia fard constiinti a ceeace
a trebuit sa fie altddata intovarasit de constiina...
C’est de la conscience éteinte, figée, cristalisée dans ses
éléments moteurs ). Cum se exprima si in altd parte,

1) Th. Ribot : Les mouvements et I'activité inconsciente — Revue
philosophique, Iulie 1912, p. 78,



108 PSIHOLOGIE $I VIEATA

inconstientul nu e decat scheletul motor al stérilor
intelectuale 1).

Acest fel de a potrivi lucrurile trunchiaza realitatea
psihicd ca s1 teoria lui Bazaillas. Dupa cum nu exista
«afectiv pur », tot asa nu existd nici « motor pur ».

Aceste disociaiuni ramén ipoteze abstracte care nu
pot satisface interpretarea integrala. Ele sunt doar
reprezentative pentru conceptia psihologicd a autorului,
punct de vedere a priori, care cautd sa subordoneze
toate manifestarile psihice la o doctrina prea sistematica.

Aceste teoril reprezinta si ele o epoca din istoria psi-
hologiei, in care ajunsesera aproape o mod# explicatiile
motrice. Dela scnsafie si pind la atentie, totul trebuia
- sa fie Inso}it de o vibratie kinestezica. Dar care e motivul
pentru care aceste auxiliare psihice nu s’ar percepe si ele
de catre constiind siar rimane inconstiente, cAnd cele-
lalte elemente strabat pAna inrazaluminoasé a constiinei ?
Pentruce numai migcarea, care intoviraseste elementele
intelectuale ori active, ar rdméine in stare de psihism
inferior, in timp ce celelalte acte sufletesti s’ar ridica
pana la ranguri superioare 2

Intrebari la care interpretarea motrice a inconstien-
tulul nu poate raspunde si fatd de care ramane, fatal,
neputincioasi.

» *

Mai amintim in treacét si de ipotezele metafizice asupra
inconstientului. Cea mai celebrd e desigur aceea a lui

!} Ibidem, p. 67.
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E. von Hartmann. Se stie ci acest autor descopere peste
tot fenomene de inconstient. Universalitatea lui se oglin-
deste in natura neanimati, in tendintele animalelor
inferioare, in orice act de constiin{d omeneascid. O ase-
menea interpretare e cu mult prea largd ca s poatéd fi
controlatd. O ipotezd metafizici nu poate fi verificata
dupa analize stiintifice. Ea are in acelas timp elemente
din domeniul religiei §i al artei. Pentru motivul acesta
nu ne oprim mal mult la teoriile lui E. von Hartmann.

Cu acelas spirit, insa din alt punct de vedere, se pre-
zinta doctrinele asa numite metapsthice. Un grup de cer-
cetirl s’au grupat in jurul societatii engleze pentru studii
psihice, prezidatd de psihologul Myers. In Franta astfel
de cercetdri — gicire a gindului, telepatie, spiritism, etc.,
—s’au intreprins in special de fiziologul si psihologul
Ch. Richet in voluminosul sau « Traité de Metapsychie ».
El a cautat s& dea o bazd pozitiva si in acelas timp, o
interpretare filosoficd fenomenelor de telepatie §i spi-
ritism 1). In America, de asemeni, 0 mulfime de societati
s’au constituit in acelas scop. Ele studiazi cu o neinchi-
puitd ardoare firul misterios al acestor curioase fenomene.

Pana in prezent nici o ipotezd mai satisfacatoare, nu
le face acceptabile in domeniul stiintei pozitive. Ele
rdman prin obscuritatea §i, adesea, sarlatanismul lor,
in marginea stiinfei propriu zise 2).

Iata starea actuala a cunostinjelor si a teoriilor despre
incongtient. Numai dupi analiza lor rapida, putem trece

1) G. Géley : De l'inconscient au conscient, Paris, Alcan, 1918.
3) Vezi in aceastd privin{a: Marcel Boll : La lamentable histoire
de la Metapsychique — Mercure de France, 15 Fevr. 1924.
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mai departe, aridtind care trebue si fie interpretarea
satisfacatoare si explicajia comprehensiva a acestor fapte
sufletesti asa de disparate.

IT1

CUM TREBUESC INTERPRETATE FAPTELE SUFLETESTI
INCONSTIENTE

Dupa analiza teoriilor emise pina acum asupra naturii
inconstientului, ne raméane cdmpul liber, pentru a privi
cu ochi nepreveniti acest fenomen psihic. Dar mai inainte
de toate, cdteva cuvinte prejudiciale asupra terminolo-
giel. Psihologii contemporani obisnuesc s& deosebeasca
doud grade de psihism inferior: subconstientul i incon-
stientul. Cel dintaia ar fi un grad mai atenuant de cons-
tinta. El ar cuprinde terenul imediat invecinat congtintei,
compus din starile de distractie (nu auzim, de pilda,
tic-tacul ceasornicului cdnd sidntem preocupati de o pro-
blema grava), de reverire, de sugestie. E o constiin{a
inferioard, mai degradatd, care asteapti prima ocazie
ca si navaleasca in cea principala. In acest fel concepe
acest fenomen acel care l-a botezat astfel, Pierre
Janet, cat si cel care au reluat aceastd terminologie, W.
James, Myers, Jastrow. Numai Freud face exceptie,
numind aceastd stare, dupd cum am vazut, preconstient
Inconstientul insi, ar fi o stare, nu de semi-congtiinta ci’
de absentd totald de constiin{a. Ele s’ar gasi in starile
de somn, de lesin, de dementd, de epilepsie.”

Dupid cum se vede, diferen{a aceasta e mai mult de
grad. E o deosebire de mai mult ori de mai puiin,
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cantitativd, nu calitativd. Natura fenomenului e aceeas si
intr’un caz si in celdlalt. Dar, fiindcé ceeace ne intereseaza
in acest studiu, e, mai ales, natura fenomenului §i nu
gradul siu de complicatie ori de tensiune, am intrebuintat
intenfionat acesti doi termeni ca sinonimi unul pentru
altul. \

Deasemeni, nu vom }ine seama nici de distinc{ia dintre
incongtient dinamic §i static. Am vizut mai sus, cind am
vorbit de cazurile de inconstient latent activ, cum tre-
buesc interpretate aceste fapte.

Pe de alta parte, dacd consideram func{ia, momentul
in care se exercitd asupra congtiintei influenta psihismelor
inferioare, trebue si ajungem la concluzia c& absolut
toate formele de incongtient se desfdgoara in mod dinamic.
Conceptia actuald asupra tuturor fenomenelor psihice e
o conceptie activid. Viata noastra sufleteasca e o continua
transformare, e vesnica transfuzie, o neincetatd interde-
pendenta a factorilor psihici intre ei. A deosebi un punct
de vedere static si unul dinamic, in studiul acestor fe-
nomene, ni se pare a pleca dela o abstrac}ie gratuita.
Toate formele de inconstient ne apar obiectiv ca curente
de influenta, ca un manunchi de for{e care actioneazi
dela o zona sufleteasca la alta. Daca ne e permisa o ana-
logie luatd din stiintele fizico-chimice, raportul dintre
congtient si inconstient trebue indentificat unui fenomen
de osmozi, mai precis, de endosmoza si exosmozi. Poate
fi vorba in astfel de conditii de un punct de vedere static?
Utila, poate, atunci cidnd e vorba de o expunere mai
didactics, o asemenea distinc{ie trebue privitd ca ab-
strac}ie inutila, indiferentd, cAnd e vorba de a determina
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natura fenomenului, aceeasi in toate formele de incon-
stient. Deaceea ne vom permite ca, in consideratiile de
mai jos, si neglijam aceste doud puncte de vedere, sa le
indentificim, plecind dela ipoteza unei naturi omogene
a faptelor inconstiente.

* »

Sa lasim deoparte pentru moment orice teorie relativa
la inconstient, si facem «tabula rasa» de orice interpretare
oferitd pand acum i si revenim la faptele schijate in prima
parte a acestul studiu. Fie c& e vorba de inconstientul
functional, de automatismul psihologic ori de incon-
stientul afectiv, se poate degaja un caracter comun tu-
turor acestor categorii. Fiecare forma de incongtient, pe
deasupra varitajiilor auxiliare pe care le prezintd, ne
apare ca o activitate psihica veche, primitiva, achizijionati
-destul in istoria rasei ori a individului, corespunzind inca
in cAteva cazuri la unele necesitdfi, in altele, pastrata
doar ca o supraviefuire, ca un reziduu al unei unitafi
.trecute. Structura sufleteascd a omulul normal actual
nu trebue privita ca ceva dat. Din contra, conceptia evo-
lutionistd, care concepe organizajia psihicd intr’o conti-
nud transformare dela simplu la complex, trebue con-
sideratd din ce in ce mai legitimi §i mai conformi cu
faptele.

Diferite tipuri de organizafie psihica, dela primitivul
societdfilor australiene, ori dela idiotul inascut, pana la
nevropatil atingi de isterie §i in fine pana la omul nérmal
din zilele noastre, ne indreptajesc si tindem catre con-
ceptia unei multiplicitati de structuri sufletesti, catre
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filiajia si gradarea lor erarhica. Aceleasi etape se pot deo-
sebi si in viata copilului. Succesiunea lor in ordinea
evolutivd pare uniforma in direcfia eterogeneitatii si a
complexitatil crescinde.

Vieata sufleteascd a animalelor complect inferioare
conjine un singur element: reflexul. Aceia a idiotului
indscut prezintd deja un progres, fiinded e condusa de
perceptie. Reflexul e o declansare, o explozie, aproape
instantanee, mecanici, provocata de o excitafie oarecare.
Perceptia e ceva mal mult: e aminarea reacjiel pentru
a fi combinatd cu un element de memorie, in vederea
unei adaptari mai adequate la o situatie data. Mai sus,
in scara evolutiei apar si alte fenomene psihice mai im-
portante. Marele psiholog francez Pierre Janet, distinge
in ordinea complicatiei crescAnde, urmitoarele etape, pe
care evolutia vietii cufletesti le-a achizifionat incetul cu
incetul: 1) faza reflexd (la animalele inferioare); 2) faza
perceptiei (la idiotul inascut, la copil in primii ani);
3) faza intelectuala simpld, caracterizatd prin aparifia
judecétilor elementare; 4) faza sociala cu aparifia con-
duitelor sociale ; 5) faza pitiatica in care apare credinta;
6) faza rationalad cu aparifia judecatii logice si silogistice ;
7) faza experimentala caracterizatd prin achizijionarea
conduitelor stiintifice experimentale, in fine 8) faza ar-
tisticd cu aparifia conduitelor estetice, ciutarea indi-
vidualulului, a specificulul, a mobilitatii si schimbarii ).
Pierre Janet giseste cd nici unul din tipurile superioare
de mai sus nu sunt reductibile la cele inferioare.

1) Pierre Janet: L’evolution et les oscilations de la vie mentale
fn Annuaire du Collége de France, anul 1919—1920.
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De sigur ca clasificatia psihiatrului francez e arbitrari.
De ce tocmai opt tipuri de evolutie sufleteascd si nu mai
multe? Dup# ce criteriu au fost fixate ele? Intrebari
la care raspunsul e greu de dat. Ceace ne intereseaza insa,
e metoda si conceptia diviziel de mai sus. Aceasta ni
se pare indreptdtitad. Vieata sufleteascd se transformi
imbogatindu-se. Fiecare epocd noud insemneaza achi-
zitionarea unui alt element psihic. Sufletul omului mo-
dern e desigur mult mai bogat si mai complex decat al
primitivului ori al copilului. Fiecare céstig insd nu elimina
elementele mai vechi, cistigate mai demult. Aceasta se
pastreazi incd multd vreme, dainuiesc in noi sub chipuri
stranii, ca nigte strigol nepotolifi ai trecutului. Aceeasi
conceptie o gasim la mul{i psihologi contemporani. Toata
lumea recunoagste astdzi cd instinctul nu e un fenomen
sufletesc vechi, ancestral. Acelasi lucru trebue de recu-
noscut §i pentru incongtient. Am vazut mai sus, cd W.
Rivers, apropie destul .de mult instinctul §i inconstientul.
Desigur c& inconstientul e ceva mai mult decit instinctul,
totusi aceste doud fenomene sunt extrem de apropiate in
unele privinte. $i unul §i altul reprezintd o anumita faza,
0 anumité etapa, trecutd demult, din transformarea vietii
psihice. Daca constiinta e ultimul moment in istoria su-
fletului, tot ce e sub ea reprezintid experienta psihica
in curba adaptarii omului la natura si la societate.
« Sub constiin{a, existd desigur o organizajie psihica
anterioard, din care s’a ndscut aceasta. Se poate presu-
pune, ci nasterea constiintel e datoritd necesitatii de a
satisface vre-o trebuintd, care fara aceasta nu s’ar fi
satisficut complect ; nasterea ei inseamna inceputul unei
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mari coordoniri a functiunilor. Rolul sdu consistd mai
ales in a integra experienele, in a stabili unitatea sufle-
teasci. Disocierile morbide nu fac decit sa pue mai bine
in relief aceastd unitate pe care sufletul normal o pastreaza
in tot timpul desvoltérii sale i cu care rezistd la toate
vicisitudinile prin care trece.

Stiintele naturale (printre care §i psihologia) trebuesc
si-si conformeze explicatiile, in mod strict, conceptiilor
evolufioniste. Interpretarea diferitelor feluri de activitati
subcongtiente trebuesc sid intre intr’un sistem fundat
pe evolutia mintala 1).

Caracterul de vechime, de primitivitate al incongtien-
tulul n’are numai un sens filogenetic, privit din punctul de
vedere al evolutiei rasei. Nu toate formele incongtiente
sunt ancestrale. Exista §i o vechime care poate fi limitata
in vieata individului. '

O idee ori un sentiment repetat se transforma intr’un
obiceiu. Aceste obiceluri, in special cele achizitionate
in tinerete, devin elemente fundamentale, primitive ale
sufletului. Ele au o virstd mult mai inaintati decéit
ideile ori sentimentele recente §i primeazi de cele mai
multe ori asupra acestora.

Se poate vorbi astfel de o vechime a elementelor su-
fletesti din doud puncte de vedere: din acela al rasei si
din acela al individului. Inconstientul functional ca si cel
afectiv sunt, mai ales, efecte ale experientei ancestrale.
Ele sunt marturia unor elemente psihice altadata impor-
tante, rimase ins# ast#zi pe planul al doilea. Automatismul

1) Iastrow : La subconscience, p. 365.
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psihologic e mai mult rezultatul obiceiurilor césti-
gate de individ prin experienta sa directd, mecanizata
intr’un sistem subconstient. Si intr’un caz si in altul,
caracterul de antichitate riméane insd cel mai important.

Trebue deosebit in desfasurarea vietii noastre su-
fletesti doua tendinte perfect opuse. Una, care e progre-
sistd, e preocupatd si deslege problemele noud, combi-
natiile neasteptate pe care desfasurarea ambiantei in
jurul nostru le pune la tot pasul in fata constiinfei. Fara
o variajie a experienjei externe, constiin{a nu e posibila.
Rolul ei e adaptarea la condifii noud, e rezolvirea difi-
cultatilor pe care ni le impun surpriza si noutatea con-
ditiilor de vieatd. De aceea nu existd constiinta {ara con-
trast, deaceia repetiia aduce stingerea si paralizia ace-
steia. Dacd realitatea nu ne oferd elemente noua, nepreva-
zute a céror asimilare necesitd o noua adaptare, congtiinta
se intuneca si face loc altor elemente. Orice act sufletesc
repetat aduce cu el disparifia constiintei. Dar aceasta ne
indica o alta tendin{a a activita}ii psihice. Exista, in
adevir, in sufletul omenesc, o activitate conservatoare.

Sintezele sufletesti, odatd construite, nu se distrug;
ele dureazi, din contrd, conserva unitatea lor, pastreaza
elementele in ordinea in care au fost alcatuite alta data.
De indaté ce ne punem in imprejuriri favorabile, vedem
sensatiille sau emotiile prelungindu-se cu toate carac-
terele lor, pe cdt de mult posibil. Mai mult inca, daca
sinteza indeplinitda mai de mult n’a fost complect ispra-
vitd, dacd nu existd in suflet decit cateva din elemen-
tele el, aceastd activitate conservatoare va complecta-o,
va adduga elementele absente in ordinea si in felul necesar
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pentru a reface unitatea primitiva... E tocmai reciproca
mentald a marii legi a mecanismului conservarii fortei.
Aceasta lege face ca orice mobil sa persevereze in miscarea
sa si s& urmeze direc{ia celei mai mici sforjari atdta vreme
cit o altad for{d n’o tmpiedecd. Dacd o prima experienta
a_reunit in sufletul copilului sensatia de arsura si flacara,
si-a produs o anumita directie a gandirii, vom avea astfel
in favoarea direc}iei «flacira-arsurd», o forta pozitiva
sl nu o alta in sens contrar 1). Automatisme de limbaj, de
memorie, ori de actiune se vor forma astfel i, oridecate-
ori vre-o altd forta sufleteasca nu le vor impiedeca, se vor
reproduce aidoma, repetind intr’o directiva strict conser-
vatoare, aceleasi elemente suflctesti. Dar in acelas timp,
aceste acte sufletesti nu vor fi percepute de constiinta,
vor cidea sub nivelul ei, tocmai din cauza acestel re-
petifii.

Se poate spune atunci, despre congtiin{a cé are o funcjie
biologica progresistd, indreptata catre adaptarile noui,
citre solutiile nasteptate; in timp ce inconstientul e o
functie conservatoare menita si repete acfiunile utile,
usoare, neschimbate de vre-o imprejurare neprevazuta.

E logic si e firesc astfel, ca continutul unei functiuni,
care e menitd si repete vesnic, sa fie format numai din
elemente psihice vechi, primitive. Intr’adevir. Sa con-
siderdm inconstientul functional. Nimic nu poate fi mai
vechi in noi decit func{ionarea propriilor noastre organe.
Sensatia secretiilor interne, a batéilor inimii, a digestiei,
etc., se repetd incontinuu dela nasterea noastra. Ne-ar

1)- P. Janet: L’automatisme psychologique, p. 485—486.
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trebui doar o abstrac{ie amuzantd « 4 la Wells », care sa
preocupe constiinta unui copil nou nascut. Numai aceasta
ar putea si simtd o surprizi in faja batailor propriei sale
inimi, ori in faa digestici sale. E fatal astfel ca activitatea
sufleteascd legata de functia organelor noastre — cea mai
primitiva dintre toate, — si ramadie inconstienta.

Nu mai insistim asupra automatismului psihic. Nu-
mele insusi aratd cd e vorba de o activitate veche, deve-
nitd obiceiu §i ca atare mecanizata.

In ce priveste inconstientul afectiv, aceeasi consta-
tare. Dacd opunem sentimentul inteligentei, ajungem
repede le concluzia c&, cel dintdi e mal primitiv
decat cca din urma. Se poate spune chiar, ca sentimentul
e o tdee veche. Cu cit o idee, pentru care la inceput n’am
avut decit o atitudine obiectivd, devine mai veche, cu
atdt {inem mai mult la ea, devine a noastrd, o aparam ca
pe o proprietate, fiindcd s’a organizat in noi, a crescut
orl a imbéatranit cu noi. E caracteristic cum tinerii renunta
usor la ideile lor §i cum batranii le apara pe ale lor cu o
deosebitd indarjire.

Multe sentimente au trebuit s fie cdndva idei: atunci
cind au fost formulate intdia oard de cétre constiinta,
ca probleme noud, ce se iveau in evolujia noastra sufle-
teascd. Daca trecem dela experienfa individuala, la cea
ancestrald ghicim lesne din ce e format inconstientul afec-
tiv. Din dificultatile peste care am trecut in lupta pentru
existentd, din tendintele cele mai legate de conservarea
noastra biologica.

O serie intreagd de caractere indreptajesc aceastd in-
terpretare a faptelor inconstiente.
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Ca aceasta activitate sufleteasca a servit altddatd, altor
utilitd}l, si cd astézi ea n’a ramas, decit dupd achizi-
tlonarea altor elemente mai recente, decit o « constiin{a
desafectatd », o constin{a inactuald, ne-o aratd desadap-
tarea ei, fata de cerintele actuale ale constiiBfei. Incon-
stientul nu e simplu, el nu prezinti o elasticitate capabild
de a se adapta la toate imprejuriarile. Automatismele, sunt
oarbe si se exercitd aldturt si chiar opus planului
realitdtii imediate. Ne-o dovedesc actele de dis-
tracfie. Desi constinta e incordata intr’o anumité directie,
subconstientul, indiferent de preocupérile ei, se desfasoaré
paralel, in altd parte.

Pierre Janet a facut, asupra subiectulul siu Leonie,
experiente concludente §i constructive in aceastd pri-
vinta. S&-1 dam cuvdntul: «Leonie, fiind perfect
treazd, o las sa vorbeascd cu o altd persoand si, in timp
ce, absorbita de conversatie nu se mai gindea la mine,
fi ridic incetisor bratul drept. Acest bra} rdmaéne in aer,
continud miscarea inceputd pe care i-o indicasem »1).
Alta data: «in timp ce Leonie nu mi ascultd, ii spun
incetisor ci persoana céreia ii vorbeste are o redingotd
verde. Leonie pare ¢ nu a auzit nimic §i continud a vorbi
cu aceastd persoand, pe urmi, deodatid se opreste si
izbucnesete in rds: « Doamne cum ai putut si te imbraci
asa! $1 eu care nu observasem!»2). Sau altid dati: « Ii
spun ca are o bomboana in gura. Pare ci n’a auzit nimic,
fiindca, daca o intreb ce-am spus, nu stie sd-mi raspunda,

1) P. Janet: L'automatisme psychologique, p. 257,
%) Ibid, pag. 242,
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dar imediat incepe s& facd strAmbaturi din gurd si zice:
«Cine mi-a pus bomboana asta in gura?»?). Dar nu e
nevoie si apeldim numai decdt la cazuri anormale. Cine,
in momente de distracie, n’a ficut aliceva decét ceea ce
trebuia sa faca? Cand cineva din distracfie, in loc sa
svarle o scrisoare in cutia de scrisori, o asvérle intr’o
cutie de gunoaile, cidnd in loc s& ia din dulap o batista
1a un servet, cind in loc s& raspundi la o intrebare da,
raspunde nu, nu se giseste in fata unel tiranii, a unei
functii automate, neadaptata la acfiunea pe care o
intreprinde? Concurenta aceasta pe care inconstientul
desadaptat o susfine contra constiintei adaptate si actuale
dacd n’ar fi reprimati de aceasta din urmi, ar duce
desigur la anihilarea complectd a inteligentel si a func-
tiunilor sufletesti superioare, asa cum se intdmpld in
unele boale mentale. « Acest tip de organizatie veche, dar
perzistentd, contrazis de obicelurile recent contractate
in" cursul desvoltarii psihice, dar care persevereazi cu
tenacitatea admirabild a naturii... e un sistem de stari
sufletesti avdnd o existentd independentd; e eul sub-
congtient... Inconstientul corespunde astfel unei forme
stinse de constiint{a, care n’are un obiect bine precizat,
nici relatii determinate cu restul organismului psihic.
Din acest punct de vedere, el e «une conscience désaf-
fectée... ». Incongstientul, fie c& avem in vedere influenta
sa asupra sentimentelor, fie asupra actiunii, manifestd
peste tot aceastd continuitate a elementelor pasionale,
care ar trebui sa ducé la ruina vointei si a inteligentei » 2).
1) 1bid, aceiasi pagini.
%) A. Bazaillas, Musique et inconscience, p. 307.
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In aceeasi ordine de idei; ca orice activitate veche,
inconstientul e foarte apropiat de fondul nostru animalic.
Gustave le Bon a descris altadatd formele de abrutizare
la care ajunge inconstientul colectiv, psihologia mulfi-
milor. Atunci are loc deslanjuirea tuturor patimilor
josnice, a instinctelor violente, a impulsivitatilor de tot
felul. S’a spus ci inconstientul e stupid si crud. Boris
Sidis care a descris 1) rolul lui in psihologia mul{imii,
ni-] aratd mai ales extrem de sugestionabil. Ca toate
psihismele inferioare, animalice, el nu cunoaste vointa,
toate sugestiile il influenteaza si-1 poarta ici colo, ca pe
o corabie fard cArmia. Specialitatea sa insd, prin exce-
lenta e impulsivitatea.

Din .marile biografii morale ale istoriei, Jean Jacques
Rousseau e tipul cel mai caracteristic in aceasta privinta.
Vieata sa sufleteascd e facutd mai ales din sentimentali-
tate si impulsivitate. Iatd cum e descrisd organizatia sa
psihica.

« Niciodatd un om n’a nesocotit mai mult principiile
si regulile si nu s’a condus mai orb dupa instincte. Pru-
dentd, ratiune, precautie, prevedere, toate acestea nu
sunt, pentru el, decit cuvinte goale. Cand e ispitit nu
rezistd, iar dacd nu e ispitit raméane intr’'un fel de toro-
pealda. Se poate vedea astfel, cd conduita lui trebue sa
fie inegald, cAteodata impetuoasd, de obiceiu molateca.
El nu merge, ci sare si dacad n’ar fi impins de dorinti §i
impulsii, ar raméne vesnic nemigcat». 51 A. Bazaillas
care citeazi aceste rinduri adaugi: « Acest eu special

1) B. Sidis: The psychology of suggestion, New-York, 1905.
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nu e decit inconstientul, surprins in forma incoherenta
a inventiilor sale, indiferent fatd de ideal, dusmanos
fata de gindire, indecent, cinic, amoral. El ne apare ca
o for{a a naturii, infinit de liberd §i de mobila. Eul
primitiv, al cirui caracter l-am stabilit se releveaza
cu o for{d §i cu o exactitudine stranie. El constitue
inconstientul in stare pura, refractar oricarui element
analitic, oricarei pitrunderi a inteligentei»?l).

Alaturi de desadaptare si inactualitate concretizate
prin distraciie ori sugestie, aldturi de impulsivitate,
trebue sa alaturam la caracterele inconstientului inca
unul: indiviziunea §i confuzia sa. $i acest din urma
caracter ne demonstreazi vechimea si primitivitatea
acestel activitaji sufletesti.

Vieata mentalad a copilului, a idiotului iniscut, ori a
primitivului din Australia centrald, e lipsitd de ordine
si de claritate. Percepjia lor e globala, o oglindd pasiva
in care totul se reflecteazd fara diferentieri si preferinti.
Reprezentarile lor sunt mai ales colective, impuse din
afard de mediul social. In ele sunt amestecate intr’un
tot amorf, toate elementele senzoriale. Percepjia nu
introduce nici o ordine, nici o diviziune erarhici, totul
participd la tot, cum spune Levy-Brithl. Un om poate
fi in acelasi timp §1 animal §i D-zeu, poate fi simultan
in doud locuri deosebite. Mentalitatea primitivului e
dominaté de un fel de lege de participajie. Acelasi lucru
se constatd in primele luni din vieata copilului. Lipseste
din aceastd reprezentare indivizi elementul volitional,

') A. Bazaillas, op. cit., pag. 191—192.
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vointa activd, care intervine §i diferentiazi perceptia
dupa atitudinea aperceptivd a eului. Lipseste mai ales
atentia, ca functie de selectie, de alegere, atenfia care
stabileste raporturi de subordonare, de aranjare, de
erarhie intre elementele sensatiei.

Contemporan acestei stiri de indiviziune primitiva,
trebue s& fie §i inconstientul. Obiectivul sdu e rareori,
precis. El nu cunoaste localizarea in spatiu, nici deter-
minarca precisd in timp. Zac in el in mod virtual toate
posibilitatile, nici una nu e fixatd insd de vre-o imagine
anumitd. El reprezinta starea originard, oarba a tendin-
telor, miscate doar de o extrem de vaga directivd, un fel
de obscura vointd. Nici o urma de acea organizare sin-
teticd a congtiinfei, nici o urma de acea diferentiere si
ordine pe care o prezinti formele mentale superioare.

A. Bazaillas are dreptate cdnd scrie: « Experienta
po%itivd a inconstientulul corespunde:acelei desfiintari
a formelor de relajie cu care era armata constiinia
noastrd ; ea aratd, in schimb, aparifia acestui tip afectiv
de constiin{d supus legii de indivizie primitivd. Incon-
stientul e, astfel, o constiin{d, in care reprezentarea
nu existd. Urmeazi de aci, cd incongtientul e un com-
plex de elemente sufletesti, o inodare de stari subiective
care nu sunt urmate de imagini mentale » ).

Legat mai ales de cenestezie §i de structura noastra
organicd, animat numai de sentimente desi lipsit cu totul
de elementele intelectuale, inconstientul e marturia-altor
faze psihice trecute, cAnd diferentierea mereu crescinda

1) Ibidem.-
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nu adusese incd cu dénsa formatia unei facultati sufle-
testi speciale, superioare, care e ¢onstiinta. El indica
diviziunea primitiva a tendintelor, neluminati de analize
congtiente, animatd doar de¢ un obscur si orb finalism
vital, reprezentdnd numai conditiile viefll vegetative,
aceea ce Schopenhauer injelegea prin formele inferioare
ale vointii de a trdi. O astfel de activitate psihicd nu
traieste insd, decdt in zorii evolutiel mentale.
Desadaptarea si inactualitatea, impulsivitatea §i su-
gestibilitatea, indiviziunea primitiva, toate acestea carac
tere, ne aratd ca inconstientul nu poate fi privit decat
" ca o organizajie ancestrald anterioard constiintei actuale
s1 din care aceasta a decurs. Diferitele momente ale
evolujiei psihice, se ordoneaza in timp dupa gradul lor
de complexitate, de perfectibilitate in adaptare la am-
bianta si la actualitatea inconjuritoare, de supleta, de
elasticitate, cu puterea ei de a rezolvi dificultiti nou3,
de a se adapta la situafii neintélnite incé, de a asimila
noutatea subt toate formele, e o aparifie tarzie §i relativ
recentd. Ea a fost desigur, precedatd de stiri mult mai
imperfecte, care insi, pentru vremea aparijiei lor insem-
nau maximum de perfec{ie la care ajunsese evolutia
psihismului. Devenite incetul cu incetul caduce, dea-
supra lor s’au suprapus alte cunostinie superioare,
facAndu-le inutile sau, cel pufin, de o utilitate secun-
dara. Seria aceasta de cunostinte, daci se poate spune,
suprapuse, de elemente sufletesti imb#tranite, desafec-
tate, pensionare, constituesc odatd cu istoria trecutului
nostru sufletesc, o serie de reziduuri, de supraviejuiri,
a céror amorfa colectie compune incongstientul. Am vizut
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inss ca acest proces de scoatere la pensie a elementelor
sufletesti vechi, poate avea loc, nu numai in vieata spe-
ciei dar §i in aceea a individului. Obiceiuri contractate
altadata, printr’o indelunga repetitie, isi pierd actualitatea
si ramén doar ca automatisme osificate, alaturi §i dede-
subtul preocupérilor actualitafii.

In orice caz, constiinta se caracterizeazi prin gradul
ei de recentd. Ea reprezintd ultimul moment de adaptare,
ultima solujie propusd celor din urma dificultati ivite.
Alaturi de ea inconstientul maiaduce, din cdnd in cénd,
glasul demodat al amintirii.

*
» *

Cu aceastd interpretare, n’am rezolvit insd o mul{ime
de alte dificultati. Inconstientul nu e numai un acom-
paniament surd intr’un dualism, in care constiinta joaca
primul rol. Intr’o mult{ime de cazuri, el elimind con-
stiin{a, navaleste in locul pe care acesta il ocupa. Cum
se substitue inconstientul congtiin{ei? Din ce cauze si
dupa care norme?

Inarmati cu conceptia evolutionistd a psihicului, dupa
care congtiin{s e o aparijie recentd §i slab fixats, vom
putea gisi usor raspunsul. Dar mai inainte si facem
apel la o alti lege psihologici, la legea degenerirei
memoriei formulatda de Ribot, careia i1 vom da o exten-
siune mult mai mare decdt aceea pe care i-a dat-o au-
torul ei.

Se stie in ce constd aceastd lege: cAnd memcria incepe
sa degenereze, amintirile cele mai recente dispar intiiu, pe
cind amintirile cele mai vechi se altereazi numai la urma.
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Nimic nu ne opreste sd aplicam acecastd lege la toate
fenomenele sufletesti. Dupid cum vom vedea mai jos,
ea a fost experimentatd i aplicatd in psihiatrie la toate
actele psihice §i rezultatl a fost extrem de satisficator.
S’o aplicdm si noi la subiectul care ne intereseazi.

Daca constiinta e o functie recentd, frageda, nu inca
bine fixatd, asa cum ne-o aratd cu dreptate psihologia
evolutionistd, atunci in cazurile de slibire nervoasa,
prima pierdere pe care va inregistra-o sufletul nostru
va fi tocmai distrugerea acesteia. Cind scade un rau,
se vad mai intéi, cele mai inalte bancuri de nisip.

Vieata noastra sufleteascd nu se mentine vesnic la
acelas nivel, la acelas grad de perfectie. Nenumarate
oscilatii intre diferite niveluri de evolutie mentala, fac
din curba noastra sufleteascd, ceva dseminitor graficu-
rilor reprezentand variagiile cotelor la bursd. Tensiunea
psihicé e departe de a fi egald. In momentele de excitatie
ea se ridicd sus, in momentele de deprimare, coboar#
catre ultimele trepte. Pierre Janet a atras atentia asupra
acestul fenomen psihic de o importan{d primordiala 1).

Dealungul unei zile, tensiunea psihicd e vesnic in
urcusuri §i scobordsuri. Excitatia sociald a conversatiel,
excitatiile chimice ca alcoolul, cocaina, opiumul etc.,
excitajiile provenite din secrejiile interne etc., pot pro-
voca stari de inaltd tensiune. In general, in tot cursul
zilei, tensiunea psihica creste, fiind stimulata vesnic de
diferite excitante. Unii indivizi, in special deprimatii,

1) Vezi capitolul intitulat: « Les oscilations de la vie mentale »
din « Traité de Psychologie» de G. Dumas.
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ajung abia cétre seard la maximum de vivacitate. Remy
de Gourmont avea obiceiul sd spuni: « Je me léve de
bon matin, mais je ne suis éveillé que le soir» ).

Bazat pe aceeasi teorie, P. Janet crede ca alcoolicii
sunt in general deprimaji subt nivelul normal. Excitajia
alcoolica i ridicd pAnd la acelasi stadiu cu indivizii
normali. ‘

Deosebirile de tensiune psihicd sunt cunoscute sub
numele de deprimare si excitajie. Deosebim, in pri-
mul rind variaiile lente pe care le aduce vérsta: ba-
tranil sunt mai scazufi ca incordare decit copiii. Dar
deosebirile cele mai interesante sunt cele brusce, acelea
care au loc in aceeagi zi. Iatd ce ne spune in aceastd
privinta P. Janet: « Depresiunea e o scadere a tensiunei
psihologice cu mult subt nivelul obisnuit subiectului,
pentru a-i permite adaptarea la felul de via{d pe care-l
duce. Aceastd scadere se manifestd prin fenomene pri-
mitive, prin insuficienfe §i prin agitajil... Se poate ob-
serva totdeauna, la individul deprimat ca unele acfiuni
au disparut, cd anumite acte, executete altddatd repede
si usor, nu pot fi acum indeplinite. Un numar de ten-
dinte de ordin superior, tendinje intelectuale, artistice
sau morale, de pildd, par a nu putea esi din starea la-
tentd. Deprimatii par a fi pierdut delicatefa, altruismul,
functia lor criticd, intr'un cuvént, se gisesc cu mult
sub el ingigi. La unii, in special la isterici, sunt atinse
mai ales acfiunile personale. Actiunile facute cu controlul
personal sunt cele care dispar mai iute §i sunt inlocuite

1) Cf. L. Léwenfeld : Bewusstsein und psych. Geschehen. Wies-
baden. 1913; Th. Kehr : Das Bewusstseinproblem. Jiibingen 1916,
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cu diferite automatisme sub forma de sugestii la impulsii,
la diferite capricii. La al{i bolnavi, insuficienta se in-
tinde asupra functiilor critice, asupra cautarii adevarului.
Constatam la to}i deprimatii o diminuare si e indrep-
tafit si ne spunem ca ei se ghsesc inferiori lor ingile.
Adesea tendintele de ordin superior pot incd sa fie
evocate, dar nu pot s ajungi la gradele superioare de
activajie... ele ramdn subt forma de dorinfa etc...).
Ceea ce reduce in general tensiunea nervoasa cétre
deprimare, e oboseala. Aceeasi oboseald e urmata intot-
deauna de o restrdngere a campulul congtiintei, o mic-
sorare a acesteia. Functie recenta si complicatd, con-
stiin{a produce repede oboseala. Toti psihiatrii sunt de
acord ca o zi intreaga de eforturi desfasurate sub forma
de obiceiuri sau de automatisme, e mai pu}in obosi-
toare pentru un nevropat decit cAteva minute de munca
intelectuald superiooara. Ratjionamentul i constiinta se
indeplinesc cu cheltueli mari. Care sunt functiile sufle-
testi superioare care aduc mai repede oboseala?
Bazat pe o cantitate enormd de fapte, P. Janet a
ajuns la concluzia ci celace oboseste mai repede pe
un bolnav mintal, e inceputul si sfdrgitul unei actiuni.
Ceiace nu poate face mai ales un psihopat in stare de
reeducare, e s inceapa sau si termine o acjiune. Daca
cineva i incepe acfiunea, bolnavul poate face usor
restul. Aceasta fiindecd inceputul si sfirsitul presupun
inifiativa si coordonare, presupun deci creajiune, munca

1) P. Janet: La tension psichologique et ses oscillations, in
Traité de Psychologie » de G. Dumas, p. 935—936.
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complect noud, care iese din domeniul imitatiei, al obi-
ceiului sau al automatismului. Am vazut insd mai sus
cum caracteristica constiintel e tocmai aceastd rezolvare
a situafiilor noud. De aceea constiinta oboseste mai
repede ca orice functiune sufleteasca, de aceea un individ
muncit multd vreme de un rajionament, va simii ne-
voia unui repaos. Cum insd acest repaos nu e decat
relativ, fiindcd neantul psihic inseamna moarte, in tim-
pul repaosului o activitate psihicd restransa, rudimen-
tard, continud si lucreze sub forma inconstientului.
Individul obosit de o muncd congstientd se cufunda in
inconstient ca intr’o baie reparatoare, din care extrage
forte noui de vieata si de saniatate. Forfele subcon-
stiente mal vechi, automatice, cheltuesc o energie
mult mal mici, mecanismul lor fiind de mult cunoscut
organismului prin indelungi repetitii. Pedagogii au recu-
noscut de mult acest adevar. Ei crutd pe cit pot copiii
de eforturile constiente, ciutind si provoace doar reac-
fluni inconstiente, prin automatismele formate odatd
pentru totdeauna. Gustave le Bon a rezumat acest
adevadr in cunoscutele cuvinte: «1’éducation c’est 'art
de passer le conscient dans I'inconscient ». Acelasi rol
salutar de derivator economic al muncii sufletesti il
joacd si obicelurile. A contracta bune obiceiuri, ne dis-
penseazid de a reincepe la fiecare ocazie o experientd
utila.

Dovada cea mai evidentd, insd, cid oboseala scade
constiinta si aduce in locul el inconstientul, e ¢ somnul
urmeazd totdeauna oboselii dela sfarsitul zilei. Singura
activitate sufleteascd rdmasa treaza e visul cu incoherenta
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lui, amintind de acea indiviziune confuzi a congtiinei
primitive. .

Rezuménd observatiile facute pidnd acum, am putea
formula constatarea, ca tncongtientul e o deprimare, o cd-
dere dintr’o fazd sufleteascd superioard g§i recentd, intr'o
stare primitivd gi veche, cddere datoritd oboselii centrilor
nervogt. _

In lumina acestei definitii, putem impinge mai departe
analiza noastrd, apropiind natura incongtientului de aceea
a psihozelor si a nevrozelor. $i intr’un caz si in altul ne
aflam in fata unei deprimiri, a unei cideri pe scara evo-
luiel mentale. $i bolile nervoase §i incongtientul sunt
provocate de oboseala.

Limbajul §i simjul comun au apropiat de mult aceste
doud notfiuni. Se zice de un dement c& e incongtient, §i
cu drept cuvant. Una din formele acestel activitaji su-
fletesti, visul, a fost de mult, aproape indentificat, de
catre A. Maury, nebuniei.

Cercetarile stiintifice, proceddnd mai metodic, au ajuns
de mult la aceste concluzii.

S& ne amintim o clipd tabloul etapelor vietii mentale,
in evolutia lor, descris mai sus dupd P. Janet. Acest ta-
blou ne aratd evolutia psihicd, mergind dela faza re-
flexului i a percepfiei pana la conduitele stiintifice §i
artistice, pe care le considerd ca cele mai perfectionate.

Dupa acest autor, o boala nervoasa nu e decit o cadere
dintr’o fazi superioard in alta inferioara. Cu cat
boala e mai grava, cu atdt ciderea e mai profundi, intr’un
nivel mai jos, mai primitiv. O amnezie ugoaré nu alte-
reazd decat amintiri recente, superficiale, una mai serioasé
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atinge chiar amintiri mai vechi. Acelas lucru se intdmpla
si in disolufia constiinfei de conservare provocatd de ne-
vrozi. Isteria, dupa Janet, e o cidere care altereaza toate
achizifiile superioare fazei pitiatice (a credintei). Ea e o
boald a credintel care modificd ceeace numeste el «la
fonction du réel », credinta in realitate.

Babinski se raliaza, cu mici deosebiri la aceeas concep-
e 1) In schimb epilepsia e o ciadere mult mai grava. Ea
suprima toate fazele, lisdnd intacte doar reflexele.

Inconstientul e si el o deprimare, o cadere intr’o orga-
nlza'yle sufleteascd mai primitiva, inso{itd de dlsparl'gla
functiilor superioare; dar e o cidere extrem de usoara, o
deprimare extrem de superficiala. Natura e aceeasi ca
la psihoze, gradul e insd mult deosebit. Aceasta e o prima
deosebire intre cele doua fenomene pshice. S’ar putea
totus spune, in aceasta privin{a, ca tncongtientul e cea mau
ugoard psthozd, deosebirea fiind mai ales cantitativd si
si nu calitativa.

S8 ne ferim insd de generalizari sau concluzii pripite.
Existd intre ele o deosebire §i mai mare. Dacid le-am
apropiat una de alta ca si evidenjiem analogia, am fa-
cut-o, mai ales ca sa patrundem in natura inconstientului
-cu ajutorul acestel analogili §i nu si concludem la
identitatea lor.

Deosebirea cea mai importantd intre inconstient si
nevroza e urmitoarea. Oboseala care determind incon-
stientul e oboseala normald de toale zilele, care dupid
un repaus oarecare dispare, lasdnd locul liber renasterii

}) Babinski: Définition de 1'Hysterie, in Revue de 1'Hypno-
tisme, an. 1902,

ge
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functiilor superioare. Oboseala care provoacd nevroza si
care urmeazd acestia, e cronicd. Ea nu dispare in urma
unui simplu repaos, ci se mentine cu indardtnicie mai
mare, anihildnd ingrijirile si odihna.

In primul caz acela al inconstientului, oboseala e fi-
reascd §l trecatoare, e numal un semnal al epuiziril sto-
culul cotidian de energie nervoasa... Cealaltd, care inso-
{este nevrozele e organicd 1 oarecum extraordinara,
esind din bugetul zilnic al veniturilor si cheltuielilor su-
fletesti. Inchipuiti-va un risipitor care gi-ar cheltui numai
venitul, fard sa se atingd de capital.

Deosebire importantd care ne permite sa rectificim
definifia de mai sus. Disparifia constiintei in cazurile
de incostient e o necesitate. Aparifia inconstientului e
facutd tocmai ca si aducd o reparatie a forfelor sufletesti.
E vorba doar de o suplinire. In cazul nevrozei, disparitia
censtiinfel ne aduce prin insigi aceasta renasterea for-
telor si eliminarea oboselii. Inconstientul e un preser-
vatiy, o sentineld care anun{a pani la ce grad poate merge
oboseala normali. El e suplinitorul care mentine vacanta
viefii sufletesti superioare, in timp ce constiinta isi reface
energia.

In ambele cazuri insd e vorba de o regresiune. Nimeni
nu-gi poate permite multd vreme luxul constiintei.

Nimic mai fragil, nimic mai instabil decit aceastéd func-
tie sufleteascd. La prima ocazie, fondul primitiv e gata
sd tAsneascd la suprafatd; printr’un fel de revolutie a
elementelor vechi, reacfionare, contra tendintelor pro-
gresiste ale constiintei.
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Daca inconstientul e o funcfie primitiva, caduci, inac-
tuald, urmeaza cd ea nu poate I comunicabili, fiindca
e lipsita de organele de exprimare sociali. Ficcare dintre
noi are o istorie compusa din experienta proprie pe de o
parte, pe de alta, din datele ereditatii. Dar-aceasta istorie,
care ne depaseste prin prelungirile ei in trecut e strict
legatd de individualitatea noastrid. Ea nu poate fi comu-
nicabila, fiindca e inactuald si fiindcd expresia e bazata
pe un schimb de simboluri recente si actuale. De altfel ea
nici n’ar putea cépita o exprimare obiectiva, exterioara.
Argumentele istorice nu pot fi pricepute de altii, ele n’au
decat o semnificatie individualda. Ne dam adeseori seama
ca putem simii, dar nu putem exprima o stare sufleteasca.-
Ceace poate fi expus si comunicat altora, nu poate fi
decat constient 1). Constiin{a e tocmai lamurirea starilor
subiective, confuze, prin exprimarea lor obiectiva .cu
ajutorul imaginilor, al simbolurilor, dar mai ales al lim-
bajului. Ceeace nu poate fi vorbit, e, in general, departe
de a fi congtient. Dar vorba, limbajul, sunt compuse din
reprezentari colective, care sunt opera mediului social.
Se poate spune incd dela inceput, sub rezerva demon-
strafiilor ulterioare, ci incongtientul e partea sufleteascd
personald, individuald, din noi, pe cdnd congtiinja e o
funcfie sociald prin care intrdm in relafit cu alfii. In adevar,
ceeace caracterizeazd constiin{a e scindarea ei in doud

1) J. Geyser: Lehrbuch der allgemeinen Psychologie, vol. 1,
p. 121, defineste constiinta ca desvoltarea maximd a continutului
sufletesc din punctul de vedere al formeci, clarititei, intenzititei,
calitatei. Inconstientul ar fi nedesvoltarca, oprirea la o forma
vagd a continutului psihic,
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elemente: unul care priveste si altul care se lasd privit.
Doua elemente, unul care actioneaza si altul care observa
sl criticd, conviefuiesc simultan intr’un act de con-
stiinta.

Intr’'un moment dat al evolutiei sufletesti, apare o
functie care se separa, se desolidarizeazi de restul func-
titlor, ca sd le depaseascd, sd le invalue intr’o privire
aruncatd de sus, in timp ce restul actelor sufletesti isi
desfiasoara subt ea, actiunea. Cum s’a spus, sufletul
nostru se imparte in doud persoane, intr’un actor i un
spectator. Dar aceastd dualitate de roluri nu poate inca-
pea intr’un suflet care ignoreaza vieata sociala. Scindarea
sau multiplicarea viefii noastre psihice in mai multe
persoane -care au relatil simultane intre ele, nu poate fi
decat rezultatul vietii colective.

Dar §i pe alta cale putem vedea cum constiinia e
un produs al vie}ii sociale. E un adevar céstigat in psiho-
logie, acela, c& primele organizari sufletesti incep prin
a-si indrepta tentaculele catre ambianta externd, incon-
jurdtoare, pentru ca abia mai tarziu, si se intoarcd ina-
untru, la contemplarea vietii interioare §i la formarea
eului. Organismele psihice rudimentare n’au ¢ perso-
nalitate ». Perceptia eului e o aparifie mult mai tarzie ca
perceptia lumii exterioare. E si firesc sa fie asa. In lupta
pentru existentd, pericolul vine din afard, din realitatea
exterioard. Aceasta trebue bine cunoscutd spre a evita
surprizele dureroase. Obiectivismul naiv,intr’o anumita pri-
vin{a e mult anterior subiectivismului. Multe persoane pierd
constiinfa dacid nu au putinta de a mai avea anumiie
imagini vizuale care le servesc drept puncte de reper.
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Fenomenul se poate constata in stare de betie ori de « mal
de mer ». De indatd ce inchidem ochii ne vine ameteala,
putem chiar pierde constiinta, care e legatid de o anumita
exteriorizare spatiala, obiectiva. N .

Mai mult decit atidt. Nofiunea eulul, ea insusi, cdnd
incepe sd se inchege, se formeaza tot dela eaterior la
intertor. Individul intrd in relafii cu al}i indivizi in com-
plexul vieii sociale. La inceput, el nu pricepe decit un
tot amorf, confuz, de fiinte migcatoare, un fel de pasta
de vietuitoare in care amalgam e amestecat si el. Incetul
cu incetul ins#, incepe s& taie din acest confuz, bucati
diferite, care devin cu timpul diverse personaje, diverse
tipuri. Ca sa-1 poata diferentia, preciza mai bine unul de
altul, le da un nume si le atribue cite-o calitate dominanta
Ion e omul riu, Vasile e omul bun, Petre e omul violent.
Fiecare devine un personaj, cu calita}i si defecte anumite,
numai atunci cidnd procesul de discernamant, de indi-
viduatie, cum se zicea in evul mediu, devine puternic
printre facultétile psihice.

Aceasta facultate de discerndmaint social, care stie s&
tale §isd separe personaje diferite din mediul social, una
de alta, suportd la un moment dat acea lege de tntrover-
stune, care constd in a realiza interior, mental, pur psi-
hiceste, ceeace percepem din exterior. Personajul se inte-
riorizeaza §i devine eul. Omul se priveste pe sine ca si pe
ceilal{i, ca pe o -anumitd persoand, cu anumite calitati,
transpune in el un tip social oarecare, care capiti doar
un colorit special, acela de a-1 apar{ine, de a fi proprie-
tatea lui. Dar aceastd interiorizare a unui tip in noi insine,
vine dela exterior ]a interior, Indiyidul cunoaste societatea
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s1 pe urmd se cunoaste pe el dupd modelul acestia ).
Invatd intdiu si deosibeasca indivizii in afard, alege unul
cu anumite caractere si pe urma il transpune in el. Asa
se explica dualitatea spectator-actor, acea contemplatie,
cu care invaluim vieata noastrd interioard parcda din
Pprizma unel alte persoane care ar fi in afara de noi, acea
scrutare a actelor noastre sufletesti, dintr’o perspectivi
sidintr’un punct de vedere care, parca, nu ar fi al nostru.

Acel de al doilea eu, care priveste si critica, ca un obser-
vator aproape obiectiv, e personajul social care credem ci
suntem, individul copiat din societate, apropiat si inte-
riorizat ca un risad in noi, ca o juxtapunere tirzie a unui
element colectiv peste fondul primitiv inconstient al sufle-
tului nostru.

Ceeace e primitiv in noi e doar un eu inconstient, acea
«conscience du corps propre », acea constiintd ci suntem
altceva decdt altii, rezultat obscur al cenesteziei. Dar
aceasta nu e suficient ca s& creeze senimentul personali-
tagil si constiinta.

Aceste consideratiuni psihologice au norocul de a fi
confirmate in mod obiectiv de sociologie.

Cercetatorii cel mai importani ai acestel discipline,
dela Durkheim la Tonnies g1 dela aceasta la Giddings sunt
de acord in a recunoaste ca individul, — si deci constiinta
de individualitate, —e o aparifie tarzie, un produs al
societafilor inaintate.

Societatile primitive sunt perfect omogene. Nicio de-
osebire in mentalitate, nici o deosebire intre aptitudinile

!) Vezi mai departe studiul « Formarea ideii de personalitate »,
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personale nu tulbura acordul celei mai desavérsite simi-
litudini. Coheziunea sociald e bazata pe o complectd
aseminare, aproape pe o identitate intre membrii com-
ponenti. Dar intre indivizi cari se aseam#na asa de mult
intr’o societate in care domneste cel mai riguros confor-
mism si in care nici-o originalitate cit de mic#, nici o
schimbare oricit de trecitoare nu poate {i introdusa decét
sub sancfiunea celor mai teribile penalitdti, intr’o astfel
de societate, nu poate aparea constiinta propriei indivi-
dualitati. Individul nu se poate defini pe el, fiindca orice
definijie proprie se face in opozifie cu cineva. Dar ce opo-
zifie poate fi intre indivizi cari se aseaména asa de mult?

Incetul cu incetul insd, marirea si transformarea gru-
pului aduce cu ea o altd repartizare a muncii sociale si cu
aceasta o altfel de solidaritate si o diferen{iere mai mare,
o heterogeneitate a membrilor, o desrobire si o degajare
a individului.

Neputind face in acelas timp toate functiile sociale,
fiecare individ are nevoie de celalalt care il complecteaza,
schimbandu-si recciproc serviciile, cooperdnd la mediul
social, fiecare cu contributia sa speciald. Astfel se afirma
s1 progresul individualitatii.

Astfel se afirma constiinta individuala. Fiecare se
simte altul, se desrobeste de reprezentarile colective
ca sd gandeacsd singur, capatd o coanstiin{d pe care o
comunici celorlalti prin mijlocul limbajului, imbogatit
si el de diferitele aporturi personale.

Eul si constiinta merg « pari passu» cu desvoltarea si
evolutia societajii. Nu existd constiinjd in faza repre-
zentdrilor coleotive, cdnd individul primeste totul dela
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societate, cind analiza nu intervine inca ca sa diferentieze
perceptia globala pe care o arc despre fenomene. Con-
stiinta nu apare decdt odatd cu sentimentul eulul si
atunci cnd apare, introduce i analiza in datele per-
ceptiel, ordonindu-le intre ele.

Ca si eul, constiinfa nu e posibild decit in societdii
mai inaintate, cdnd individul e diferentiat de restul co-
lectivitagi, §i isi compard, prin contrast, conduita lui
cu a celorlal{i membri ai grupului. Atunci abia se repre-
zintd lul insusi ca un anumit individ, cu anumite apti-
tudini s1 caractere, ciutind sa se defineasca si sd se inte-
leagd prin raport cu al}ii. Societajile primitive se pot
mulfumi ins3 §i cu incongtientul membrilor. Comunicatia
sociald nu e intensd si fiindcd indivizii nu inventd nimic
nou, n’au ce si-s1 impartagseasca.

Constiinta e funcfia obiectiva, care ne exprimi exte-
rior, ne pune in relatie cu alfii. De ea e legat in primul rand
limbajul. O stare sufleteascd care nu poate fi vorbitd,
exprimatd prin cuvinte, e inconstienta.

Auzim adeseori spunindu-se in jurul nostru: «simt
cutare lucru, dar nu pot si-1 exprim ». Aceasta inseamna
cé ceeace e inexprimabil, deci comunicabil in mod social,
e subt constiin{a.

Psihologul Bain a spus incd demult ci « penser, c’est
se retenir de parler et d’agir ». E tot asa de adevirat ca:
«ne exprimdm noud ingine, in mod interior, manifestatiile
activitatii noastre congtiente in acelas mod in care le
traducem altora, in mod efectiv, prin cuvinte. Ni se pare
c3 acest limbaj interior e perfect adequat si aderent gén-
dirii noastre, Cand ajungem sé desfdsurdm {n noi aceastd
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actiune si acest limbaj virtual ni se pare ca a devenit
stdpéni pe confinutul constiinteii, noastre. Orice analizi
psihologicd, e, intr’'un anumit sens, o analizi verbala... ).

Aceclasi autor scrie in altd parte; « Pentru ca si mi
intelegeti cdnd vorbesc de durerile, de bucuriile, de
tristetile mele, de evenimentele cele mai intime ale
vietil mele, trebue ca limbajul sa fie degajat de ceea ce e
comun intre stdrile d-voastrad de constiinta si ale mele,
ca si ma inteleg in acelasi timp cu d-voastrd, trebue un
fel de constiin{d comuna in care congtiintele individuale
se intdlnesc si se regdsesc. In consecintd, funcfia limba-
jului, e de a obiectiva si de a universaliza faptele con-
stiintel intime, dupd cum functia notiunii de spajiu e
de a obiectiva si universaliza lumea reprezentarilor
noastre... Astfel, ceea ce e.propriu constiinfei normale
e de a se desvolta dupa legile pe care 1 le-a indicat lim-
bajul... constiinta normald isi apare el insdsi ca con-.
stiin{a clard si congtiinta clard e aceea in care ne vorbim
noud si altora confinutul gandirii» 2).

Incongtientul insa e strdns legat de persoana noastrd,
n’are nimic social in el, nu se poate exprima prin vreun
limbaj exterior oarecare.

In adevir, dacad existd ceva care e absolut indepen-
dent de influenta mediului colectiv, apoi e constitutia
noastra fiziologica, specificitatea biologicd a organis-
mulul nostru, structura organicd cu particularitatile
functiilor care o compun.

1) Ch. Blondel : La conscience morbide, in Journal de Psychologie,
Februar 1923, p. 136.
) Ibid, p. 157—158,
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Sentimentul acesta vital al particularitatil organice,
ni-l da cenestezia. Am vazut insd, ci forma psihicid a
acesteia si a tot ce e filosofic, animalic in noi e incon-
stientul. Daca nu poate modifica ceva comunitatea
sociald, apol acesta e tocmai organismul nostru, obstacol
ireductibil la orice asimilare sociald. Colectivitatea nu
poate s& influenteze nici secretiile noastre interne, nici
felul special al circulatiei sau al digestiei.

Afara de aceasta, cenestezia nu-si poate vorbi ei
insdsl, nu se poate lamuri ori comunica prin vorba.

Tot ce e psihic e mai mult ori mai pufin sensibil la
influenfa sociald ; tot ce e fiziologic e refractar acestet
influenfe. De aceea inconstientul, mai aproape de ani-
malitate, simbolizeazi ceea ce e specific in noi, iar con-
stiinta ceea ce e social §1 comun.

O multime de probe auxiliare se pot invoca in favoarea
acestor constatarl. Le vom culege din psihiatrie. Sunt
vreo zece ani anl de cAnd Ch. Blondel, a aratat ca ceea
ce dispare odatd cu constiinta in cazul bolilor nervoase,
e complexul sentimentelor sociale 1). Dementul s
inconstientul sunt fiinte antisociale. E de ajuns
ca constiinta sd pilard ca urmare a unel Devroze,
pentru ca recunostinta, simpatia, dragostea si dis-
pard si ele. Nevropatul e un egoist care nu traieste
decéat pentru el. El pierde imediat tot sistemul de repre-
zentéri §i de expresii care-l pun in comunicatii cu semenii
sal. Cind un om e cazut in deplin incongtient, cind
doarme de pilda, e evident cd nu comunicd cu nimeni.

‘) Ibid, Paris, 1914, passim,
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Aceasta nu impiedicd insd structura sa fiziologica indi-
vidualad sa-si continue vieata vegetativd. S’a susfinut
chiar, de catre unii psihiatri, ci nevrozele mai usoare
nu sunt decit boale ale sentimentului social.

‘Nu e atat vorba de o leziune organicd, cit despre
o alterare a functiilor de adaptare la mediul social. Nu
totl nevropatil sunt lipsiji de logicid. Din contra unii
prezintd o exagerare rationalistd, care stie sd grupeze
totul in jurul unui sistem de obsesii. $i nevropatii judeca,
insa judeca altfel decadt majoritatea oamenilor. Ceea ce
e atins la ei e sentimentul acordului cu ceilali membri
al socletatil.

Lombroso a sustinut pe vremuri cu oarecare dreptate,
ca criminalil nu sunt decat primitivi antisociali.

Am vazut mal sus cd, pe misurd ce socletdtile pro-
greseaza §1 se diferenyiaza, apare §i constiinta -indivi-
duala. Individul e legat de mediul sdu in mod constient,
printr’o serie de legituri rationale, printr’o interdepen-
dentd bazatd pe schimbul reciproc. Invers, in societa-
ile primitive, legitura dintre membri e inconstienta,
vointa individului aproape nuld, totul vine dela socie-
tate, a cérel influentd e predominanta asupra individului.

Psihiatria confirmad de minune acest lucru. E o con-
statare unanim recunoscutd, cd deprimatii nervosi, a
caror functie superioard de constiin{a e restransa, pierd
odata cu sentimentul social si propria lor individuali-
tate. Ei se depersonalizeazi, au sentimentul ca acfiunea
lor e facuta de altii, cd nu le aparfine. Ca un corolar al
acestei boli de personalitate, apare in vieata lor rolul imens
al sugestiei, E proverbiala sugestibilitatea nevropailor.
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Vointa lor nu mai opune nici o rezisten}{a, tot ce
li se sugereaza din afard e primit cu un complect asenti-
ment. Functia lor de imitatie e enormai, ticurile care
li se inspira sunt continuate multd vreme f&ra nici o putere
de inhibitie. Ele scapa din cdmpul congtiintei, strdmtorati
din diferite cauze, formind sisteme autonome emanci-
pate, care se desvoltd anarhic pe seama lor proprie ?).

Cea mai evidentd ilustrare a celor afirmate mai sus,
ne-o aduc insd cazurile de depersonalizare. Bolnavul se
simte schimbat, nu-gi mai aparfine, nu-si recunoaste
propriile sale stari emotive, nu-si poate lamuri o serie
de starl interioare, care 1 se par striine si de nerecu-
noscut. Ceea ce e maigrav, e ca nu poate obiectiva prin
limbaj noua stare de lucruri, noua cenestezie, incompa-
tibila cu sistemul de vorbe si de gesturi care exprimau
pe cea veche. In acelasi timp el pierde increderea in
realitate. Aceasta fiindca, omeneste, nu poate 1i real decat
ceea ce e §i inteligibil, adica ceea ce 151 giseste locul in
cadrele si categoriile fixate de colectivitate si fixate de
citre ea prin limbaj. Tot ce e refractar la expresie, e
rebel de asemeni §i la inteligenta 2).

Desorientarea depersonalizatilor e provenita din pier-
derea constiinfei, §i cu ea, a limbajului §i a sentimen-
tului social.

Trebue sa ne ferim de o anumitid interpretare a
acestor fenomene, care, la prima vedere, ar putea piarea

1) P, Janet: L’automatisme psychologique, p. 190 i 199; A.
Binet : La suggestibilité, Paris, 1900.
3) Ch. Blondel, op. cit., p. 114.
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contradictorie. Dac# sugestibilitatea nu e decdt primirea
oricarel influente fird nici un control, atunci ea trebue
privitd ca o functie sociala prin excelen{a. Cum se impaca
aceasta cu afirmatia de mai sus dupa care incongtientul
e activitatea psihicd cea mai legatd de individualitatea
noastra ?

Sa ne intelegem bine. Ceea ce dispare ca individua-
litate in cazul sugestiel, sunt formele superioare de con-
stiinfd: cenzura critica §i deliberarea. Acestea sunt
desigur disparute. Dar sugestia nu se face numai dupa
voin{a celui ce sugereazd. Ca sd fie primitd de subiect,
ea trebue s se potriveascd cu tendinfele lui incongtiente,
sd favorizeze caracterul particular, al propriei sale cenes-
tezit. Nici o sugestie nu se face la intdmplare. Trcbue
un acord intre influen{a sugeratd si structura incongti-
entd a subiectului.

Existé desigur in noi dou individualitdti. Una e legata
de constructia noastra fiziologica, fizico-chimici chiar.
Aceea nu dispare niciodat#; decit doar odatd cu moartea
individului. Existd insa §i o individualitate, dacad se
poate spune, sociald. Ea e un produs al diferentierii
sociale, prin care individul se concepe in acelas timp
separat si legat de societate.

G. Simmel a ar#tat, ci procesul de individualizare
merge concomitent cu acela de socializare. Solidaritatea
intre individualitdi e mai puternicd, ca aceea intre indi-
vizii fira personalitate. Cei dintai sunt legati rafional,
sunt congtien}i de interdependenta dintre ei §i de faptul
cd nu pot trai unul fard altul. Fiecare cauta si-si ofere
contribujia sa la mediul social. Congtiinja exprimi gi
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comunicd grupului, invenjiile noastre personale. Ea a
ndscocit limbajul care cristalizeaza si solidifica fugiti-
vele stéri ale subiectivitafil quasi-inconstiente, in nofiuni
clare, exprimabile si altora. Sugestibilitatea aratd dis-
parijia acestul sistem de simboluri scciale, incetarea
functiel active a congtiintei siinlocuirea ei cu stari pasive
de subconstientd. Ceea ce dispare e forma superioari
de constiintd; individualitatea cenestezicd exprimatd
prin subconstient raméne insd intreaga.

*
» *

Ajunsi la sfarsitul cercetérilor noastre, si aruncim o
privire asupra drumului parcurs si si rezumim rezul-
tatele capatate.

Am vizut cd prima condific a inconstientului e inlo-
cuirea constiintei, achizijie recenta, realizatd in vederea
unor noi adaptiri, printr’o activitate sufleteascad mai
primitivd si mal veche.

Recurgind la luminile doctrinei evolutjioniste aplicata
la transformarea psihismelor, am ardtat cd substituirea
unel activitdfl mai vechi uneia mai nous, nu poate avea
loc decdt cu ajutorul unei oboseli, a unel deprimari.
Aceastd cadere in scara psihica dupid legea degenerdrii
amintirilor, pe care am extins-o la toate actele sufletesti
are un caracter «sul generis » sl se deosebeste, cum am
vizut, de nevroze, cu toate cd prezintd multe caractere
comune cu acestea.

Am insistat in fine asupra faptului ca incongtientul
reprezintd mal mult individualitatea noastrd organica,
ca atare e lipsit de tendinte sociale, in timp ce constiin{a
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e funciia psihicd, care, cu ajutorul exprimirii obiective,
ne pune in relatii cu ceilal{i membri ai grupului social.

Sintetizidnd intr’o formula mai strinsid toate aceste
rezultate, am putea defini inconstientul: renagterea unor
stdri sufletegty primitive §i antisociale, provocatd de o obo-
seald nervoasd §i aducdnd ca urmare o desactualizare a
congtiinjer.

Astfel formulata, definitia.apasad pe elementul ances-
tral, pe cel antisocial si in fine pe acel quasi-patologic,
cauzat de oboseala zilnica.

Inconstientul cap#td, sub aceastd lumind, o realitate
si o pozijie precisd intre celelalte fapte sufletesti. El
devine un fel de vacantd de odihni, de suplinitor indis-
pensabil, care asigurd ritmul viefii sufletesti, cuprins
intre excitatie si deprimare, intre tensiune §i oboseala.
Sufletul nostru isi indeplineste existenta cu doud haine,
una de lucru i alta de sarbdtoare; pe care le schimba
ritmic dupa cum are nevoie. Inconstientul trebue privit
ca rezervoriul nesecat, care insufld constiintei fragede
si intermitente, seva de vieatd de care are nevoie, acor-
dandu-i momente de repaus si de reorganizare.

Alternarea de umbra si de lumina in cAmpul consti-
infei, confirmi inci odatd legea ritmului sub imperiul
cireia se sivarsesc toate faptele sufletesti.

10
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STUDIU DE PSIHOLOGIE GENETICA

E greu de gasit in cultura european# contemporani
o idee mai fundamentala, un concept mai adanc infiltrat
insufletul fiecaruia, decat nojiunea de persoand autonoma.
Individualismul subt forma lui sociali si mai pe urmi
morald ne apare ca unul din polii civilizajiel moderne.

Congtiinta ca fiecare din noi formeazi o unitate spe-
cificd reprezentdnd o valoare in sine, constitue crezul
democratiei ca forma politica, ca si al moralei occidentale.

Dela teoreticienii dreptului natural, un Grotius, Puf-
fendorf, Rousseau sau Brissot de Varville, cari credeau
intr’un drept la vieatd si fericire indscut in fiecare om
si consacrat prin ideea de proprietate si libertate, la
morala kantiand, care ne prescrie sd considerim pe
oricine ca pe un scop §i nu ca pe un mijloc, mentalitatea
moderni s’a modelat in functie de ideea eului autonom.
Socialismul insusi, dupd teoreticiani neokantieni, nu
pleaca dela alt postulat decit dela respectul persoanei.
Dezideratul moral si estetic cel mai frecvent e de a
deveni o personalitate. Fiecare se simte astazi, o perso-
nalitate si frica de a o pierde devine o obsesie. De unde
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cdutarea cu orice pre} a originalitatii, valoarea unanim
apreciatd. In alte epoce se impar{eau oamenii in vitiosi
ori virtuosi, inteligen}i ori prosti, curagiosi ori fricogi.
Astazi clasificatia care tinde si substitue tuturor celor-
lalte e aceea de original ori comun. Frica de a-si pierde
originalitatea, deci personalitatea, ii face pe unii rebar-
bativi la orice influenta binefacdtoare. Un scriitor, citat
de A. Gide, nu voia sa citeascd pe Goethe si Shakes-
peare ca s nu-si piardd specificitatea sufleteasci. Multi
dintre acestia, dispretuind orice influent, disprejuesc
insagl cultura. ‘

Pe de alta parte, notiunea de individualitate patrunde
din ce in ce mai mult in metodologia stiintelor. Nu mai
vorbim de istorie, unde faptul specific a fost aparat
dela Rickert incoace de majoritatea filosofilor istoriei
contra asimilarii lui cu ideea de serie ori de cauzalitate
generald. In artd, victoria romantismului cu gustul siu
pentru individualitate, subiectivism, specific local, a pus
capiat de mult, omulul general, abstract, farad timp si
patrie intrebuinfat de clasicism. $i aceastd victorie s’a
inscris ca o achizijie in istoria artelor si literaturii.

Chiar Psihologia, nu numai c& a introdus in conti-
nutul sdu un capitol care se numeste « Psihologia dife-
rentiald » ori «individuala », dar chiar in ceea ce se
numeste « psihologia generald » notiunea de individua-
litate serveste drept criteriu de deosebire intre psihismul
uman si cel animal. Insisi definijia faptului psihic
pleacd dela notiunea de individualitate ).

1) C. Rddulescu-Motru : Curs de Psihologie, p. 8.

10*
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In medicing, s’a spus incd de mult, ci nu existi boale,
cl numai bolnavi, adicd ci orice maladie variazi cu
subiectul care o poarta. Se pare astfel c& aceastd notiune
diferentiald de individ, de specific e in plin succes astézi.
Ea e o categorie a culturii contemporane.

Alaturi insd de acest cult al personalitafii, se face
din ce in ce mai evidentd; in psihologie ca si in morala,
exprimatd deocamdatda subt forma literard, o crizd a
nofiunii cthsice de individ si persoanad. Subt influenta
lui Bergson, animat vesnic de ideea devenirii, sufletul
nostru, unitar in aparentd, pare supus la eroziuni con-
tinue, la transformari neincetate, asemanatoare cu acelea
ale nourilor cave strabat bolta cereasca. .

Ce am fost erl, nu vom mai fi miine. Eul nostru se
preface vesnic in infinite combinatii caleidescopice.
W. James ne-a invatat si el, cd constiinfa nu e o stare
substantivd, ci una transitivd, ceeace inseamnd cd ea
se prezintd subt forma unui curent vesnic curgitor.

Literatura, avangardd a psihologiei si a moralei, dela
Dostoevski la A. Gide, Pirandecllo sau Proust desvolta
in permanentd acelasi crez. Unul din acestia a scris
aceste patrunzitoare cuvinte: « Cadrele vechei psihologii
dupd care gindim si lucram vor parea in curdnd
asa de artificiale si perimate ca $1 cadrele vechei chimii,
dupd descoperirea radiului. Dacd acum, chimistii ne
vorbesc de descompuncrea corpurilor simple, cum sa
nu fim tentati si noi psihologii de a concepe descom-
punerea starilor de constiintd simple? Ceea ce ne face
sd credem in sentimentele simple e un mod simplu de
a considera sentimentele. Existd fata de aceasta forta
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de coheziune care mentine individual consecvent cu sine
insusi si prin care, cum spunea Spinoza.«individul tinde
sa persevereze in fiinta sa», o altd fortad centrifugs,
desagregantd, prin care individul tinde si se divizeze,
sd se disocieze, sd se riste, sd se piardid. Beaudelaire
inaintea lui Dostocwski credea ci «existd in fiecare om,
in orice moment, doud cerinfe - simultane, una ‘catre
Dumnczeu si alta citre diavol ». Marcel Proust si Piran-
dello se ingeniaz& sd ne arate multiciplitatea eurilor in
fiecare din noi, prefacerea lor lentd sau ciocnirea lor
violenta.

Marcel Proust mai ales ne aratd greutatea de a prinde
specificitatea personalitafii in variatia ei continud: « A
n’importe quel moment que nous la considérions, notre
ame totale n’a-qu’une valeur presque fictive, malgré le
nombreux bilan de ses richesses, car tantdt les uns tantdt
les autres sont indisponibles, qu’il s’agisse d’ailleurs
de richesses affectives aussi bien que de celles de I'ima-
gination... Car aux troubles de la mémoire sont liées
les intermittences du coeur. C’est sans doute ’existence
de notre corps, semblable pour nous a une vase ol notre
spiritualité serait enclose, qui nous induit a supposer
que tous nos biens interieurs, nos joies passées, toutes
nos douleurs sont perpetuellement en notre possesion...
En tous cas si elles restent en nous c’est, la plupart
du temps, dans un domaine inconnu ou elles ne sont
de nul service pour nous.» (Sodome et Gomorrhe t. I,
- p- 178). Totusi pentru acelagi autor personalitatea
exista. Cacl, pentru ce, peste lacuna pe care o inscrie
somnul, uitarea sau visul in cursul constiintei noastre,
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ne aducem aminte, in continuitate, tocmal de momentul
de unde constiinta a fost intreruptd? Dupd concepiia
aceasta modernd, complexitatea si variajia eului e insa
rebeld la orice unificare. Ori de cite ori ciutim sa-i
gasim unitatea «ne lovim de necoordonarea actelor,
sentimentelor, gindurilor noastre. La capatul unei intros-
pectiuni oricit de aprofundate, nu gasim decit nepu-
tinta de a ne infelege. Nu ne raméine de conchis decat
cd, personalitatea noastra astfel disociatd nu e altceva
decdt neant ori haos. Ciutam in zadar o constantd pe
care si putem funda propria noastrd cunoastere, cici
nu gasim decat variajie. Dorinja de a gasi aceastd con-
stantd, de a atinge fondul real al eului nostru»?).

In fata acestei variatii fugitive a eului, cercetarea
psihologicd devine «un sismograf menit si inregistreze
zigzagurile eulul ». Iatd o concluzie care indicd perfect
criza individualismului modern. Ceea ce e curios insd;
e ci acestei concepiii despre disolujia eului, fi cores-
punde un veritabil misticism al eului.

Astfel la alt grup de autori, citdm ca cel mai repre-
zentativ pe filosoful german contele H. Keyserling, o
anumitd stare de spirit misticd pledeaza pentru o deper-
sonalizare totala. « Jurnalul de c#latorie al unui filo-
sof » e opera unui spirit care pleacd in jurul lumii si-gi
improspateze sensatiile, de fricd si nu devie o perso-
nalitate, printr’o fixare locald in cadrul unei patrii ori
al unel culturi unice.

1) B. Crémieux : Sincerité et Imagination. Nouvelle Revue Fran-
caise, 1 Noemb. 1924.
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Pentru o singurd epocd, latd doud stiri de spirit
contradictorii. Pe de o parte exaltarea personalitatii
prin ciutarea originalitajii, pe de altd parte constatarea
unei disolu}ii a eului intovarasita de pledoarii pentru
o totald depersonalizare. Criza individualismului modern
face astfel problema originei personalitafii, palpitanta
si actuala.

Aceastd stare de spirit contradictorie ne aratd foarte
simplu ca ideile noastre relative la individ si indivi-
dualitate sunt in stare de continud transformare. Urmele
adevarulul de eri §i inceputurile celor de méiine se com-
bat in prezent.

Studiul de fa{d isi propune si arate care sunt etapele
psihologice ale formatiei acestei idei. El va pleca dela
fazele cele mai simple, cercetdnd pas cu pas complicatia
pe care o constiintd mai complexd o aduce acestei forme
psihice. Punctul de vedere genetic e, deci, metoda acestel
cercetari.

O asemenea stare sufleteascd se formeazi insd numai
in societate. Dupd cum vom vedea «individul» este o
aparifie tirzie, pe care societdtile primitive cu bazi de
clan, nu o cunosc incid. Am introdus deci aldturi §i ina-
intea observatiilor psihologice o intreags serie de obser-
vatii sociologice.

Pe langa sociologie §i psihologie, un studiu al perso-
nalita{ii procedd dela antecedente biologice. In dome-
niul acestel gtiinte, se ziresc inceputurile oricarei idei
de unitate organici, iar individualitatea psihici se alto-

ieste direct pe cea fiziologicd, Cu acestea vom incepe
deci,
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I. CONDITII PREALABILE BIOLOGICE $I SOCIOLOGICE

Dcdesubtul suprastructurii psihice inchegatd in uni-
tatea eului, se gseste infrastructura fiziologica. Inca de
acum citeva decenii, de cidnd au inceput, cu Th. Ribot,
primele cercetari -asupra personalitafii s’a ridicat ca
factor determinant al acesteia cenestezia, sentimentul
total al functiondrii viscerelor.

Fiecare individ are, fira indoiald, o cenestezie specifica.
Corelatul fiziologic al sentimentului vital e unitatea
functionalad a organismulul.

Realitatea psihica e altoitd pe cea biologica. In natura
acesteia din urma ea infige puternice radacini si-si
extrage toatd seva. La baza congtiinfei de eu trebue
pusd o alta constiin{d de unitate, mai obscurd, mai
vagid, scipidnd in penumbrd de lumina prolectatd de
constiintd. Notiunea biologicd de «individ » precedeaza
ca o introducere orice formatie psihicd a personalitatii.
Neindoielnic, «individul » e o realitate pe care biologia
trebue sa o constate chiar dela cele mai inferioare orga-
nisme.

Natural la protozoare, la plastide, problema nu se
pune incd. Identice intre ele, provenind din segmen-
tarile succesive ale unel aceleasi plastide, aceste orga-
nisme ramén in afrd de orice caracter diferential, nu
pot constitul, una fatd de alta, individualitati.

«Luafi o lingurd de untdelemn, scrie Le Dantec, si
svarliti-o cu for{a intr’o solujie saratd de aceeasi den-
sitate: ea se va diviza intr’'un numir anumit de mase
sferice care vor avea fiecare, o dimensiune de echilibru
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propriu; se poate dupd aceea diviza mecanic una din
aceste sfere, ea va da doud sfere de volum mai mic.
Daca se mireste alcalinitatea apel se poate micsora
dimensiunea maxim3 posibild pentru o picitura de unt-
delemn in echilibru, dupd cum am vazut ci dimen-
siunea limita a plastidelor variaza cu conditiile mediului.

E nevoie oare de a vorbi de individualitatea acestor
picdturi de untdelemn? E un lucru foarte fragil aceasta
individualitate a picaturilor, care pot fi impartite meca-
nic in doud picdturl mai mici, avind accleasi proprie-
tatl. De asementi la plastide, care pot fi tdiate in doud
bucati egale constituind doud plastide mail mici cu ace-
leasi proprietafi» ¥). ’

Caracterizarea individuala trebue deci pastratd pentru
organisme mal complexe. Notiunea de individ presu-
pune in mod logic un organism pluricelular, fiindca
numal un asemenea organism nu poate suporta o divi-
ziune a partilor sale componente, fira sa-si piarda vieata.
La metazoare, o tdieturd care ar separa partile corpului
una de alta ar aduce, prin desfiinjarea unitatii orga-
nice, moartea.

Astfel prima delimitare care trebue facutd e aceea
dintre asociatie si individ.

Din criteriile pe care le vom schija mai jos, se va
putea vedea de ce o asociafie constitue tocmai contra-
riul not{iunii de individ.

Dar atunci pe ce bazid putem stabili diferenfa spe-
cifici a acestei definitii? Vechea biologie credea ca

) F. Le Dantec : Théorie nouvelle de la vie, p. 175—176, cf. de
acelasi autor: L'individualié et I’erreur individualiste, Paris, 1904.
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poate fixa caracterul de individualitate al unui orga-
nism dupd aspectul siu morfologic. Insusi Herbert
Spencer in vestitele sale « Principii de Biologie » pleaca
dela acest principiu. Dar dacad e. adevarat cad unitatea
fiziologicd e, de multe ori, intovardsita de unitatea mor-
fologicd, nu e de loc legitim s tragem concluzia unei
identitd{i intre aceste doud aspecte. O simpld coinci-
den{d — cum se exprimid E. Rabaud, —nu justifica o
asimilare.

«Dacd ne-am incurca in consideratii morfologice ar
trebui s& descompunem celula in doud par{i principale
si aceste doud in alte multe; atunci fiecare din cro-
mosomil cari constituesc nucleul ar putea trece, de
pilda, drept un individ. Citologistii actuali, de altfel,
nu ezitd si indice aceastd «individualitate» subt pre-
text cd cromosomii radmin vesnic identici, cu toate
transformarile. Aprofundidnd mai departe aceastd analizi
artificiald, s’ar putea inchipui, dupd metoda lui Weis-
mann, niste particule vii, bioblastii, care ar putea con-
stitui elementele cele mai simple ale celulei, elemente
autonome dotate cu o vieatd proprie. Astfel celula ar fi
un agregat de indivizi infinit de mici.

Toate aceste conceptii derivate din morfologie nu
rezistd faptului experienjial, anume ca celula formeaza
un bloc de parti, functional inseparabile » 2).

Daca forma ar constitui caracteristica individualitaii,
adica, daca conceptia morfologica ar fi adeviratd, ea
ar duce, necesar, la o confuzie intre asociatie si individ,

1) E. Rabaud: Eléments de Biologie générale, Paris 1920, p: 70—71.
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cici dacd celula ar fi — cum pretind morfologistii, — o
aglomerare de elemente mai simple, ce-ar fiI atunci orga-
nismele pluricelulare? Sunt ele «indivizi» sau asocia}ii
de indivizi?

S’au oferit la aceastd alternativd, doud solutii care
mulfumesc in parte fiecare membru. Dupa vechea teorie
a coloniilor animale sau a polyzoismulut, sus{inutd de
Durand ‘de Gros, mai multi indivizi unicelulari for-
meazd indivizi pluricelulari, prin simpla multiplicare ori
complicatie a elementelor. Indivizii pluricelulari de
ordinul al doilea, cAnd se multiplicd la rdndul lor, dau
nastere la indivizi pluricelulari de ordinul al treilea.
Acestia la randul lor... si asa mai departe.

Dupa cum se vede ne aflam in fata unei conceptil
naive si simpliste. E. Rabaud ne asigura ci «aceste
consideratil ating domeniul unor metafizici puerile.
Nascute intr’o epocd, cind cunostintele biologice abia
depaseaucadrul morfologiei, ele produc, astazi, efectul
unui deplorabil joc de cuvinte » 1).

Mai pufin simplistd si {indnd seamd mai de aproape
de notiunea de individualitate pastratd si in organis-
mele pluricelulare, si nu confundatd cu o simpld colo-
nie, — se prezintd teoria lui M. Verworn. Acesta deose-
beste mai multe feluri de indivizi, dupid cum provine
fiecare din etapa imediat precedentd: intaiu celula, apoi
fesuturile, organele, persoanele si in fine starile 2).

Aspectul ceva mai complicat al acestei teorii nu o
face insd mai acceptabild. Ierarhia indicatd e gratuitd

1) E. Rabaud, ibid.
%) M. Verworn, Allgemeine Physiologie, p. 71.
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fiindcd celulele ca si organele sau {esuturile fac parte
dintr’'un tot unitar §i sunt legate strdns funcjional
imtre ele 1).

Se cuvine astfel s parasim, astdzi, cu totul, conceptia
morfologica a individualitatii.

S’a oferit o altd definijie care pleaca dela ideea de
origine. Trebuesc considerate ca aparfindnd accluiasi
individ numai plastidele provenind dintr’o plastida unica
si desprinse din acesasta pe cale de diviziune. Astfel
parazijii nu fac parte din individualitatea organis-
mului. Dar daci « am face unui ciine o grefa epidermica
sau osoasd cu parji luate dela un alt cdine, celulele
acestui grefaj n’ar face parte din individualitatea sa? » 2).
Desigur ca da. Iatd c& atunci definijia individului prin
originea plastidelor se aratd sl ea inexacti.

E. Perrier introduce in mult ciutata definifie un nou
criteriu, acela de continuitate : « Orice ansamblu capabil
de a trai prin el insusi, format din plastide avind origine
comune §i unite intre ele, fie prin continuitate proto-
plasmica, fie prin simplu contact, fie in fine, prin inter-
mediul unei substante interne produsd de ele» Cu
aceastd definijie, oblectia grefajului cade, cdci partea
grefata, fiind desprinsd din organism, nu mai e in con-
tinuitate cu el.

Dacd analizim mai de aproape aceastd continuitate
care asigurd unitatea individului, gésim ci ea prezintd
doud aspecte mai principale:

1. Dependenta reciprocd a elementelor histologice;

1) E. Rabaud, ibid. p. 71.
%) F. Le Dantec, ibid. p. 264.
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2. Coordonarea prin manifestéiri de ansamblu, rezul-
tdnd din activitatea tututor plastidelor.

Realizarea strictd a acestor doud condifii nu e posi-
bila decdt printr'un mediu intern comun organismului
intreg. S& ludm exemplul indicat de F. Le Dantec,
acela de pilda al unui cline, care nu e altceva decat
«un sac inchis, stripuns de o parte s1 de alta de tubul
digestiv, dar totusi inchis. Acest sac, constituit el insusi
din elemente histologice, inchide mediul intern. Toate
elementele histologice absorb din acest mediu intern sub-
stantele Q) care le sunt necesare §i asvarl substantele
R. Ne gasim in fata unei solidaritati intre toate plas-
tidele continute in sac, fiindca conditiile in care se gi-
sesc fiecare din ele, depind de func{ionarea tuturor
celorlalte » 1).

Mediul interior stabileste o strictd dependentd intre
toate elementele componente. Aceastd dependen{d asi-
gurd o coordonare a functiilor, astfel incat fiecare ele-
ment are nevoe de toate celelalte. La organismele mai
evoluate continuitatea fiziologicd nu e asiguratd numai
de mediul intern, c¢i mai ales sistemul nervos.

Reteaua nervoasa e imprastiata pe tot corpul anima-
lului. Fibrele stau in strinsd vecinitate si in acelasi
timp in legitura cu centrii. O excitajie sau o comofie
nervoasd e anuntatd imediat in tot organismul i toate
elementele sale devin solidare cu o simpld deranjare
locala. O impresie perifericd se pune imediat in con-
tact cu centrul, iar prin aceasta cu restul organismului.

) F. Le Dantec, op. cit., p. 263.
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Solidaritatea tuturor partilor componente ale unui orga-
nism e asiguratd prin sistemul nervos.

Astfel ceeace constitue baza individualitafii biologice
e unitatea functionald. Un «individ » nu e divizibil decat
cu pufine excepiii; din el nu se poate indepiarta nici
o fractiune fara sa aduca o tulburare a totului, a ansam-
blului, care constitue un echilibru fiziologic stabil. De
aceea ablatiunea unei par{i, de pilda coada unei soparle,
di nastere de cele mai multe ori la o regenerare care
aduce cu sine vechiul echilibru. Atunci cind regene-
rarea prin crestere nu e posibila, ea se efectuiaza, cum
remarcd Felix Le Dantec, prin ereditate. O modificare
suferitd de un organism nu e transmisd prin ereditate
decat dupa foarte multe repetitil in spetd. Ereditatea e
procesul care asigurd unitatea individuald prin indepir-
tarea caracterelor recent céstigate. Specificitatea e astfel
aparatd contra variafiilor ).

Indepartdnd nofiunea de unitate morfologica sau de
origind, definitia individualiti{ii biologice trebue sa {ie
seamd, ca de criteriul principal, de unitatea funcfionala.
Dar aceasta nu e numai reuniunea mai multor celule,
cum e cazul unei asociafii, ca de pilda algele filamen-
tare sau lanturile de bacterii, ci mai ales o unitate ba-
zatd pe «diferentierea celulelor asociate, fiecare element
fiind incapabil s& se satisfacd prin el insusi, fird con-
cursul celorlalte » 2), O comparatie intre trei tipuri de

1) E. Rabaud, ibid. p. 72.
3) F. Le Dantec: Définition de I'Individu, Revue Philosophique,
1901, p. 13 §i urm.
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Volvocinee ne va edifica asupra procesului de indivi-
dualizare crescAnda printr’o unitate funcfionald din ce
in ce mal mare, bazate pe diferenfierea elementelor.
« Celulele Volvocineelor sunt confinute de o gelatina si
formeazd in ansamblul lor o cenobie. Cenobia de tipul
Stephanosphoera contine opt celule asezate in cerc, ase-
minitoare intre ele si avind aceleasi proprietati. Ce-
nobia Pandorina contine dela 16 pana la 24 celule gru-
pate in sferd, dar aceste celule nu se aseamiani, unele
au un stigmat mare, altele un stigmat mic §i cenobia
polarizatd net progreseaza astfel, incat celulele cu stig-
matul mare sunt anterioare §i cele cu stigmatul mic
posterioare. Intre aceste diferite elemente existd deci o
sinergie functionala indubitabilda; unitatea func{ionald
totusi, hu e complect realizata... Diferentierea §i uni-
tatea funcfionald sunt complecte in cenobia Volvoz,
sferd de celule plate unite printr’un punct de substanta.

Unele au un stigmat si indicd partea dinainte, altele
n’au nict unul §1 indicad partea din spate. Intre ambele
grupe existd forme de tranzatii. Voloozul se descom-
pune deci intr’o serie de celule fiziologic deosebite si
histologic diferentiate, care n’ar putea trai si functiona
unele fara altele. Aceasta diferentiere strinsi existd la
toate organismele pluricelulare, ceeace face unitatea,
individualitatea lor » 1).

Acelagi progres de individualizare il putem urmari
si in exemplul monstrilor dubli, a gemenilor niscuti
lipiti unul de altul. Unii au o regiune comuni foarte

!) E. Rabaud, loc. cit., p. 74.
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limitatd: doar un punct cartilaginos i1 leagd; la altil
regiune comund se intinde la unele viscere, altii au
toraxul comun, in fine ]a unii contopirea e asa de desa-
varsita, incdt n’au deosebire decit partile inferioare ale
corpului. In primul caz, in acele al unel mici parti
comune, individualitatea fieciruia e aproape complecta.
Ea scade pe masurd ce comunitatea funcfionala a vis-
cerelor e mai mare. In ultimul caz, in care acelasi cap
si trunchiu e asezat pe patru picioare, contopirea e
asa de complectd incdt d& nastere unui nou individ » ).

Exemplele s’ar putea inmul{i la infinit. Ceeace e
interesant de rejinut e ci individualitatea e bazata pe
unitatea functionald. Atunci cdnd in locul unor celule
perfect aseminatoare, egale, apar grupuri de celule di-
ferentiate, fiecare avind un rol deosebit, dar totusi le-
gate printr’o strinsi corelajie intre ele, func{ionind
intr’o coordonare si o dependentd de asa fel, incat eli-
minarea ori seclionarea unui grup si facd imposibila
viata si functionarea totului, atunci, suntem in fata
unui individ biologic.

Celula unui organism insd se schimba prin regenerare
la cite-va siptaméni. Singurele celule care ramén
sunt acelea ale tesutului nervos. Acesta e rolul sistemului
nervos: de a pastra continuitatea unui organism. El face
legatura intre toate jesuturile, intre func{ionarea tuturor
viscerelor, el totalizeaza si prin aceasta asigurd echili-
brul ansamblului. Sistemul nervos e oarecum termome-
trul sensibil al tuturor modificérilor fiziologice si de aceea

) E. Rabaud, loc. cit., p. 76.
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e si baza unitatii functionale. Ecourile pe care sondagiile
sale din toate regiunile corpului le asvérl in constiinta
dau nastere unui sentiment vital propriu, unui sentiment
de specificitate, de proprietate fizicd, sentimentul cene-
steziel.

Iati de ce ne-a fost necesari aceastia mica introducere
‘biologica. Notiunea de personalitate isi trage originea din
vieata obscurd a functionarii organice, din unitatea fizio-
logicd a acestui organism. Cenestezia nu e altceva decét
reflexul asupra sistemulul nervos al totalitdtii proceselor
fiziologice dintr’un anume’ organism. $i vom vedea mai
departe ca, desi cenestezia nu joacé rolul exclusiv pe care
il atribuiau vechii psihologi in formarea personalitatii,
totusi ea constitue un factor serios in acest proces genctic.

*
» *

qutura contemporand opune, de foarte multe ori,
individul societa$ii, ca doud notiuni contradictorii una
alteia, ca doua forte in vesnic conflict.

Acest proces e o mostenire a individualismului seco-
lul XVIII, o mostenire ramasd dela Rousseau si dela
contractualismul séu. Se stie ca el punea realitatea indi-
vidului inaintea societdtii si cd istoriceste deriva societatea
din vointa caitorva indivizi de a se uni intre ei in grup
social.

Cercetarile etnografice si sociologice ne aratd astazi
cu destuld claritate c& individul e posterior societatii.
Aceasta nu e decit o simpld invenfie sociala. Societatea
produce indivizii prin diferentiere si nu indivizii compun
socictatea prin sintezi. Colectivitatea e cadrul si realitatea

1
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din care se desprinde in evolujia istoricd notfiunea de
individ. Iatd de ce consideratiile de crdin sociologic care
vor urma sunt absolut indispensabile unei anchete psi-
hologice referitoare la formatia ideii de personalitate.
Aceastd idee se formeazd interior, in constiin{a. Nu e
mai pufin adevirat insd, cd ea se suprapune deasupra
unei realitafi biologice — unitatea functionala studiatd
mai sus — si i§i culege elementele din realitatea sociala
exterioard unde se formeaza ca o categorie a vietii colec-
tive notiunea de individ. Dar aceasta se intdpla destul
de tarziu. Societ#tile primitive sunt, dupd expresia lui
Vidal dela Blache, ca niste nebuloase umane in care nu
s’a produs inc# nici un nucleu de condensare.

Aspectul lor e o similitudiné perfects, iar func{ionarea
lor corespunde unui desdvarsit conformism. Toti membrii
componenti n’au decat individualitatea organica. Incolo
cu totii cred In mod uniform in aceleasi valori, respecta
cu sfintenie aceleasi datine, sunt supusi unei religii colec-
tive bazatd mai ales pe interdictii (tabu). Nicio diferen-
tiere de clase, de putere, de avere: comunism complect.
Solidaritatea, legétura sociald in aceastd fazi e bazatd pe
asemdnarea membrilor intre ei, pe atrac{ia de afinitate,
pe ceeace numeste Giddings, «constiinta de spetd comunan.
Astfel de grupuri sunt efectele mecanice ale unor forte con-
servatoare ca ereditatea sau imitajia, ambele excluzind
variatia de orice fel. Comprimarea sociala e aga de mare
incat realitatea individului e nuld, strivitd complect de
apisarea exterioara.

Ceeace domind intr'un asemenea mediu ca o valoare
absoluta e religia. In aceasta se gasesc inglobate dreptul,
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economia, arta, morala: religia {ine loc de tot. Dar si
aceasta e de naturd impersonala. Cea mai primitiva religie
cum a dovedit-o Durkheim, e totemismul, religie fara
divinitate, fard personificare deci, bazatd numai pe ado-
ratia unor forte impersonale. Exista, pentru primitivi, o
energie universald, un principiu eficace care poate savarsi
orice, in orice moment. E ceeace numesc Australienii
«mana », fluid de forta fecunda care poate sivarsi orice
minune, de indata ce se incorporeazi in cineva.

Forta aceasta nu e inca diferentiata in forme specifice
sau in personificiri divine. Ea curge amorfd, peste tot
§i printr’o simpld incantajiune magica, salbatecul se
poate pune in contact cu ea. « Nu obiecte sau fiinte deter-
minate contin in ele nojiunea de sacru, ci puteri nedefinite
forfe anonime mai mult ori mai putin numeroase, cite-
odatd contopite intr’o unitate a carei impersonalitate e
strict comparabild cu aceea a fortelor fizice cirora stiintele
naturii le studiazid manifestatiile » 1).

Astfel, daca nici religia, care e singura realitate sufle-
teasca a primitivului, nu e inca diferentiatid in elemente
specifice, cu atit mai putin poate fi vorba de constiinta
lui de sine. Cunostinta sa insisi e tot de natura sociala.
El isi ia de-a gata judecatile din mediul social exterior.
Cum s’a zis, el gindeste prin reprezentiri colective,
reprezentdri generale, comune intregului grup §i care se
impun individului din afar, ca un fel de putere de con-
strAngere exterioard, subordondnd vieata mentald a
individului la aceea a colectivitafii. In aceste societafi

1) E. Durkheim : Les formes élémentaires de la vie religcuse,
p. 285—286.

11e
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« constiinta individuald a fiecirui membru raméane strans
legata de constiinta sociala. Ea nu se degaja in mod net
si nici nu se opune mediului: ceeace domina in ea sen-
timentul de participatie. Abia mai tarziu, cidnd individul
are o constiinta clara de el insusi cand se distinge formal
de grupul de care se simte legat, numai atunci fiintele
si obiectele exterioare incep sd-1 apard animate de suflete
individuale » 1).

Dupéd cum ne asigurd Levy-Briihl, perceptia primiti-
vulul nu poate discerne sau analiza realitatea exterioard
in aspectele el specifice, caracteristice. Reprezentarea 1
se impune global: obiectele participd unele la altele.
Mulajul general al imaginilor e oferit de-a gata, din
afard, de catre societate. Dar acolo unde nu se pot percepe
deosebiri specifice, unde perceptiunea nu prinde parti-
cularul din lucruri, nofiunea de individ nu se poate forma
din ea. Dupad cum se vede, teoria cunoasterii primitive
se opune. De aceea animismul, mentalitate religioasa
care pune in fiecare obiect un suflet, apare mai tirziu,
cand se formeaza si ideea de suflet individual. Religia
totemicd, cea mail primitivd e impersonalda: ea pleaca
dela un continuum de for{e vitale comune naturii ca si
omului. Acest continuum de forte nediferentiate, anterior
oricirui proces de individualizare il gasim la populatiile
din Australia, America de Nord, Malezia etc. 2).

1) L. Levy Briihl: Les fonctions mentales dans les sociétés pri-
mitives, p. 110. Ca un precursor al acestuia vezi Bastian: Vor-
geschichte der Ethnologie p. 83.

3) Durkheim, op. cit., p. 143. Cicero scrie despre membrii unei
ginte: « Gentiles sunt qui inter se eodem nomine sunt »,
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Conformismul e asa de definitiv si cunostin{a asa de
colectiva, incat individul se poate zice cd nu existd decit
biologic, ca o simpla unitate fiziologicd. Nicio licarire
de ordin sufletesc care si-i spue cid e independent. In
aceastd fazd nici numele personal nu e cunoscut. Mem-
brul unui clan poartd numele comun al clanului, acel
nomen gentilictum pe care-1 purtau si mai tarziu membrii
gintel latine. In clanurile totemice in loc de nume,
membrul clanului poartd semnul totemulul comun tutu-
ror. Individualizarea formald prin nume nu exista
astfel.

Pentru toate infracfiunile comise pedeapsa porneste
dela clanul intrgg: lapidarea ori sfasierea. Responsa-
bilitatea personald nu existd insd cum a aratat-o P.
Fauconnet. Dacd cineva e pedepsit e ca sid se gaseascd
un tap ispasitor necesar calmarii grupului. O crima pro-
duce o panicd care trebueste potolita. Atunci se géseste
cineva care ispaseste pacatul. Dar aceasta nu trebue si
fie in mod necesar autorul crimei: poate i1 oricine. Vina,
esitd din conceptia unei constiinte subiective neexistind,
se condamna si pedepsesc mortii, animalcle, copiii etc.,
agenti carl nu pot avea intentle, decl responsabilitatea
individuald. Actul si agentul nu corespund in aceste socie-
tafi. Abia mai tarziu se stabileste, odatd cu ideea de
individ si responsabilitatea subiectivd a celui care a
comis cu intentie o crima.

Pedeapsa e si ea colectivi: dacd criminalul e exterior
clanului, atunci tot clanul e solidar la razbunare. Mai
tarziu cind clanul se transformd in familii, acest obicel
devine ¢ vendetta », g
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Vieata economici e comunitard. Productia e colectiva.
Nu existd schimb comercial, nu existid deci nici contract
sau altfel de tranzactie. Regimul juridic e statutar, nu
contractual. Libera intelegere comercilalda apare cu mult
mai tarziu. ‘

Ne-am putea intreba insa dacid in astfel de societati
nu exista totusi un inceput de vieatd politicd, adica dacd
membri al clanului, mai puternici ori mai influenti, nu
exercitd o dominafle asupra grupului. Acestia ar putea
deveni atunci suprapusi; deosebifi prin situatia lor de
ceilal{i membrii ai grupului, ei ar fi un fel de personali-
tati. Raporturile pe care ni le aduc si in aceast privin{i
etnografii ne indeparteaza dela o astfel de interpretare.

Spencer si Gillen gasesc in Australia un inceput de
sef politic numit «alatunja». Dar acesta nu e decit un
fel de delegat administrativ al clanului si e ales din cei
mai batrdni membri. El n’are o calitate specialad §i nici
o putere particulara 1).

Vieata politica e, daca se poate spune metaforic, demo-
cratici. Adunarea tribald decide despre tot. Howit 2).
raporteaza acelasi lucru. $i el observa o putere politicd
colectiva. CAteodatd un membru are delegajia de simplu
administrator. Dar atita tot si incd in aceastd functie
e asistat de un fel de consiliu de administrajie. Astfel
el nu are decit o putere reprezentativa. Seful, ca indi-
vidualitate nu a aparut inca.

1) Spencer and Gillen: The native tribes of central Australia,
London 1903, Morgan : Ancient Saqoiety p. 117—119.
%) Howit : The native ®ribes of southeast Augtralia, p. 52 §i 283,
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Concluzia pe care o trage G. Davy in aceastd privinta
ni se pare deci justificatd: « ceeace ne pare exact, e ci
indivizii componen{i al socictdtii existda desigur, dar
numai in sensul organic al cuvantului. Ei nu exista decét
ca sa formeze o masi... dar existenta lor singulara si
independentd nu e nici recunoscutd §i nicl sanciionati
de religie si de drept. Existenta lor nu conteazi in mod
social nici macar cat aceea a sclavului din socictatile
sclavagiste » 1). Inexistent din punct de vedere social,
in aceastd fazi individul e incd o simpld unitate func-
tionala de natura biologica.

Totusi daca trecem in societdii superioare, de pilda,
dela clanurile Australiei centrale la societéfile de forma
tribala mai desvoltati ale Indienilor din Canada ori din
‘Statele-Unite, observdm un proces de diferentiere, de
degajare a individului de sub presiunca colectivd. Subt
ce influentd s1 datorit ciror factori se efectueazad apari-
tia individului? Durkheim, pe vremuri, sus{inea cd acest
proces e determinat de o modificare a muncii sociale.
Solidaritatea grupului nu mai e bazatd pe asemanare
ca in societatile foarte primitive, ci tocmai pe decsebire.
Fiecare face altceva si tofi depind unul de altul. Munca
fiind specializatd, indivizii sunt in. permanentd interde-
pendenta. Aceastd transformare se obyine — dupa el —
prin o modificare cantitativd a grupului?). In primul
rdnd marimea grupului, cresterea numirului membrilor
sal ajutd la ‘desrobirea individului.

!) G. Davy: Des clans aux empires, p. 91.
%) E. Durkheim : La division du travail social, passim,
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In societd{i mici, in secte secrete sau religioase de
pilda, aservirea fiecarui membru la vointa mediului e
mail puternicd fiinded putinta de control in fiecare
moment e cu mult mai mare. In societd{i mai mari,
acest control se face greu sau devine imposibil.

De asemeni cu densitatea sociald. Cand indivizii sunt
mai apropiafi unul de altul, cdnd contactul e mai stréns,
schimbul zilnic al ideilor poate rupe conformismul.

Din oragse si din pietele publice. unde populatia e
mai deasd, au pornit toate miscarile revolufionare, toate
actele de independentd si curaj.

Infine s& mai addugidm la cele doud condifii si mobi-
litatea membrilor grupului. S’a zis cd locomotiva e
democraticd, in sensul cd aduciAnd peste tot aportul
ideilor nou#, schimbi mentalitatea invechitd a celor mai
indaratnice si mai retrograde colfuri de provincie. In
putinta de a se misca dela un punct la altul al teri-
toriului, locuitorit tarii pot stabili puncte de ve-
dere variate, pot face comparafii intre diferite men-
talitdtl. Prin aceasta ei se deprind cu orizonturi mai
largi, cu perspective mai deschise.

Alaturi de acesti trei factori cantitativi indicaji de
Durkheim, sociologul G. Simmel mai indicd un altul,
de alt ordin, pe care-l numeste: incrucisarea cercurilor
sociale. Iatd in ce constd acest principiu. Cu cit un
individ face parte din mai multe grupuri deodati, dintr’o
natie, dintr’un partid politic, dintr’un club, dintr’o aso-
ciatie sportivad etc., cu atat libertatea lui creste, ca un
rezultat al concurentei pe care si-o fac intre ele aceste
diferite societati. Influenfa unei singure asociafii e
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tiranicd: ea aserveste individul. Cand insd mai multe gru-
puri isi impart intre ele influenta exercitata asupra
cuiva, independenta acestuia céstigd din aceastd incru-
cisare de atmosfere sociale. Complicafia sociala, com-
plexitatea grupurilor mai mici in sinul uneil societdfi
mai mari aduce intotdeauna libertate. latd cum, pe
misurd ce societatea creste si se diferentiazi in cercuri
mai mici, se degajd simultan si realitatea individului.

Aceste explicatii sunt de ordin logic, rational. Se
poate urmari insd procesul.degajarii individualita{ii prin
observatie directd, in mod empiric. Din acest punct de
vedere vom recurge lardsi la posibilitajile pe care le
oferd materialul bogat al etnografier si va trebui s&
revenim la societdfile primitive unde acest proces are loc.

Evolutia catre individualizare se face pe doud cai:
una religioasd si cealalta politica. Cand religia, care
fine loc de toate, trece dela forma difuza, vagi, a for-
telor supranaturale in felul lui « mana», la o concreti-
zare in forma « sufletelor », a spiritelor sau a demonilor,
facultatea de cunoastere a individului incepe si perso-
nifice natura, si populeze universul cu acea mitologie,
care nu e altceva decdt «biografia» unor fiinte supra-
naturale. Incetul cu incetul oamenii inceteaza de a mai
crede ci se trag dintr’'un animal comun, din totem. Ei
incep sa creadd cd descind dintr’'un stramos comun,
dintr’un erou legendar. Nofiunea de suflet cu tot cor-
tejul animist, inloculeste atunci cu totul totemismul.
Cultul stramosilor apare. Cu aceasta insd individuali-
zarea nofiunii de sacru e efectuatd caci, dupa cum re-
marcd Durkheim «sufletele nu sunt altceva decat forma
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pe care o iau forfele impersonale cidnd se incarneazi
in corpuri particulare... sufletele stramosilor sunt tote-
fragmenta » 1).

Alaturi de aceastd transformare care personalizeazi
vieata religioasd, concomitent cu dinsa, un proces politic
creeazd personagii mal importante in mediul social,
ridicAndu-le la rangul de sef. Pentru prima oard se
desprinde din compozifia omogend a clanului, un mem-
bru care domini vieata sociald. Am vazut mai sus ci
in clanurile australiene complect primitive nu poate fi
vorba de adeviarati sefi, ci doar de delegaii reprezen-
. tativi ai grupului. '

O monopolizare a puterii politice in favoarea unuia
singur nu- poate avea loc, atdta vreme cit filiajiunea
rimine uterini, atdta vreme cidt mama §i nu tatil
formeazd baza familiei. Cind totemismul se transforma
in cultul strdmosilor prin evolutia religioas, se schimba
si fillajiunea din uterind in masculini. Iatd cum. Cultul
stramogilor presupune un altar familiar care trebue
vesnic intre{inut pentru ca cei ce mor si fie ingriji{i
s1 dupd moarte. Fiecare tata se gindeste ca numai fiul
sdu il va putea purta cu grije cidnd va trece in lumea
cealaltd. $i atunci filiajiunea patriarhald se formeaza.

1} Durkheim, op, cit., p. 365 si 423. « Cu siguranti ci la un mo-
ment dat primitivii sunt prea cultivati ca sa admit, ca in trecut,
cd oamenii se pot trage dintr’'un animal. Atunci inlocuesc anima-
lul-strimos printr’o fiint3 omencasci... Dar isi inchipue acest stra-
mog ca avand anumite caractere animalice. Astfel, aceasti mito-
logie tardivad poarti semnul unei epoci anterioare, cdnd totemul
clanului era congeput ca o creatiune individuald »,
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Tatal devine centrul si puterea familiei. El e in acelasi
timp §i centrul de autoritate, devenind persoana cea
mail importanta.

Dupd modelul tatilui in familie, se ridica s sefil in
vieata tribala. De cele mai multe ori ei sunt magicieni
cu multa influentd dupa cum sus{ine Frazer. Autoritatea
religioasd a preotilor devine incetul cu incetul putere
politicd. In Australia centrald sefii sunt si magicieni
publici. In Noua Guinea ca si in Melanezia la fel. In
Africa «marturiile abundd stabilind evolufia magicia-
nului in suveran ». In regiunea malaeza «insignele regale
nu sunt pentru regi decdt utilajul de prestidigitatiune
a precursorilor lor, in consecin{d magicianul e umila
crisalidd care la un moment dat, s’a sfarAmat ca si
dea nastere fluturelui care e regele ori rajahul». Fol-
klorul european arata de asemeni la Greci §i la Ro-
mani aceastd strdnsid alian{d intre pontifex maximus
s1 rege, aceasta din urmi fiind derivat din cel dintéi 2).

G. Davy a descris o foarte curioasd institulie a
Indienilor nord-amer icani, numitd potlatch s care
ar fi, dupd el, baza individualizarii in societatile
primitive. Potlatch»ul e o institufie extrem de
complexa: in acelas timp juridica, religioasd si econo-
micid. E o sirbatoare intovarasitd de o ceremonie reli-
gioasd, cu ocazia cireia are loc un ramasag prin care
se infruntd diferi{i membri ai clanului. E vorba de o
distributie de alimente si daruri: cel care poate da mai

!) Frazer: Les origines magiques de la royauté, p. 94—113,
119, 131, ' ) '
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mult «are dreptul de a-gi apropria o parte din bla-
zoanele sau privilegiile rivalilor pe care i-a lasat in
inferioritate cu generozitatea sa si i-a pus, in mod pu-
blic, in imposibilitate de a raspunde sfidarii sale»1).
‘Aceasta lupta rivalda ajutd la diferentierea sociala: cel
care invinge se inaltd mai sus pe treapta consideratiei
si a puterii. E o institutie care se gaseste la majoritatea
triburilor Kwakiutl, Tlinkit etc., ale Indienilor nord-
americani. Ea e semnificativd pentru stadiul incepu-
turilor de individualizare a societdfii. Dela dénsa incepe
sd se formeze deosebirea in clase caracteristicd regi-
mului feudal. De aci inainte in uniformitatea grupului
incep si se formeze nuclee distincte, si se infiripeze
forme precise intr’o materie socialda pana atunci amorfa
si nebuloasi. Degajarea individului e favorizatd in
aceeasl etapd si de formatiunea unor grupuri mai mici
in societatea mal mare. Aceste grupuri secundare au
tot caracterul religios: ele apar ca secte, ca confrerii
secrete. Fiecare is1 fixeaza locul in lerarhia sociala dupa
participarea la una din aceste societdfi, in care pa-
trunde treptat printr’o serie de inifieri succesive. Sunt
doud feluri de membri in aceste secte: cei activi, pose-
dati de spirite §i care sdvirsesc serviciul religios, cel
onorari cari sunt simpli spectatori. Membrii activi sunt
acel cari defin puterea, dar intre dingil apare deasemenea
o erarhie. In capul acestel erarhii, se gaseste « hamatsa »,
spirit superior tuturor, spirit canibal care poseda secretul

!) G. Davy: La foi jurée, p. 148 §i urm.: de acelasi autor, "Des
clang aux empires, p. 106,
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mastilor, dansﬁrilor, riturilor, cantecelor celor mai
grele. Posesiunea acestul rang nu se obfine decdt prin
o serie foarte grea de inifieri, care dureazid de multe
ori nu mai putin decit opt anil). Iatd deci o prima
personalitate superioard formata din cadrul acestor secte.

Dup# fundamentul biologic care serveste de baza si
dupa vieata sociala in care se plamadeste prin diferen-
tiere individul distinct de mas3, putem trece la ecoul
distinct interior, psihic, pe care-1 aruncd aceste fenomene
in constiin{a noastra cautdnd s aritam care sunt etapele
formatiei psihice a ideii de personalitate.

II. EVOLUTIA PSIHOLOGICA

Ceeace am putut obtfine din observatiile introductive
de mai sus a fost degajarea a doua elemente primor-
diale in orice idee despre individ: unul biologic, unitatea
functionald, formind oarecum materia, substratul na-
tural al acestel notiuni si, in al doile rdnd, un altul
sociologic, realizdnd investirea acestui substrat de catre
mediul ambulant cu o formd- exterioara. Din interfe-
renta realitafii biologice si a celel sociale porneste orice
consolidare individuala 2).

1) Davy, Des clans aux empires, p, 120. Din vasta literaturd asu-
pra societitilor secrete la primitivi, citim aici pe cele mai prin-
cipale: H. Webster, Primitive secret societies, New-York, 1908 si
Schurtz, Alterklassen und Méannerbiinde, Berlin, 1902.

%) Cf. K. Osterreich: Die Phinomenologie des Ich in ihren
Grundproblemen, vol. I,
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Totusi, orideciteori ne gindim la o individualitate,
efectuaim un proces mental. Fie c¢d ne gindim la noi
sau la alfii, ne prezentam constiinfel o imagine ori o
idee contindnd ceva specific, ireductibil. Congtiin{a de
sine, de eul propriu e un fenomen psihologic. Fie ca
se formeazi in ambianta sociald, fie cad e un'rezultat
al functionarii biologice, ea se oglindeste in vieata sufle-
teascd, se organizeazd interior ca un proces al viefii
mentale. Acolo va trebuil sd-i urméarim §i noi curba
formatiel.

Metoda acestei cercetdri e cea geneticd. In vieata su-
fletului nu existd fenomen dat, format de-agata. Din
contrd, dibuiri incete, deviatii lente, complicatii imper-
ceptibile schimbd permanent sufletul omenesc. Lumea
interioard, dacd nu e vesnic creatoare, cum crede Berg-
son, e in orice caz in continuii schimbare. E naiv si
crezl intr’un progres rectiliniu asa cum credeau progre-
sistili sec. XVIII, un Condorcet ori Turgot si adeseori
Spencer.

E totusi legitim si consideram fenomenele psihice
sub aspectul evolutiv al diferenjierii §i complicatiei
crescinde. Putem admite decadenfa §i regresul. Nu pu-
tem nega insd ca intr'o curbd de evolujie datd, nu
existd inceput, apogeu si apus. In ceeace ne preocupd,
nu putem determina punctul precis al traiectoriei in
_momentul actual. Ne putem permite ins istoria acestui
fenomen psihic. Am vizut ca primitivul nu are nici o
constiintd de sine. latd o probd ci au existat §i alte
organizatii sufletesti unde ideea de individ, de eu, sau
de personalitate era alta decit la noi. O a doua vom
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lua-o din psihologia infantila. Copilul se priveste pe
sine, in diferite varste altfel de cum ne consideram
noi. In fine in domeniul psihiatriei vom gasi bolnavi
ale ciror nofiuni despre personalitate sunt ori profund
modificate ori dizolvate cu totul.

E greu, desigur, sa indentifici primitivul, cu copilul
sau cu bolnavul. Dar aceste organizafii sufletesti se
aseamand de multe ori. Tot asa, dupd cum in sociolo-
gie ne permitem analogii intre preistoria §i etnografia
societafilor primitive, in psihologie putem emite ipoteza
ca, stari anterioare mai simple au precedat pe cea ac-
tuala. A arita formatia unei stiri de constiin{a, in-
samnd in definitiv a-1 indica elementele, deoarece ni-
mic nu se pierde in evolufia psihicd. Imbogitirea e
treptatd. Metoda geneticd expune istoric, ceeace s’ar
putea face static printr’o simpla descriere a partilor
componente. Ea are insa avantajul serierii dela simplu
la complex, dela omogen la heterogen s1 complicat. Ea
urmeaza de aproape pulsul realitatii in vesnica schimbare.

Despre diferitele forme ale eului avem numeroase
contributii. Unele din cercetiri se apropie de a noastrd
prin aceea ca stabilesc tipuri principale din infinitele
aspecte ale individualitafii sufletesti. Citam pe cea mai
principala, pe aceea a lui Willlam James cu celebra -
clasificare in «le moi» si «le je», cel dintdi avand
ca subdiviziuni «le moi materiel, social et spirituel » 1).

Din aceeasi clasificatie se inspira Ch. Blondel in
Manualul de Psihologie al lui G. Dumas, vol. IL

') W. James: Précis de Psychologie, p. 227 gi urm.
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O incercare mai complecta subt punctul de vedere evolutiv
e schitarea de P. Janet in cursul sau dela College de
France. anul 1921, rezumatd in « Annuaire le Collége
de France » in acelagi an.

Reluim subiectul cu alt material, incercdnd in cele
ce urmeazd degajarea unei serii a gradelor de indivi-
dualitate, dela cele mai simple la cele mai complicate.

1. Cenestezia st constiinja de corp propriu. Cénd a
publicat Th. Ribot in 1884, celebra sa lucrare « Les
maladies de la personnalité », cenestezia nu era inca
destul de cunoscuta.

Cativa autori incercaserd o definijie a acestui feno-
men. Incd din 1840 Henle cauta si explice cenestezia
astfel: «e suma, haosul nelamurit al sensatilor ce sunt
transmise fard incetare din toale punctele corpului».
E. H. Weber diadea o definijie ceva mai precisa: o
senzibilitate internd care ne da stiri asupra situafiel
mecanice §i chimico-organice a pielei, mucoaselor, vis-
cerelor, secrefiunilor, muschilor etc. Vechea psihologie
vorbise demult de importanta corpului si a sensatilor
organice in formarea constiinfei. Antica clasificatie a
temperamentelor avea incid dela Greci o semnificatie
fiziologica. Kant si-o insugsise. Herbart observase cu
adincime cd: «omul separd cu greutate eul de corp:
dovada sunt dispozijiile pe care le ia in vederea mortii:
face de obicei cunoscutd dorina sa de a fi ingropat in
cutare fel si loc ». Cercetarile fiziologice, in special acelea
ale lui Claude Bernard au facut posibile concluziile
asupra sensatiilor organice. Cand a apirut cartea lui
Ribot, entusiasmul pentru stiingele biologice era in
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atmosfera secolului. Bichat profesa ca in ce priveste ca-
racterul moral, acesta nu e altceva decit ecoul tem-
peramentului fizic. De fapt s’a observat ugor ca mo-
dificarile organice aduc de obiceiu cu ele modificiri
sufletesti de individualitate ori caracter. Revolutiile fizio-
logice care insotesc diferitele véarste sau cum s’a zis
« periode climaterice »: pubertatea, menopauza, etc., sunt
insotite de schimbiri profunde in constiinta subiectului.
S’a spus pe urmi, cd eul are sexul corpului sau?).
Patologia mentala a oferit §i ea un bogat material.
Indivizii atingi de anxietate isi modifica felul de a fi
sub influenta unor schimbari organice. In fine cazurile
de personalititi multiple ori de depersonalizare, bazate
pe alteratii organice probeaza acelasi lucru.

Toate acestea l-au determinat pe Ribot s& scrie:
« Individualitatea organici e baza celor mai inalte forme
de personalitate, acestea din urmi nefiind altceva decét
perfectiondri ale celei dintdiu».2) De asemeni pentru
Meynert constiinta unita{ii corpului e eul primitiv din
care derivi celelalte.

Sa reproducem un ultim, text cel mai caracteristic in a-
ceasta privintd: « Ceeace nise pare indiscutabil e ca senti-
mentul organic (acela pe care animalul il are despre
corpul siu si numai despre corpul siu) se bucurad in
cea mail mare parte a animalitdtil de o preponderenta
enormi; cd ea merge in raport invers cu desvoltarea
psihicd superioard, ca pretutindeni si totdeauna aceasti

Y Ch. Blondel;' La personnalité, in « Traité de Psychologie », de
G. Dumas, vol. II, p. 535.
3) Th. Ribot: Les maladies de la personnalité, p. 96.
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congtiin{d a organismului e baza pe care se formeazi
individualitatea. Prin ea totul existd, fara ea nu exista
nimic. Contrariu nici nu s’ar putea pricepe cici nu oare
prin organism ne vin impresiile exterioare, materia
primd a oricdrel viejl mentale; nu oare in oraganism
sunt finscrise cu solidaritate temeinicd si sunt fixate
prin ereditate instinctele, sentimentele, aptitudinile pro-
prii fiecirel spete? » ).

Teoria lui Ribot, care ficea din totalul sensatiilor
organice baza personalitatii, a avut rasunet. Ea s’a
bucurat caiteva decenii de majoritatea sufragiilor sa-
vante. Aceasta desigur fiindcd cuprindea mult adevér.
Oricine poate observa ca de la zi la zi eul nostru se
schimba dup#d cum avem o stare organica bunia sau rea.
Bunele dispozitii, euforiile, bucuriile, ca s1 deprinderile
ori tristetele au la baza o digestie, o circulatie ori o
respirafie normald sau anormald. O_tensiune nervoasi
puternicd subt impresia alcoolului ne da o personalitate
exaltatd §i exuberantd. Oboseala, din contrd ne schimba
dispozifia in triste}d §i amaraciune. Bolnavii ca §i neu-
rastenicil sunt pesimisti, vad vieata in negru. Cutare
agricultor ori militar viguros nu cunoaste o clipd depri-
marea. Dealungul vietii organismul se schimba. Atunci
schimbam §1 noi din individualitate, caci varsta nu e
altceva decdt o transformare de personalitate.

Si nicl n’ar putea fi altfel. Singura conditie a uni-
tafil noastre e complexul acela de sensatil vagl pe care
ni-l trimete corpul nostru, dar care pastreazi vesnic

1) Riboet, op. cit., p. 31.
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aceeasl tonalitate, aceeagl savoare personald. Identitatea
noastrd primitivd nu poate. lesi din altceva decat din
deprinderea pe care ne-o formdm in raport cu sensa-
tiille organice de un anumit specific, pe care le avem.
Ecoul vag al tuturor modificirilor din corpul nostru,
modificiri care au totdeauna un ritm obisnuit, o de-
prindere permanenta de a funciiona la fel sau dupi o
norma constantd, cunoscutd noud, ne di sentimentul
individualiti{ii noastre. N’avem de opus altceva lumii
exterioare decit aceeasi melodie organicd, auzitd de noil
totdeauna la fel, fiindcd e rezultatul unui corp cu o
anumitd organizatle biologicd, cu o anumiti lege de
functionare §1 acordare.

Totusi, astdzi, teoria lui Ribot, dupd care cenestezia
e baza eului, ne poate apirea, din multe puncte de
vedere, insuficient.

Cenestezia nu poate forma ea singurd inceputul con-
stiintei de sine. Ideea de eu se afirmd prin opozijie
contra unui non-eu. S’a definit realitatea, ceeace rezistd
eforturilor noastre. Ca si ne putem maisura i lua deci
constiintd de noi, ne trebue un obstacol exterior. Ma
simt ceva propriu si ireductibill pumai prin contrast
cu ceeace mi inconjoara §i care e aliceva decit mine.
Imi trebue o serie de relajii cu lumea exterioara din
care si poatad iesi acea comparajie intre ceeace sunt si
ceeace nu sunt. Pentru ca si ma pot deslipi din haosul
inconjurator, sentimentului vital, organic, care-mi indici
firul ros al identitdfii si continuititii mele, 1i trebue
cadru si un mediu, din care si se desprindi, dupid cum
unui tablou, intr’un muzeu i trebue anumite conditii

12¢
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de lumind si de perspectiva ca s& se poatd evidentia.
Constiinta de corpul nostru propriu, in care cenestezia
nu determind decit in parte, are nevoie de o a doua
condifie care e contactul cu realitatea exterioard, mediu
de opozitie si rezistentd. Nu ne putem defini decit
contra lumii exterioare. Eul, cricAt de primitiv presu-
pune o clasificatie duala: intdiu corpul meu, indisolubil,
cu toate cd.inecat in haosul extern si apoi acest haos
amorf al fenomenelor din afara a céror rezistentd voilesc
s’o inving.

Aceastd afirmare prin contrast nu se poate face insa
numai cu ajutorul sensatiilor organice. Mai trebue ceva.
Acel ceva sunt sensatiile de efort i migcare, sensatiile
musculare, kinestezice.

Orice migcare implicd doi termeni: un factor cauzal
activ §i o rezistentd care 1 se opune. Maine de Biran,
care a fost un precursor in multe capitole ale psiho-
logiel moderne, a intrezérit cel dintdi, rolul sensatiilor
kinestezice in formatia eului: ¢nu putem si ne cu-
noastem ca persoand individuald fira s& ne simfim cauze
relative a unor efecte sau miscari produse de organism ».
Cabanis ardta si mai clar acest lucru, cdnd scria ca
eul se achizijioneaza prin sentimentul efortului si ca
el e determinat exclusiv in vointa.

Sensatiile de miscare ne dau notiunea de raport dela
noi la lumea exterioara si acea caracterizare proprie in
raport cu realitatea. Nu ne simfim bine corpul decét
atunci cind se loveste de ceva ). D. C. Radulescu-Motru

1) Th. Lipps: Einheiten und Relationen, Bin., 1902.
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rezumi perfect acest proces: « Inainte de a se opune
subiectiv naturii, omul se opune el prin atitudine cor-
porald. In forma sa rudimentard, eul este simfirea
migcarii corpului. Urmele acestei prime faze le avem
marturisite si azi in vieata popoarelor silbatece. Nimic
nu ne face si patrundem mai adidnc in cunoasterea
sufletului acestor popoare, decit studierea migcarilor.
Prin misgcéri corporale silbatecul comunicd cu semnul
sdu; prin miscdri rituale se apard de spiritele rele;
prin migcari de vraja el are credinfa c& schimba cursul
evenimentelor. Un om cult se_reculege in fata divi-
nitatii; silbatecul sare si se invarteste pand ce cade jos
istovit. Aceastd mare importan{d pe care o au migca-
rile in vieata silbatecului, vine din strinsa lor legatura
cu proiectarea in afarad a eului. Vieata copilului, o re-
producere a vietii filogenetice, confirmi de asemenea
aceastd ipotezi. Nimic nu-i mai este natural copilului
decat supunerea subiectivitafii eului la altitudinea cor-
pului. F&ra aceastd supunere nici n’ar putea si se joace;
§i se stie cAt mare de este rolul pe care il are jocul in
vieata copilului. La copil, eul si simfirea atitudinei cor-
porale sunt aproape identice » 1).

Se poate considera astfel cenestezia, ca cea mai rudi-
mentard formad de eu, cu conditia ca sa fie complec-
tatd cu sensafiile musculare, de miscare §i efort care
ne pun in relatii de contrast §i opozifie cu ambianta.
Sensatiile organice, singure nu ne pot da constiinta de

') Rddulescu-Motru : Curs de Psihologie, p. 215,
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corp propriu, prima fazi a formatiei personalitatii, faza
in care organizaiia mentald poate fi foarte redusa.

Unii psihologi indicd, ca un element special al per-
sonalitafii, simful de proprietate, de achizijie, de po-
sesiune, ceeace am putea numi meul (le mien, der meine).
Astfel Ch. Blondel, atunci cind distinge diferitele forme
ale personalitdtii, pe langd «corps» «moi» §i «je,
distinge si «le mien»?). Credem cid meul nu e altceva
decidt o dcsvoltare a constiintei de corp propriu. E
extinderea ei in afara la ‘obiectele fizice, inanimate,
dar indispensabile bunei functiondri a corpului nostru.
Ele sunt o prelungire a organelor noastre. Daca anima-
lele au bland, oamenii au haine. Dar acestea au ace-
las rol, ne sunt tot asa de apropiate si in aceeasi strictd
dependenta de vieaja noastra fiziologici. Instrumentele
de lucru si tot materialul tehnic nu sunt decit o prelun-
gire a bratelor. E stiut cd proprietatea la primitivi
nu se intinde decét la lucrurile mobile de strictd nece-
sitate. Deasemeni in relatille cu fiintele vii. Copilul e
vieata mamei dusd mai departe.

Natural, acest sentiment se complicd cu timpul. Dela
o simpld extensiune a sentimentului de corp propriu,
prin abstractie, el poate deveni un sentiment de sine
statator. Dar pentru aceasta trebue ca insisi ideea de
personalitate sd devie mai complexi.

2. Individualizarea perceptivd. Primul stadiu al ideil
de personalitate reese din sensatiile organice, care ne
dau impresia identitifii noastre fizice §i din cele

) Ch. Blondel, op. cit., p. 52.
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kinestezice, care opun corpul nostru, prin miscéri, mediul
exterior. Unele formeazi polul pozitiv al afirmatiei fizice
celelalte pe cel negativ. Améndoud sunt insd experiente
interne.

Materialul necesar formatier personalitatii poate fi
luat nu numai din ceea ce se petrece induntrul nostru.
Cand perceptia devine mai complexd, incepe sa deo-
sebeascd, in realitatea exterioard, deoscbiri caracteris-
tice, trasaturi specifice. Analiza incepe si functioneze.
La salbatec perceptia ¢ globala, amorfa. Atentia volun-
tard nu intervine ca si facd distinctii §i atunci perceptia
realitatii e un haos amorf, fard puncte distincte, fara
calitati specifice. Salbatecul suportad pasiv tabloul exte-
rior in mod integral. Cu incetul ins&, atentia voluntarad
apare in percepfie. Din ceeace se prezintd mai inainte
intr’un nedefinit amestec, incep si se taie porfiuni ca-
racteristice, cu insusiri proprii ireductibile. Perceptia
efectuiazd o impartire individualizatd a universului.
Aceasta are loc odata cu aparitia perceptiei de spatiu.
Putinta asezdrii variate a lucrurilor in spatiu aduce
§i o caracteristicd a lor. Prima operatie e aceia de dis-
criminare, de izolare a obiectelor deosebite de mediul
general in care sunt inecate; de a le aseza, cum spune
W. James, unele alaturi de altele fara a le confunda.

Pentru ca discriminarea aceasta disociativd sid poata
functiona, e nevoie ca obiectele sd prezinte calitati sen-
soriale puternice: de coloare, sunet etc... Ele trebue sa
provoace procese nervoase difegype prin contrast, asa
cum se prezinta de pildd o dunga neagra pe o foaie ulba,
un sgomot intr’o ticere etc... E nevoie dupad aceea ca
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impresiile sa se serieze succesiv. E mai usor de in-
registrat doud sunete produse unul dupd altul, decét
dacad sunt produse simultan. Astfel acea functie de
comparatie, pe care Hoffding distinge in orice per-
ceptic, poate funcjiona mal ugor stabilind deosebirile
necesare. Ila poate da nagstere unor sensafit de diferentd.

Afara de acesta, pentru a putea analiza elementele
unui tot sintetic, e nevoie si le experimentam in mod
izolat sau in combinatii diferite. Ca s& intrebuin{am
lardsi un exemplu oferit de W. James, «daca toate
obiectele umede ar fi reci §i toate obiectele reci umede,
cum am putea deosebi frigul de umiditate?

Daca toate lichidele ar fi transparente si toate soli-
dele opace, ne-ar trebui multe secole ca sa putem avea
doud cuvinte deosebite pentru a experimenta transpa-
renfa §i starea lichida 1) ».

Odata discriminarea [dcutd, e nevoie de o noud re-
grupare a diferitelor sensafii etorogene intr’un singur
obiect. Trebue ca diferitele sensatii de vaz, de tact, de
miros si fie grupate in acelasi obiect. Ca sa pot iden-
tifica un lucru, e necesar ca sd-l investesc numai pe
el cu diferitele sensatil pe care le capat; adicid si adun
relativ la acest obiect senzatii oferite de organe deosebite.

Operatia urmatoare consta in ceeace numeste W. James
«exterioritatea obiectelor unele in raport cu altele ».
Printre primele calititi ale perceptiei spatiale e acela de
a ageza obiectele unele linga altele, dar nu unele peste
altele, de a le ordonggde a le seria astfel, ca fiecare

1) W. James : Précis de Psychologie, p. 325.
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din ele sa rdmie exterior celorlalte. Cind voim sa ga-
sim un obiect printre altele similare, il consideram ca
centrul unui grup de alte obiecte, care-1 inconjoard din
toate partile ). Astfel, incetul cu incetul ajungem si
putem localiza in mod precis obiectele, sd le putem
determina forma, aspectul, calitajile. Fiecare din ele
devine, incetul cu incetul, ceva specific, individual. Per-
cepfia unui lucru neasimilabil celor care-l inconjurd ne
duce incetul cu incetul la percepiia individualitdii.

Ceeace se intdmpla cu lucrurile inanimate, se intdmpla .

si cu distinctia diferitelor persoane in mediul social.
Am putut constata din observatiile introductive de
ordin sociologic care au precedat aceastd cercetare, ci
primitivii deosebesc cu greu notiunea de persoana.
Acelag lucru trebue remarcat si la copil i, putem
adiduga, intr’o anumitd misurd la fiecare din noi. S3 ne
inchipuim o adunare, un congres ori o reunire mondena
in care percepem un grup de oameni pe care nu-i cu-
noastem incd, despre care nu stim nici un detaliu bio-
grafic, despre care nu stim nici o trisitura de caracter.
La inceput vom percepe o masd amorfi de fiinfe
vii care se migcd. Cu timpul ins3, incepem s& deosebim
costume diferite, pe urmi figuri mai caracteristice, altele
mai banale, mai pe urmi, dupi ce cunoastem mai bine
pe fiecare, trasaturi de caracter particulare, apucaturi,
gesturi caracteristice care ne permit si asociem la un
nume o anumitd persoand, Vom distinge din grupul

1) Toate aceste operatii sunt descrise magistral de W. James,
op. cit., p. 448—454.
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confuz, tdind diferiti indivizi pe Petre, Paul, Alexan-
dru etc., etc.

De fapt individuajia aceasta cu caracter social e tot
o localizare speciald. Acelasi proces ca §i la obiecte:
intdiu o discriminare bazatd pe calitati mai frapante,
dupid aceasta o grupare a diferitelor sensafii in acelasi
individ, in fine o asezare a persoanclor una aldturi de
alta, una exterioard celeilalte, putind astfel sa le loca-
lizam in spatiu.

. Copilul procedeazd in modul acesta cind distinge
dintr’'un grup persoanele izolate una de alta. Ca sa
putem avea o nofiune de personalitate, ne trebue in
primul rdnd concursul perceptiei §i al discriminatiei,
care ne permite caracterizarea persoanelor cu care in-
tram in relatii §i deosebirea lor de mediul social. Prin
aceastd analizd perceptivd, nu facem altceva decat sa
divizam grupul in diferite bucafi si sd acorddm fiecarei
bucati o calitate §i un nume.

Astfel la ceeace ne ofera experienta internd prin sen-
satiile organice se adaugd datele experientel externe
procurate de perceptia spatiului. Individuatia exprima
contributia stadiului perceptiv la formarea ideii de per-
sonalitate.

3. Personajul sau auto-portretul. Cu ajutorul functiilor
superioare, ideea de personalitate castigd si ea in am-
ploare. Perceptia nu poate decdt sa distingd forme
caracteristice in lumea inconjurdtoare. Ea disociazi
ceeace e contopit, indicAnd puncte ireductibile in clar-
obscurul inconjurator. Cand la celelalte funcfii sufle-
testi se mai adaugd credinja ca fenomen sufletesc
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dominat, individualitatea capidtd un nou sprijin, o nou#
contributie. Se insistd destul de putin in studiile psiho-
logice asupra actului de credin{d. In schimb in ulti-
mul timp, psihiatrii au ardtat rolul siu imens in dome-
niul bolilor mentale.

Teoria lui Babinski, care aratd ca isteria nu e decat
o boald a credinfel, un acces pitiatic (dela metdd iardg
remediabil prin convingere), tinde si devie clasica.
Multe din bolile mentale sunt asimilabile la turburiri
ale actului de credinta. Pierre Janet a ardtat ca ceeace
fi lipseste mai ales psihopatului e increderea in realitate.
« Functia realului », credin{a supremd, aceea care orga-
nizeaza toatd vieaja noastrd mentald e deranjatd la ne-
vropaji. Nu mai vorbim de importanta formidabild a
credintel in vieata primitivului.

Cercetarile lui Levy Briihl relativ la primitivi au
aratat-o din belsug. Salbatecul crede, nu judecd. Vieata
lui e exclusiv religioasd. Ori e greu de conceput religie
fara credin{d. Adevarul e cd omenirea a trait multad
vreme, avdnd ca singurd funcfie mentald credinja. A
trecut milenii pind s3 apard gandirea propriu zisi.
Dovadd e c& deprimatii, nevropatii isi pierd intdiu
functiunile mai serioase, mai recente §i abia in urmi
pe cele mai fundamentale, ancestrale. Credinta se con-
funda cu insusi subiectivitatea noastrd, cu atitudinea
intima, conservatoare a eului faid de mediul ambiant.
Ea e ipoteza prima pe care o svarlim asupra lumii ex-
terioare, riasunetul, reactiunea imediati a sufletului nostru
in raport cu evenimentele, si fara de care orice cunos-
tin{d e imposibild. Rdmane, ca abia mai pe urmi si
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verificam ipoteza cu datele realitdtii oferite de repre-
zentari. Fiindcd e vorba de o funcjie asa de primitiva
si de fundamentals, de aceea copilul e asa de credul.
Tendinta fireasca a fiecirul om e in spre afirmatie. Insugi
negatia trebue privitd ca o credin{a afirmativid. Elanul
vietil noastre sufletesti tinde catre creatie ori cel putin
catre conservare. $i aceste tendinfe isi gasesc realizarea
lor numai in credin{a. Natural vine dupa aceea con-
fruntarea cu realitatea, din care reese un compromis.

Cum se modificd ideea de individ subt presiunea cre-
dintei? Pind in faza perceptivd, a individualitaii ex-
terne, ceea ce se puteca cunoaste era existen{a unor in-
divizi despringi din masa.

Cand apare credinta se intdmplad urmaiatorul proces:
unul din acesti indivizi, detasaji de grup, e identificat
cu propria noastrd persoanid. Din diferifi indivizi pe
cari i1 cunoastem si cari formeazd diferite personaje
cu biografii si caractere speciale, alegem unul, care
trebue si aibd misiunea speciala de a ne reprezenta.
In constiinta de sine intrd totdeauna credinta ca repre-
zentdm un anume portret.

Orice proces mental se desfasurd mai intdi in afara.
Distingem acolo diferite personaje,. pe seama cérora
brodam adevarate mituri. Petre e omul curajos, voinic,
eroic. Paul e omul fricos, slab, las. Cutare e tipul inte-
ligent, vioiu, vorbaret. Celalalt e din contrd monoton,
taciturn, ursuz. $i asa mai departe. Din aceastd canti-
tate de portrete, cred, ca unul din ele sunt eu. $i fata
de propria mea persoand, port atitudinea unui specta-
tor fatd de un portret. Pentru mine nu sunt decit un
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personaj in care cred, si despre a cdrui aptitudini
nu mi indoiesc, nu variez in incredere, nu schimb din
atitudine.

Cand zic: am incredere in mine, inseamnd cd sunt
convins de portretul pe care-l prezint, de personajul
care mi cred ci sunt. Respect in mine un tip dat, dupa
cum respect in fiecare din cunoscuil caracterul pe care
1-l banuesc. Aceastd funcfie de a creea personaje din
oamenil cu cari intru in relatie o aplic la mine §i-mi
creez o mascd oarecare in care-mi propun sd cred.

Dupé care criterili §i cum se alcitueste acest perso-
naj care cred ci sunt eu? Natural, aci intervine o
serie de factori. In primul rdnd experienfa mea interni,
cenestezia. Sunt omul bine sau rau dispus, bolnav ori
sanitos, violent ori flegmatic, dupd cum mi simt. Ceea
ce influenteazi insd mai ales la creajiunea portretului pe
care ni-l facem e ceea ce cred al{ii despre noi, ceea ce
crede mediul social in care traim. In primul rand succe-
sul actiunilor noastre, recompensa sociald care le inco-
roneazd ne da exuberantd ori deprimare, incredere ori
indoiald in noi. Sunt putine actiuni care se fac fara
gandul unei aprecieri sociale. Orice facem, se adreseaza
in ultima instan{d unui public, mai mare ori mai mic,
dupéd imprejuréri. Credem incetul cu incetul despre noi
ceea ce se crede cd suntem !). Anatole France poves-
teste undeva despre un erou al siu, cd a ajuns si-gi
schimbe temperamentul in urma ideii pe care si-a facut-o
lumea despre el. Anume, el poseda o pereche de superbe

1) 0. Kiilpe : Vorlesungen iiber Psychologie, 1920.
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mustéti galice. Cum in credinta populard bogafia musta-
tilor apare in strinsa legitura cu aptitudinile sexuale,
- a incéput si circule o serie de svonuri asupra asidui-
tagilor sale pe langd scxul frumos. Desi de fire potolita
el insusi a inceput s& creadd cu timpul c& are un tem-
perament deosebit de sensual. $i de aci o serie de con-
secinfe care i-au modificat cu totul personalitatea.

E adevarat ca personajul care credem cad suntem
variazi dupa diferijii indivizi sau grupuri cu care suntem
in relatie in societate. Astfel W. James a putut spune
cid un om are atitea eurl sociale ci}i indivizi cunoaste,
care-si fac o anumitd idee despre el.

Altfel ne purtam cu copiil nostri, altfel cu subalternii,
altfel cu camarazii, altfel cu amicii intimi. Un singur
eu social are o importan}{d deosebitd: e acela care tine
seamd de ideea pe care si-o face de noi persoana iubita.
Fiecare se prefera falsificat in bine si pentru nimic in
lume n’ar strica o iluzie de acest fel.

In general ceeace ne intereseazi mai mult e opinia
mediulul social din care facem parte, cum se zice: «I’o-
pinion de son monde». Imbracim in aceastd privina
o serie de scheme sociale de clasi, de profesie ori de
club. « Un om privat poate pirdsi un oras atins de ho-
lera: un preot sau un militar va considera aceastd dezer-
flune ca incompatibild cu onoarea sa. Onoarea unui
soldat ii cere si se batd in duel in cutare circumstanta
in care un civil poate si se eschiveze. Un judecitor,
un om de stat datoresc onoarei lor de a nu se amesteca
in anumite afaceri de bani compatibile cu cinstea unui
om privat. Nimic mai obisnuit decit de a auzi pe oameni
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deosebind diferitele lor euri sociale: «ca om am mila
de d-ta, ca funcfionar trebue sa-{i refuz orice mila »;
«ca politician pot vedea in el un aliat, ca om il dispre-
tuesc » etc. etc... Ceea ce se numeste «opinia clubului»
e una din cele mai puternice forte din vieata. Hotul
nu trebue sia fure pe hoti; jucatorul trebue pliteasca
datoriile de joc, in timp ce nu pliteste un ban din cele-
lalte datorii. Peste tot si totdeauna codul onoarei, al
«bunel societati» a fost plin de prescriptii relativ la
«ceea ce se face » 1 la « ceea ce nu se face » 1). Din toate
aceste scheme sociale ne alcatuim un portret pe care-l
modelam cAt mal aproape de morala grupului din care
facem parte. Th. Carlyle a incercat si arate in romanul
sdu « Sartor Resartus» influenta pe care o are haina
asupra individualita{ii noastre. Ar fi mai exact de spus
uniforma. Un om imbricat in militar ori preot, capata
ceva din mentalitatea profesiel.

Autoportretul nu e insd exclusiv determinat de opinia
sociala. El e, mai degrabi, un compromis intre aspi-
rajiile egoismulul nostru si corectivele pe care le aduce
societatea. Astfel, se intdmpla de multe ori s& plazmuim
despre noi un portret care nu ne seamand, si ne inchi-
puim altfel decAt cum suntem. Tipul clasic al iluziei
exagerate despre sine e eroina lui Flaubert, M-me Bovary.
Bazat pe acest caz, un filosof Jules de Gaultier a con-
struit o intreagd doctrina pshiologicd numita bovarysm.

Aceastd tendin{a e mai degraba contrariul influentei
sociale. E oarecum revanga noastra personala, prin care

1) W. James, op. cit., p. 233.
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ciutdm si impunem mediului o altd pirere decAt aceea
care o are despre noi. Bazat pe o iluzie asupra sa, iluzie
care corespunde destul de vag realitajii, individul cauti
sd o impue societail. Autoportretul, de data aceasta nu
mai e furnizat de mediul social, ci e construit de imagi-
natia individulul si impus grupului.

Fiecare din noi se concepe de obiceiu altfel de cum
este. In aceasta intra o perfectd buna credinta. Nu e
vorba aici de o anumitd poza ori mascd, care apare
numai in faja societdil pentru a-1 da o altd idee despre
noi si de a putea exploata mai tirziu aceastd minciuna.
Individul atins de bovarysm e sincer. Natural exista
o mul{ime de specii si de varietiti. Unul, incintat de
cutare model literar ori istoric i§i preface intr’atit con-
duita dupd model incit sfarseste prin a crede el insugi
in aseminarea sa perfectd cu acela pe care il imita.
Alpii sunt constrdngi de imprejurdri si-gi dea o altd
personalitate. Figaro al lui Beaumarchais trebuia sa faca
vesnic pe clownul desi fondul siu era trist. « El radea
ca sd nu plingad ». La sfarsit credea si el ca in fond e
trist.

Bovarysmul poate fi moral: ne credem mai virtuosi
decdt suntem; estetic: ne credem mai talenta}i; stiin-
tific: ne credem mai aproape de adevar decdt suntem.
Alteori ne acordam calitafi fictive care ne schimbi
complet atitudinea fa}a de societate §i vieatd. Snobismul,
¢ filistinismul culturii », ne poate oferi un bogat material
de iluzii de sine. Natural, bovarysmul- variazid cu tem-
peramentele si ¢u imaginajia. Cate odatd intervine §i me-
diul geografic si poate chiar etnic. « Tartin de Tarascon»
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¢ un sudic inflicdrat. In lumea spaniold cazurile de
autoiluzionare sunt mai frecvente ca alurea. « Don Qui-
chote » e cel mai caracteristic caz de bovarysm si in
acelas timp primul: un bovarysm inaintea lui M-me
Bovary.

Trebue insd sa ne ferim de a crede ca aceste cazuri
nu reprezintd o cxpresie naturald a personalitatii, ca
n’ar fi altceva decit fictiuni imaginative lipsite de bazi
reald. Orice autoiluzie, are din contra un fundament
natural. El se bazeazi, fie pe o serie de afinitafi naturale,
fie pe dorinti refuzate, pe inhibifii repetate ale unor
tendinte nesatisfacute. Acel «refoulement» al lui Freud
poate fi cauza multor schimbari de caracter. In orice
caz el e de cele mai multe ori inccputul imaginatiei
bovaristice. .

In rezumat, fie sub forma schemelor sociale oferite
de altii, fie subt forma inchipuirii eronate pe care o
avem despre noi, actul de credin{d din noi, aderad la
un portret, la un tip psihologic, pe care si-l apropie si
prin care se crede definit. Pentru noi nu suntem altceva
decit un personaj ca oricare altul, vazut in aferd, in
cadrul social.

Dupa aceste prime forme, ideea de personalitate va
primi contributia ratiunii §i a sentimentelor superioare.
In etapele viitoare ea ne.va parea subt forma eului,
a individualitdfii §i in fine a personalitdjii. Aceste trei
forme le vom studia in ultima parte a studiului nostru.

4. Eul. Pana in acest stadiu, ideea de personalitate se
formeaza in buna parte in afara de noi, fie prin ajutcrul
individualiti}ii - perceptive care separa specific obiectele

18
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unele de altele, fie intr’o fazi ceva mai evoluatd, prin
contributia mediului social care ne ofera despre noi un
anume tip. Mul{l oameni se opresc la acest stadiu. Ideea
care o au despre ei e foarte putin a lor. E oferita din
afara. Ei tralesc oarecum obiectiv, considerdndu-se ca
un erou in arena viefii pe care o contempld cu ochi
preveniti. La altii, complicatia viefii sufletesti aduce un
curios proces, destul de rar, ceeace ne dovedeste cd e
recent in istoria evolufiel psihice.

In loc sa se considere in afard, sia se priveascd ca
un personaj a carui acjiune se desfasura in mediul
exterior, el introduc acest proces inlduntrul congtiintei lor.

Se intdmpla atunci, acolo, o comedie muta, facuta
numai dintr’un fel de mimici sufleteasca spiritualizata,
un fel de parodie ticutd, menitd s imite discret, numai
pentru noi, gesturile, actele, intentille pe care le desfa-
suram alta datd in afara, in vizul tuturor.

Multi psihologi au remarcat deja, ca odaté cu aparitia
limbajului, capacitatea de actiune scade. Multe din
actele noastre nu se mai produc efectiv. In locul gestului
punem vorba. Cutare plan nu mai e realizat, ci doar
povestit noud ingine, ca un simplu basm, in care credem.

Si ori de cate ori nu putem izbuti intr’o aspirafie, ne
mul{umim s& ne-o spunem, si facem proiecte in gind,
sd repetdm interior ceeace nu se poate face exterior.
Substituirea limbajulul actiunii constitue una din marile
revolutii ale vietii sufletesti. Procesul nu se mirgineste
insd numai aici. In locul limbajului propriu zis putem
intrebuinta limbajul interior. Imaginile se succed unele
dupd altele potrivit logicei limbajului, adica logicei
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gramaticale. Variind, natural, dupd temperamente, la
unii, vieata interioard poate inlocui cu totul activitatea.
Firile contemplative se vor muljumi cu aceste manifes-
tari interne. Din literaturd cunoagtem cazul exagerat
péna la tipic al unui Amiel ori Proust. Ceea ce se intampla
excesiv la acestia, se intdmpla, insd, intr'o masura mai
micd in orice individ evoluat sufleteste. Introspectia e
starea normala a oricérei complicatii sufletesti.

Dacd aplicim aceste principii la ideea de persona-
litate, observdm imediat o transformare: personajul se
transformi in eu, adicd, portretul acela social, printr’un
proces de introversiune, de interiorizare, e deplasat din
cadrul exterior in lumea internd a constiintel. Ne simfim
noi, nu prin ceea ce ne spun al{ii despre noi, ci prin
ceea ce ajungem si credem noi insine in urma obser-
vatiel interne.

Cine se gindeste insa la introspectie, la observatie
internd, presupune doi membri, un observator §i un
observat. De fapt si in stadiul anterior procesul era
tot dublu: de o parte societatea, de cealaltd noi, de o
parte portretul nostru observat in afard, de cealaltd noi,
care-l remarcidm. Acum rolul societatii e luat de o parte
a constiinfei noastre, printr'un proces de dedublare in
actor §i spectator.

Exista un eu care priveste si un alt eu care e privit.
William James numegste aceste doud elemente de con-
stiin{d «le je» si «le mot». Limba noastrd, nu se potri-
veste la o astfel de diferentiere, cei doi termeni fiind
intraductibili. Ii putem, totusi, numi «eul subiect» si
«eul obiect».

18*
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Dedublarea acestora dovedeste inca odatd cd primele
infaptuiri ale ideii de personalitate s’au efectuat mai
intdl in afard. lerarhia intre eurile obiect si subiect
nu face decit s& imite ceea ce s’a intdmplat mai intai
in vieata sociala. '

In stadiul acesta putem aseza §i bolile care constau
dintr’o multiplicare a personalitdtii. Cazurile, asa de
cunoscute azi, de personalitd{l alternate ori simultane
ale unei Felida Azam, sau cele descrise de Morton Prince
sau Pierre Janet, nu s’ar concepe intr’un stadiu mai
primitiv al personalititii. Ne trebue diferentierea « eu
subiect » si « eu obiect» ca si poatd apirea, in momen-
tele de disolutie, divizarea sufleteascd in mai multe
personalitati. In faza cenesteziei ori a personajului n’ar
putea si aibd loc un asemenea proces.

Interiorizarea sau dedublarea nu ajung ca si constitue
complect eul. Mai trcbue incé ceva, mai trebue un anume
sentiment de identitate in «eul subiect». Dela Kant
care a apasat in mod special asupra identitdtii eului,
simjul comun admite necontrolat acest postulat?).

Ca sa am ideea de eu propriu, imi trebue ca cel care
am fost el s& fie acelasi cu cel care sunt astdzi. Trebue
ca toate variatiile pe care le suport din relatiile cu mediul
sa fie superficiale si sub ele si rdmaie un fond statornic,
neschimbat. Se petrec pe urma, in sufletul nostru lacune.
De pilda somnul. Cel care sunt in momentul dinaintea

1) Vezi pentru teoriile mai noui: Kafka, « Versuch einer Kriti-
schen Darstellung der neueren Anschauungen iiber das Ichproblem »,
Archiv fiir die gesamte Psychologie, 1910.
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somnulul si cel care sunt atunci cAnd m3a trezesc dupa
somn, e aceeasi persoand. 51 totusi vieata sufleteascd a
fost intreruptd. Ceea ce md repune exact in acelosi
punct unde eram in momentul intreruperii vietii sufle-
testi e memoria. De fapt, eul nu e dccat totalitatea
experientelor mele, adicd tot trecutul meu. Bergson are
dreptate cd nimic din ce inregistrim nu se pierde §i ca
purtdm cu noi toatd greutatea trecutului. Eul muri-
bunzilor ne dovedeste perfect aceasta. Mul{i indivizi,
in momentul cind vieata le e amenintatd cind speranta
nu mai e indreptatd catre viitor, privirea lor se intoarce
in urmd, rememoridnd cu vitesd fazele principale ale
vietii lor ). Lucrul a fost remarcat, dupd cum se stie,
la cei in pericol de a se ineca.

Se poate spune astfel ca eul isi trage realitatea din
trecut si cd e o chestie de memorie. Despre oamenii
cari n’au memorie afectivd, adicd cari nu sunt capabili
sd-sl aminteascd un sentiment trecut, se zice in mod
popular ca n’au caracter. $i lucrul e drept. Fara memo-
rie e greu de pistrat unitatea noastrd sufleteasca.

Memoria nu e suficientd insd ca sd determine ea
singurd eul. Mai trebue concursul judecatii, al rafiona-
mentului. Unificareéa eului, care e caracterul siu prin-
cipal, nu e oferitd de catre o judecatia de identitate.

Aceastd concluzie a propriel noastre identitd{i ne e
oferita in primul rdnd in mod vag de cenestezie. Capa-
tdim astfel un sentiment de intimitate, de caldura,
pentru toate actele noastre sufletesti, pe care le

1 Egger : 4 Le moi des mourants », Revue philosophique, 1896,
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distingem pe aceastd baza de actele sufletesti ale. altora.
«Orice gandire », spune W. James, are privilegiul dc a
distinge, printre celelalte gindiri pe care le poate cu-
noaste, pe acelea care aparfin aceluiasi eu, de acelea
care nu-i aparfin. Primele au o caldurd si-o intimitate
pe care nu o au cele de al doilea. Datoritd acestui cri-
teriu de apropiere, eul de eri poate lua corp si poate fi
judecat identic eului care formuleaza, astdzi, aceastd
judecatda de identitate. Orice reprezentare trecutd se va
bucura de aceastd c#ldurd si intimitate caracteristicd
eului prezent... Astfel intr’o turmi, ad&dpostita pe iarna
intr’o cAmpie, proprietarul revenit in primévara distinge
si aduna toate vitele pe care giseste pecetea sa.

Oricat le asi cunoaste de bine, experientele altuia nu
pot prezenta niciodatd aceastd pecete particulard. De
accea Petre, sculandu-se dimineata in acelas pat cu Paul
s1 aducidndu-si aminte ceea ce aveau amindoi in minte
inainte de a adormi, recunoaste si isi apropie ca ale lui,
ideile « calde » pe care nu le confundi niciodaté cu ideile
«reci» ale lui Paul s1 a céror proprietate o lasd acestuia 1)

Sentimentul de intimitate descris asa de magistral
de James nu ne di insa cheia complecti a identitdfii
eului. Constiinfa acestel identitid{l e opera unul ratio-
nament. De fapt fiecare din noi se schimbi in permanenta.
Eri eram obosit si infometat, azi sunt odihnit §i sdtul;
ileri eram trist, azi sunt vesel. Identitatea mea e deci
relativa. Continutul sufletesc se schimba dela un moment
la altul.

1) W. James, op. cit., 259, 163, 264,
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Totusi, gasim in sufletul nostru lucruri stabile. De
pilda sexul, profesia, numele meu sunt azi acelag cagi
leri. Pe urmi, chiar cidnd existd o deosebire intre douid
stari sufletesti succesive, trecerea e gradata. O anumita
continuitate le leagd in'mod lent, si pe nesimiite. Aceasta
formeazd premisa dela care pornim si caruia ii sub-
semnam printr’un silogism celelalte acte sufletesti sta-
bilind identitatea eului.

In afara de aceasta, dacd nu existd in noi o identitate
matetiald, substanjiald, cicl ceea ce am fost leri nu mai
suntem astdizi, existd totus o identitate formald func-
fionald, cum o numeste W. James. Iatd despre ce e
vorba. Un exemplu ne va lamuri. Cutare obiect pe care
I-am cumpirat, o masa de pilda, si-a pierdut prin uzaj
aproape toate parfile care-l compuneau, care au fost
inlocuite cu altele. Cand 1 s’au rupt picioarele, 1 s’au
pus altele noui. Pe urmé a venit randul fefei etc. Nimic
din masa veche n’a mai ramas. Identitatea materiala
nu mai existd. Totus masa noud e la fel cu cea veche
s1 mai ales intrebuinfarea et e aceeagi. Eul nostru de ase-
meni se schimba, dar in acelas timp rdméane neschimbat.
Ceea ce variaza sunt obiectele propriu zise ale percep-
fie’, insd atitudinea noastrd fatd de ele ¢ totdeauna
aceeasl. « Nu existd nici o identitate substantiald intre
starile de suflet de ieri si cele de azi: cele de ieri sunt
irevocabil moarte cidnd apar cele de azi. Dar toate
starile de suflet prezintd o identitate functionala, pen-
trucé constiinfa de eri si cea de azi percep aceleasi obiecte

$i cum insus eul trecut e unul din aceste obiecte, §i
congtiinja de eri gi cea de azi {l frateazd la fel,
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adica il primesc, il considera ca «al meu» si il opun
in aceastd calitate tuturor celorlalte obiecte de expe-
rien{a ».

Astfel eul trebue considerat ca o aparijie legata de
functia memoriei, dar mai ales a rafionamentului.
Aceastd forma de personalitate unificd pentru prima oara
intr'un sistem atitudinea sufleteascd a omului faa de
ambianta, §i creeazd viaja interioara cu toate compli-
cajiile ei. Formele de personalitate care vor urma vor
fi altoite pe acest fond de interioritate si nu vor fi decét
perfectionari ale acestuia.

5. Individualitatea. Incorporarea trecutului printr’un
act de memorie la preocupirile prezentului presupune o
sintezd mentald. Dela cercetarile lui Pierre Janet, stim
insd ca o sinteza sufleteasca nu e posibila fard un anumit
grad de tensiune sufleteascd. Un deprimat nu e capabil
de aceastd unitate psihicd in timp, care e o persoana.
« Etre une personne cela, jusqu’d un certain point, use ».
Un om obosit sufleteste nu poate deveni o individuali-
tate. Anarhia sa psihicd se evidentiazd prin lipsa de ca-
racter unitar al eului. Bergson a insistat mai mult ca
oricine asupra necesitdfil tensiunii sufletesti in condi-
{ionarea individualitafii. « Tensiunea personalitdfii care
se confundd cu durata sa vie, constd intr’o mentiune
a acestel durate, adica intr’o sintezd a trecutulul cu pre-
zentul, intr’o incorporare a trecutului la constiinta,
in alegerea si utilizarea amintirilor. Daca slabiciunea
subiectulul nu-i mai permite sforfarca sau tensiunea
necesard, doud cazuri se pot prezenta: sau trecutul nu
va mai raspunde la chemarea sa, sau, trecutul ne mai
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putdnd nutri prezentul, nu va mai orienta persoana in
drumul ei cétre viitor » 1).

Astfel pentru a fi o individualitate trebue ca evolutia
noastrd sufleteascd si ajungd la gradul de viatd inte-
rioard, de memorie, de rafionament necesar eulul §i
descrise mai sus. Dar aceasta nu e deajuns. Ii mai trebue
in plus un anumit grad de tensiune sufleteasca, o putinta
de energie psihicd care, debordand cadrele trecutului si
ale prezentului, si radieze citre otitor.

In adevir, daca eul era un rezultat al unitafii in trecut,
individualitatea e o proiectie cétre viitor. Chiar dupid
simful comun aceastd nofiune presupune energie, te-
meritate, curaj. O individualitate e manifestarea unei
forfe care rupe zagazul convenfiilor si al legilor, care
se indreaptd catre faurirea unul destin ce-1 aparfine
exclusiv. Emerson defineste foarte bine individuali-
tatea: «o rezerva de forta care acfioneazi prin simpla
ei prezen{d ». Privirile nu mai stau indreptate in trecut,
unitatea persoanel nu mail reese din amintiri, c¢i din
planuri si aspirafit. E natural ca o rezerva de for{a
sd se proecteze inainte. In tinerete, cidnd disponibili-
tatile nervoase sunt maxime, atunci nu triim decat din
proiecte si speranfe.

Marii cuceritori, temerarii politici, conquistadorii de
toate felurile, aventurierii, cu un cuvant toate speciile
de energii, nu tréiesc dect in contemplarea zilei de méine.
Trecutul 1i se pare palid, mort, ca orice obiect de muzeu.
Unitatea lor sufleteascid e inainte, nu inapoi. Dar nu

1) A, Thibaudet, « Le bergsonisme », tome I. p. 75—76.
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numai pentru acestia. Pentru fiecare din noi, lucrul
se intdmpla la fel. « S& ne privim triind un moment.
Traim numai pentru méine, dar nu numai pentru acel
méine apropiat, dar pentru ansamblul acela ilimitat de
« miine » care urmeaza. Direc{il se deseneazi, atitudini
se schiteaza, euri virtuale devin posibile, a caror suple
si multiple disponibilita}i ne apar mai mult ca ale noastre
decat invariabila rigiditate a determinirilor noastre an-
teroiare » ).

Ceea ce caracterizeaza, astfel, individualitatea e voinja
reflectatd, e constiinja energiel, canalizarea tensiunii si
a fortei sufletesti pe un drum propriu, dominarea acestei
excursil psihice printr’un plan dinainte conceput si con-
stient realizat. Pentru unitatea in trecut a eului erau
de ajuns memoria si rajionamentul. Pentru wunitatea
in viitor a individualitd{ii e necesard vointa reflexiva.

Din aceastda desfasurare premeditata de for{a, care
se chiami individualitate, decurge natural o serie de
sentimente. Ele sunt oarecum ca un fel de termometru
moral al bunei ori relei functiondri a individualitafii.
Ceea ce face ca intentiile ori opera individualitafii sa
capete o sancjiune obiectivd e societatea. In sociologia
sa Durkheim a aratat ci legatura esentiala a fiecirui
individ cu societatea std in sanciiunea pe care aceasta
o exercitd asupra indivizilor. Natural, in primul rind
sancfiuni negative, penale: acelea care pedepsesc orice
abatere dela regula sociald, dela conformismul de valori
pe care-l respectd grupul intreg. Numai prin crearea

1) Blondel, op. cit,, p. 551,
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unei uniformitid{i de actiuni, asiguratd de sanctiuni, e
posibila vieata in comun.

Dar societatea nu are numai rolul de jandarm. Daca
stie sd pedepseascd, ea stie de asemenea s si recompen-
seze. Ea acorda celor care contribuesc la consolidarea
solidaritéatii sociale o serie de merite, de premii. Indivi-
dualitatea noastrd nu poate capita o desfisurare nor-
mald, decdt daca capata aprobarea din mediul social.
Succesul e o condifie esenfiald a desvoltarii personali-
tatii, a desvoltarii acelui optimism intim in fortele §i
capacititile noastre. O caddere dela examen, un
insucces al unei opere, ne face si ne indoim de
meritele noastre proprii, fiindcid societatea s’a indoit
fnaintea noastrd. Invers, un premiu, o laud3, un succes,
ne poate stimula increderea in noi, ddndu-ne o buna
opinie asupra noastra, chiar dacd mai inainte aveam
una mediocrd. Din aprobarea ori desaprobarea sociala
rees sentimentele de indrazneald si respectiv de depri-
mare ori dezolare, de orgoliu, vanitate, dar si de umilinta,
modestie, timiditate. « Un om a carui personalitate stra-
luceste de departe, a cirul putere ignoreaza insuccesele,
care are amici, situajie, reputatie, avere, nu e expus
la desamagirile si indoielile morbide ale copilariei sale...
Din contra, acela care a gramadit gafe peste gafe, a cérui
insuccese il {in la poalele dealului inglodat intr’o vieata
mediocrd, va fi prada naturald a mefientei bolnavicioase
de sine si se va abfine dela toate intreprinderile, de
altfel, proporfionate forfelor sale. Satisfacfia i rusinea
de sine... au fiecare expresia lor fiziognomica. Inervatia
muschilor extensori, ochiul stralucitor §i larg deschis,
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mersul usor si elastic, narile dilatate, un surds special,
toate acestea trideazd o mulfumire de sine. Se gisesc
toate aceste semne la un loc, ca un relief extraordinar
in spitalele de nebuni, unde se gasesc totdeauna nebuni
din orgoliu...

Tot in aceste case dezolate se gisesc si tipuri fizio-
nomice opuse, la oamenii convingi ci au comis « pacate
fara ertare» si care se cred iremediabil condamnati:
ei se ascund prin colfuri obscure, §i sunt incapabili si
vorbeascd cu voce tare sau si te priveascd in ochii»1).

Cand sanctiunea sociald nu intervine negativ, por-
nirea naturald a fiecirui om e catre afirmarea de sine,
catre desvoltarea in afard a energiei sale. In primul
rand in mod fizic. Ciutarea puterii, a ascendentului sub
orice formi e fireasca desvoltare a individualitatii la
oricine. Vointa citre putere nu e un paradox creiat de
fantezia lui Nietzsche. E o realitate umild, banald pe
care o gésim la orice inceput de individualitate. In primul
rind nevoia de dominatie in toate cercurile: in familie,
in amicitie, in politicd. Dela marele tiran panid la micul
politician de provincie se evidenjiazd aceeasi tendin{a
catre dominatie. Pe urmi puterea economics, in care
trebue s& amintim spre primul plan instinctul de pro-
prietate. Proprietatea nu e decit o prezumtie de putere,
o fortd virituala. Pe ea se sprijind nevoia de expansiune
a individului. In ea sunt obiectivitate aspiratiile de lar-
gire ale individualitatii 2). Simtul de proprietate se evi-

1) W. James, op. cit., p. 235—236.

8) Asupra formelor de putere: Virkandt, « Gesellschaftslehre »,
p- 64—65; Mac Dougall, « Social psychology », p. 192.
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dentiazs incd din viata copilului. Viata sociald il perfec-
{loneazi mai tarziu.

Nu trebue sa uitdm, in accastd privinid, nevoia de
stimd sociald, necesitatea pe care o simte oricine de a
fi considerat, remarcat sau admirat, de a fi « cunoscut »
de toatd lumea, de a face si se vorbeasca de noi, de a
cipata atentia persoanelor eminente.

« Natural, preferiniele noastre se indreaptd catre amicil
distingi: Thackeray intreabd undeva pe cititorii sai daca
n’ar fi incdntafi si fie vazuti scoborind Pall-Mall cu
un duce la fiecare bra}. In lipsa amicijiel ducilor, mul{i
se mulfumesc astizi cu foarte pufin: existd astdzi o
mare categorie de oameni cari ard de dorinta de a-§i
vedea numele scris in jurnol, in orice rubrica ar fi: « sosirl
si plecari», « mondanitai», «intervievuri», chiar la ru-
brica «indiscretii §i scandaluri», in lipsa de altceva.
Cazul lui Guiteau, asasinul lui Garfield, aratid pani
unde poate merge cind devine morbidd, aceastd sete
de a-si vedea numele imprimat.

Intreg orizontul mental al acestul nenorocit se limita
la jurnale §i in rugiciunea pe care a ficut-o pe esafod,
aceste cuvinte intre toate ii veneau din inimi: ¢ Presa
acestel tari are de regulat o grea socoteald, cu tine,
Doamne ! » ).

Societatea ofera astfel condifionarea indispensabild
desvoltarii individualitafii. Prin barierele pe care le pune

1) W. James, op. cit., Storch, « Zur Psychologie und Pathologie
des Selbstwerterlebens in Archiv fiir die ges. Psychologie», Bd. 37
p. 113.
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ori prin stimulentele succesului §i ale aprobarii, ea poate
opri orice excitd tenziunea sufleteascd care formuleaza
sperante catre ‘viitor. Orideciteori géseste un mediu fa-
vorabil, individualitatea, se amplifica.

Ea tinde astfel, si transforme la rdndul ei ambianta
care a creat-o. Determinatd de societate, ea isi propune
mai in urma sa determine ea societatea. Ajunsd in plina
expansiune, ea tinde si transforme mediul dupi ea, in
loc s& se adapteze acestuia. Dar cu aceasta ajungem
la ultima fazd a evolutiel individului, la persona-
litate.

6. Personalitatea. Se identificd, de obiceiu, nofjiunea de
individualitate cu cea de personalitate. $i existd totusi
o remarcabila diferenta.

1. Ideea de valoare. Cea dintdi e expresia vointel in
lupta cu mediul exterior, e un fenomen psihologic natural
pe care il intalnim inc& dela aurora civilizatiilor. Perso-
nalitatea, din contrd e un concept recent, fruct al cul-
turii moderne. Nu gésim aceastd nofiune decét la putine
persoane, la cele mai desvoltate sufleteste. Personali-
tatea nu e o stare sufleteascd complect asimilatd de
genul omenesc, fiindci n’are pand acum rangul unui
simplu fenomen psihic natural. Ea raméine o valoare
morald si artisticd, un deziderat etic sau estetic, pe care
mul{i il propun s&-1 ajunga si putini il ajung in adevér.
Renasterea reludnd tradijia elend a accentuat mai mult
ideea de valoare pe care trebue s’o con}ina personalitatea.
J. Burckardt, ne-a descris in termeni pregnanfi pretul
acestei idei in Italia renasterii. Desvoltarea interioara a
individualismului a adus o serie de doctrine juridice gi
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economice care au facut posibil dreptul natural, libera-
lismul, dar mai ales doctrina aceea a autonomiei i valorii
personalitafii anunfata de Kant, dupa care, fiecare din
membrii societa}ii trebue considerat de ceilal{i membri
nu ca un mijloc, ci ca un scop. Se acordd persoanei ome-
nesti o valoare intrinsecd numai prin faptul cd se deose-
beste de celelalte. Deosebirea individuala devine astfel
o valoare.

Dupd Kant, toate doctrinele etice au indicat ca o
supremi datorie regula « Cauta s& devii o personalitate »,
iar pedagogia se munceste sd infiltreze in mentalitatea
copilului, incid dela primele faze, aceasta dorinta.
Afirmarea unul punct de vedere independent §i per-
sonal in orice atitudine din viatd a ajuns astézi pentru
oricine o simpld chestiune de demnitate si de decenta
sociala 1),

Aceastd deosebire intre individualitate §i personali-
tate e aceeasl ca dintre o judecati de valoare §1 una
de realitate. Prima se constatd ca o simpld existenia,
pe cea de a doua o apreciem, o cAntirim §i ajungem
pe urmi la concluzia ca e un ideal care trebue ajuns. Dar
ceea ce azi e un ideal pentru o elitd, méine poate deveni
o realitate pentru mulfime. Cind evolufia individului-
va depasi faza personalitdtili, aceasta va deveni, ca §i
individualitatea, simpla constatare a unui fapt sufletesc.

2. Originalitatea. Semnificatia personaliti{ii nu e nu-
mai morald. Trebue s& addogdm punctul de vedere

1) Miiller Freienfels : Philosophie der Individualitiat. Lpz. 1923;

W. Dilthey: Beitrige zum Studium der Individualitit. 1896;
E. Spranger: Lebensformen, Halle 1921,
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ori prin stimulentele succesului si ale aprobarii, ea poate
opri orice excitd tenziunea sufleteasca care formuleaza
sperante catre ‘viitor. Oridecdteori giseste un mediu fa-
vorabil, individualitatea, se amplifica.

Ea tinde astfel, s transforme la rdndul ei ambianta
care a creat-o. Determinatd de societate, ea i§1 propune
mai in urmi si determine ea societatea. Ajunsa in plina
expansiune, ea tinde si transforme mediul dupi ea, in
loc s& se adapteze acestuia. Dar cu aceasta ajungem
la ultima fazid a evolufier individului, la persona-
litate.

6. Personalitatea. Se identifica, de obicelu, notiunea de
individualitate cu cea de personalitate. $i existd totusi
o remarcabila diferenta.

1. Ideea de valoare. Cea dintdi e expresia vointei in
lupta cu mediul exterior, e un fenomen psihologic natural
pe care il intalnim inca dela aurora civilizatiilor. Perso-
nalitatea, din contrd e un concept recent, fruct al cul-
turil moderne. Nu gésim aceastd nofiune decéat la putine
persoane, la cele mai desvoltate sufleteste. Personali-
tatea nu e o stare sufleteascd complect asimilata de
genul omenesc, fiindcd n’are panda acum rangul unui
simplu fenomen psihic natural. Ea raméine o valoare
morala si artisticd, un deziderat etic sau estetic, pe care
mulfi il propun si-1 ajunga si putini il ajung in adevar.
Renagterea reludnd tradijia elend a accentuat mai mult
tdeea de valoare pe care trebue s’o contina personalitatea.
J. Burckardt, ne-a descris in termeni pregnan{i pretul
acestei idei in Italia renasterii. Desvoltarea interioara a
individualismului a adus o serie de doctrine juridice gi
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economice care au ficut posibil dreptul natural, libera-
lismul, dar mai ales doctrina aceea a autonomiei si valorii
personalitafii anuntatd de Kant, dupa care, fiecare din
membrii societaii trebue considerat de ceilal{i membri
nu ca un mijloc, ci ca un scop. Se acorda persoanel ome-
nesti o valoare intrinsecd numat prin faptul cd se deose-
beste de celelalte. Deosebirea individuala devine astfel
o valoare.

Dupa Kant, toate doctrinele etice au indicat ca o
supremd datorie regula « Cauta s& devii o personalitate »,
iar pedagogia se munceste si infiltreze in mentalitatea
copilului, incd dela primele faze, aceasta dorinta.
Afirmarea unui punct de vedere independent §i per-
sonal in orice atitudine din viatd a ajuns astézi pentru
oricine o simpld chestiune de demnitate §i de decentd
sociala 1),

Aceastd deosebire intre individualitate §i personali-
tate e aceeasi ca dintre o judecatd de valoare §i una
de realitate. Prima se constatd ca o simpld existenta,
pe cea de a doua o apreciem, o cintirim §i ajungem
pe urma la concluzia ca e un ideal care trebue ajuns. Dar
ceea ce azie un ideal pentru o elitd, miine poate deveni
o realitate pentru mul{ime. Cind evolutia individului-
va depasi faza personalitdtii, aceasta va deveni, ca §i
individualitatea, simpla constatare a unui fapt sufletesc.

2. Originalitatea. Semnificatia personalitdtii nu e nu-
mai morald. Trebue si adiogidm punctul de vedere

1) Miiller Freienfels: Philosophie der Individualitiat. Lpz. 1923;

W. Diithey: Beitrige zum Studium der Individualitit. 1896;
E. Spranger: Lebensformen, Halle 1921 .
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artistic. Specificul, originalul erau in faza anterioari,
caractere mai mult ori mai putin indispensabile indivi-
dualitatil. Cu progresul mentalitafii artistice, in care
ineditul §1 noutatea joacd primul rol, personalitatea si-a
capétat un nou atribut. Rolul modelelor §i al snobismului
a contribuit cu mult 14 rispdndirea acestul punct de
vedere. Oamenil care gindesc artistic, vor si realizeze
in viatd un specimen de personalitate complect ireducti-
bil altora. De aci o anumitd estetici a personalitatii -
care constd in a purta cutare costum bizar, in a cauta
gesturi rare §i curioase, atitudini stranii, in fine, de multe
ori de a face dovada unui caracter neagteptat, greu de
ghicit §1 previzut in surprizele pe care le poate aduce.
Biografiile romanticilor in genul Byron ori Baudelaire
sunt pline de detali picante in acest sens. Regula de viata
«épatons le bourgeois» a unui Flaubert ori Théophile
Gauthier a gasit mai mul{i aderenf{i decdt se crede.
Nevoia de a produce consternare, mirare, furia ineditului
in gesturi §i in viata a devenit o preocupare destul de
generald. De aci o intreagd forma a civilizajiel moderne:
cabotinajul. Fireste un cabotin n’are o personalitate pro-
prie fiindca are una de imprumutat.

Cum se zice el traieste « a U'instar des autres ». Isi com-
pune un model straniu pe care-l reproduce cu mai multa
ori mai putina fidelitate. Cabotinajul inseamni, desigur,
decadenta personalitdtii. El nu e mai putin-caracteris-tic
insd pentru faza actuald a evolutiei individuale, dupa
cum o boald mentala ne poate face si intelegem s§i mai
bine realitatea fenomenului normal. Daci nu-51 poate
crea o personalitate in adevir originala, cabotinul se
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mulfumeste sd mimeze casi cum le-ar simi{i, bizarcriile
altora. Nevoia de originalitate cu orice pre}, impinge
astfel la falsificare. Dar din aceastd minciund a carac-
terului modern putem intelege mai bine influen{a punc-
tului de vedere artistic asupra conduitel contem-
porane.

Aceeasi influenta se poate vedea si din aspectul nega-
tiv al problemei: oroarea de mediu, de normal, de obis-
nuit. Mentalitatea clasica isi facea o méndrie sa descrie
caractere general omenesti, tipuri abstracte fara indi-
ca{ii speciale de timp si loc. Arta moderna, din contra,
cautd peste tot individualul, concretul, specificul. Din
artd, aceastd preocupare a trecut §i in via{a, deocam-
data la un numir restridns de indivizi, mai tarziu la un
numir din ce in ce mal mare.

Recenta sentimentului de specialitate se poate vedea
in cazurile de personalizare. Sentimentul de identitate
se mentine «fiindcad bolnavii compardndu-si vesnic eul
de azi celui de eri, manifesta continuitatea vie{ii lor
psihice. Totusi starile lor de personalitate sunt schim-
bate. Ceea ce dispare in caz de boala intdiu, sunt starile
fragile, nefixate incd bine. Sentimentul de specificitate,
ultimul achizifionat, dispare cel dinti.

3. Complezitatea. Deviza moralei ca si a pedagogiei
contemporane fiind cultul personalitafi, e firesc ca
grija cea dintdl sa fie desvoltarea ei cit mal largs, cat
mal simpla. Incid din Morala lul Aristotel vedem ca se
recomanda cultivarea armonicd a tuturor facultatilor,
desvoltarea completd a tuturor aptitudinilor. Omul
modern vrea sd fie complet. $i cu cét specializarea

14
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Vd

creste in unele domenii, cu atit nevoia de a injelege
integral vieata se face mai simfitd. Educatia de azi, cel
puiin in prima ei parte, vrea si stimuleze in mod egal
toate posibilitatile copilului.

In acelagi timp societatea in care trdieste omul mo-
dern nu mai e aga de omogeni. O serie de diferentieri
au adus in sinul unui grup mai mare o mul{ime de
grupurli mai mici. Individul modern face parte din o
multime de societa}i deodatid: dintr’'un club, dintr’e
societate comerciald, dintr’o patrie, un partid politic, o
clasd etc., etc. Adaptérile succesive la atatea societdfi
ii dau o speciald complexitate. Personalitatea se umple,
se hipertrofiazd cu o muljime de note particulare. Ea
inchide intr'insa o imensad variajie de aspecte. Pe de
altd parte, cum am aritat altd datd 1), complexitatea e
mediul cel mai propriu in care apare ideea de timp,
de succesiune, de vitesi. Un om cu multe preocupari
nu poate acorda fiecireia decit citeva minute.

In sufletul lui trebue si facd parte, ridnd pe rand,
fiecarui element care cere si intre in congtiinta.

Intr’o astfel de constiin{d, la poarta careia bat vesnic .
noui musafiri, vizitele nu pot dura prea mult. E ca o
camerd de audiente in care fiecare are dreptul la o scurtd
convorbire. De aci mobilitatea sufletului contemporan,
in care se oglindeste febrilitatea zilei. Complexitatea
si mobilitatea sunt doud fenomene care se condifio-
neazd reciproc.

1) Vezi mai departe studiul: Ideia de timp in congtiinfa mo-
derna.



FORMAREA IDEII DE PERSONALITATE 211

Criza individualismului modern, de care vorbeam la
inceputul acestui studiu, criza vizibild deocamdata in
literaturd, nu are altd cauzi. Un suflet complex, si
deci vesnic mobil, nu poate fi un suflet unitar. Taria
unui caracter std in simplitatea lui. Acesta a fost carac-
terul roman simplu §i unitar. Caracterul modern e
sovaitor, fiind complicat. Orice hotarire trebue sa fie
seamd de o sumid de factori adesea contradictorii. De
indata ce 1 se mai adauga insd §i alte elemente, unitatea
e compromisi. Contradicfia, dualismul simultan expri-
mat dupad Dostoewski de Marcel Proust ori André Gide
isi are explicatia astfel in insugi evolujia modernd a
personalitafii, in caracterul ei complex.

Cu sigurantd criza aceasta nu poate fi decdt un pro-
vizorat. Ea se va solufiona intr’un fel sau altul. Direc-
tivele catre care se indreaptd insd evolufia sufleteasca
sunt greu de ghicit de pe acum.

Ceea ce am voit sa indicam in studiul de fatd a fost
ideea ci nofiunea de persoani are o istorie. Criza mo-
dernd e conditionatd de o serie de fenamene ante-
rioare cu radécini puternice in trecutul psihismului
nostru.

Personalitatea nu a aparut incid dela inceputul vietii
sufletesti. Ea s’a format dela simplu la complex, utili-
zdnd pe rdnd toate facultifile pe masurda ce apareau:
la inceput sentimentul organic, pe urma perceptia, apoi
credina, in fine rationamentul si vointa.

Etapele parcurse s’au format cu incetineala stratu-
rilor geologice. Cu toatd viaja lor milenard, vechile

14
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forme de personalitate subsista determinind si azi, bine
inteles numai in parte, fenomenele vietii sufletesti indi-
viduale.

Astfel, pentru a pricepe criza individualismului mo-
dern, cea mai indicatd prefata de cetit, e geneza inde-
partatd a notiunii de individ. Drept o astfel de prefata
am prezintat §i acest studiu introductiv.



IDEEA DE TIMP IN CONSTIINTA MODERNA

REFLECTII IN MARGINEA LUI EINSTEIN
SI BERGSON

Un dramaturg francez contemporan, H. Lenormand
a plasmuit, intr’o piesd a sa, ipoteza c& toate evenimen-
tele existentel s’ar produce simultan. Contemporani cu
trecutul cel mai indepartat, eroil sii il cunosc, pina
in addnci améanunte, destinul cuprins in desfasurarea
viitorului. Problema aceasta care a preocupat pe Emi-
nescu in « Sarmanul Dionis » §i care l-a facut pe marele
Kant insusi sa declare ca timpul e cea mai subiectivd
din formele «a priori» ale sensibilita}ii, nu e o fantezie
rasaritd din mintea citorva cugetdtori moderni. Ea
tinde si devie o realitate de toate zilele. Bine infeles
nu subt forma simultaneitafii. Aceastd idee presupune
un proces de abstractie si de imaginatie complicatda pe
care nu-l vom gési in trecut. Ideea succesiunii eveni-
mentelor §i mai ales obiectivarea ei, e o apariie relativ
recenta.

Oamenil n’au perceput intotdeauna schimbarea din
naturd, din el sau din societate. Mentalitatea lor era
staticd. Eternitatea trebuia sa repete intr’o exasperanti



214 PSIHOLOGIE SI VIEATA

monotonie aceleasi clisee, aceleasi legi inexorabile. Pu-
{ine mirturii antice ne aratd o conceptie dinamicd a
Universului. S’ar putea cita, printre ginditori, desigur
pe Heraclit. Dar Heraclit era un filosof si ceea ce gdndesc
filosofii ajunge abia dupa secole in mentalitatea comuna.

Existau in antichitate i istorici cari insemnau eve-
nimentele in desfasurare si curgerea lor treptatd. Unii
din ei aveau chiar sentimentul transformarii si-l mértu-
riseau cu améariciune sau melancolie. Dar daca privirea
lor era atintita catre trecut, niciodatd nu si-au arun-
cat-o spre viitor. Nu aveau sentimentul ci universul
cu legile lui e supus schimbarii vesnice. Nu aveau mai
ales ideea unui progres treptat, a unei continue ame-
liorari.

Va trebui s& treacd secole pentru ca ideea de pro-
gres si apard. Abia oamenil eleganti si fericifi ai seco-
lului al XVIII-lea pentru care viata era o continui
desfatare, au proiectat mulfjumirea lor in viitor, visdndu-1
in continuad perfecfionare. Pentru un Condorcet sau
Turgot, genul omenesc e indreptat fatal citre progres,
fiecare epocid aducdnd o noud achizifie de fericire si
perfectiune. Pe urm# a venit evolujionismul subt dife-
ritele forme ale sec. al IX-lea.

De cateva decenii insd, notiunea timpului se afirma
din ce in ce mai fundamentald pentru spiritul nostru.
O multime de directive, pornite din colturi diferite, se
reunesc intr'un manunchiu din ce in ce mai complex,
dar mal unitar.

In primul rdnd istorismul. Stiinjele acestea despre
trecut s’au furisat, oglindind o trebuinti a min}ii noastre,
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peste tot. Nu numai cid au miasurat si au evidentiat
vicisitudinile efemere care schimba fata societétilor, nu
numai cid au intrebuinfat —ca si o poatd spune —
metode viguroase s§i sistematice, dar au intrat §i in
domeniile acelea, care au fost crezute pana atunci ne-
stramutate in eternitate. Avem, de pilda azi, o istorie
a fizicel sl ceea ce e mai teribil, o istorie a matematicei.
Ni se aratd anume, ci adevirurile acestei stiinte au
fost capatate pe indelete, ci s’au format incetul cu in-
cetul din diferite trebuinte. Ni se arata astfel cad adeva-
rurile — nu adevarul —au o curba de crestere §i deca-
dentd, cu alte cuvinte o via}a pieritoare. De aici relati-
vismul modern. Nu mai existd adevarul, cu A mare,
ci adeviruri; nu mai existd dreptate «imanentd», ci
diferite dreptdt{i, nu mail existd frumos, ci frumosuri.

«Le vrai, le beau et le bien» nu ne mai ingrozesc
prin maiestatea lor eternd. Fiecare epoci le schimba,
adoptind ce-1 trebue sau ce crede ci-i trebue, ceea ce e
acelasi lucru.

Progresul stiintelor istorice a fost formidabil in ulti-
mul secol. Inexistente la inceputul sdu, aceste disci-
pline au devenit azi un fel de metodologie aproape
aprioricd a oricirui inceput de studiu. Nicio stiintd
n'a avut atita succes. In orice chestie, explicim, azi,
actualul prin trecut. Dupd acelasi trecut ne permitem
supozifii pentru viitor. Inductia moderna e istorici. In
relativismul lor adevirurile au ajuns aproape o moda.
Nu deslipim ideea devenirii de nici un fenomen. Dar
dacd pentru idealismul german ideea devenirii este o
metafizicd, pentru congtiinja modernd, €a a incetat de
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a fi o dogma, ea e o ipotezd, un punct de vedere. Dar
un punct de vedere devenit o a doua naturd a congti-
infei moderne, o categorie a cugetdril aproape. Sau
mail bine bine spus poate, ea a devenit o forma a sensi-
bilitdii noastre. Ca urmare acesteli forme in care se
modeleazi realitatea pentru noi, acestd realitate nu mai
poate f1 conceputd ca ceva dat odatd pentru totdeauna,
ea se face, devine. Catcgoria, pe care metafizicienii o
numesc a existentei, e inlocuitd prin categoria devenirii.
Astfel notiunea asa de temutd de toate sistemele meta-
fizice statice, vrem si spunem nof{iunea timpului, se
furiseazid pe nesimfjite ca factor activ in toate colfurile
cugetaril noastre. Lucrurile nu mai sunt aduse toate
pe un singur plan si judecate dupd cum singur etalon
fix, caci notiunea timpului diversifica, individualizeaza,
introduce pretutindeni categoria relativului, acolo unde
ne plicea sa implantdm pe aceea a absolutului. Notfiunea
absolutului, conceput ca ceva definitiv si fix, e izgonita
astfel farad posibilitate de intoarcere din constiinta
omului modern, al carui simbol de credin{ad n’are decit
un singur articol: acela al relativismului universal. $i,
daca axioma lui Aristot c& nu exista stiin}a decit despre
universal, sau aceea a lui Platon cd «nu existd stiin{a
despre ceea ce trece » rdmaséd variabila pentru stiintele
care opereaza cu cantitatea purd, ea constitue un pos-
tulat prea rigid si sterp pentru stiinjele morale » 1),

Astfel conceptia absolutului e aproape complect rui-
nata. Cel care ne-a vorbit azi de substan{a, inerent sau

1) D. D. Rogca: Reflectii pe 'rharginea unui interview, « Viata
Romanesca », Fevruar, 1924, p. 201,
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imanentd, ne-ar trezi in minte doar un demodat ton
scolastic.

Relativismul modern, care . masoara viaja adevaru-
rilor, si-a gésit, aldturi de istorism, un alt criteriu de
evaluare: pragmatismul. E adevirat numai ceea ce e
fecund, ceea ce raspunde la o aplicare practica §i e con-
firmat de un succes ca atare. $i cdnd necesitatea de
aplicatie inceteazd, dispare §i adevarul.

Cu fiecare zi timpul patrunde peste tot. De curand
Einstein l-a implantat in chiar domeniul stiintelor care
erau considerate ca cele mai imuabile: fizica §i mate-
matica. S’a demonstrat acolo, ci timpul e, nici mai
mult, nici mai pufin decit o a patra dimensiune a spa-
tiului. Obisnuinta noastrd de a concepe spatiul subt
trei dimensiuni trebue sa inceteze. O noud nofiune,
aceea a «spatiului-timp » a fost elaboratd si in calcu-
lele noastre, va trebui sd {inem seam#, de acum inainte
si de dénsa.

Nicaleri insid aceastd nofiune n’a capatat o tratare
mai centrald ca in sistemul filosofic cel mai plin de
succes astdzi, in sistemul lui H. Bergson.

Dupa cum se stie, marele filosof, francez concepe
existenta intr’o vesnicd curgere, intr’o continui devenire.

«Rien n’est fait, mais en train de se faire ». Functia
noastrd principald de cunoastere, inteligenta, adaptata
mai ales nevoilor actiunii, nu poate prinde pulsul acesta
de vesnice transformdri a realitafii, decit tdind din
ea porfil detagate pe care le studiaza izolat. Dar acest
mod de cunoastere e arbitrar. Existenta e intr’o con-
tinud curgere. Analiza spatiala, cantitativa nu-i convine,
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Schimbarea permanentd nu poate fi exprimatd mate-
maticeste. Ea nu poate fi redatid decdt prin intuitie,
care singurd ar fi capabild si prindd ritmul transfor-
maril. Dacd materia inertd poate fi analizatd dupa cate-
goriile inteligentel, lumea interioard, psihicd, depaseste
puterile de comprehensiune ale acesteia. Vieata sufle-
teascd Intrd in categoria timpului. Caracteristica ei
e durata si nu extensia. De aici libertatea el creatoare.
Vicata e si ea asemenea sufletului. $i ea nu poate fi prinsa
decdt subt criteruil timpului. Elanul vital in tendinta
lui generoasd descrie o curba vesnic' alta.

Uniformitatea e o inveniie practicd a inteligentil.
Ea nu existd nicdieri. De aici dualismul cunoasterii,
de aici dificultatea perceptiel juste a existentel. La
baza cosmosului trebue recunoscutda schimbarea §i ma-
sura el, care e durata. Facultatea care le poate reda
nu poate fi alta decdt intuijia.

Indiferent de adevarul doctrinei bergsoniene, ea nu
e mai putin simptomaticid. Tendinjele ei generale se
reduc la un fel de «pan-temporalism», la o viziune
metafizicd exclusivd a timpulul, cu caracterele sale de
duratda si de schimbare. Dar daci e adevirat ca un
sistem filosofic nu poate apirea izolat de ambianta sa
spirituald, bergsonismul nu face decidt sa teoretizeze
intr’un sistem o stare de spirit mai generala. '

Ca si relativismul, istorismul sau evolujionismul, el
traduce necesitatea mentald generald, care constd in a
fntroduce din ce in ce mai mult, in toate judecatile
noastre despre lume, ideea timpului.
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Febra moderni de activism, schimbarea mai mult
decat periodicd a valorilor, succesiunea efemerd a mo-
delor de tot felul, necesitatea mereu crescinda de a
recunoaste originalitatea ca o valoare in sine, consti-
tue un mediu moral, in care nofiunea timpului e cen--
trald. Americanismul, industrialismul, adaptarile iuti si
improvizate, nervozitatea contemporand, ne obligd sa
parasim din ce in ce mai mult conceptiile despre absolut.
Constiinta modernd e obligatd s& imprumute in inter-
pretirile ori lamuririle sale ajutorul ideii de durata.
Einsteinismul ori bergsonismul traduc tocmai aceasta
trebuinta, devenitd aproape morald. Subt ruinele geo-
metriilor care cad, trebuesc cdutate mai intdi cerintele
sufletesti ale vie{ii moderne.

I1

Cand constatam c& timpul se bucurd de o importanta
speciald in structura cugetului actual, nu inseamnd c&
formatia lui nu e mai veche. Primitivul casi copilul il
cunosc. Existd elemente in constructia noastrd psihica
care-] presupun. Tot ce se intAmpld in via}d noastrd ve-
getativi ori sufleteascé se desfasoard dupa legea ritmului.
Respiratia si circulajia in primul rdnd. Oscilatiile aten-
{iel, tensiunea psihicd, intensitatea sensatiei au urcusuri
1 scoborisuri mai mult ori mai pu}in regulate. Intre
‘momentele succesive ale acestui ritm, subiectul a trebuit
sa perceapa porfiuni de duratid. Pe de alta parte, apre-
cierea kinestezicid intre un efort ficut si realizarea
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rezultatului s3u e suceptibila de o apreciere in durata.
Toate comparatiile sensoriale pot duce la perceptia
timpului. Intre sgomotul sau lumina trasnetului §i pra-
busirea lui existd o distantd in timp care o percepe
oricine.

Alaturi de aceste date psiho-fiziologice, o serie de ati-
tudini biologice de adaptare duc la formatia percepiiei
de duratd. Printre altele trebue amintit in primul rdnd
agteptarea. Cind un animal isi pindeste in tufis prada
care intérzie, interesul sdu in crestere, masoard instinctiv
timpul pana cind ea va fi in fata lui. Cand asteptam
sd ne vie rindul la o vizitd medicald, sau cidnd la o in-
talnire datd, persoana asteptatd intirzie, masuram in
permanentd curgerea timpului. Interesul ne face sa lun-
gim sau sd scurtdm perceptia subiectivd a duratei. Tot
el trebue sa fie la baza distinciiei pe care o facem intre
epocele timpului: trecut, prezent, viitor. Aceste trei mo-
mente nu sunt decdt nerabdarea febrilda a interesului
nostru. Ceva care ne intereseazi intens, ne absoarbe
intr’atit atentia incdt ne conformim cu el, credem in
existenta lui, la care participam si cu care facem una.
Acel obiect sau moment e, pentru noi, prezent. Actua-
litatea e gradul cel mai intens al interesului nostru. Din
contrd, un obiect trecut sau absent ne intereseazid mult
mai pujin. El nu stimuleazi atenf{ia noastra, atdt incat
sd ne indentificim cu el. Importan{a unui eveniment
trecut e totdeauna mai mica. De aci necesitatea de a mic-
sora importanta unui serviciu pe care un prieten ni l-a
facut in trecut, si aceea de a mari importan{a unuia pre-
zent. Ceea ce prezintd minimum de interes, e domeniul
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viitorului. Ceea ce trebue si fie e ceva imaginativ, in-
chipuit. Interesul nostru , pentru astfel de posibilitai
e foarte scazut. Viitorul e mal mult ori mai pujin asimilat
utopiel.

Ceea ce e viitor ese din sfera intereselor noastre fiindca
atinge problematicul. Iatd cum, atit prin insdsi struc-
tura sa psiho-fiziologica, cit si prin adaptarca la mediul
exterior, chiar omul primitiv, ajunge in mod firesc la
ideea de timp. Nu ne gindim aci insi la percepfiunea
elementard de durati, indispensabild in orice act de
adaptare la lumea exterioara. Vorbim de acceptia obiec-
tiva a notiunii de timp, de timpul ca factor rational de
actiune, de conduita.

Toate functiile sufletesti nu au aparut deodat i nici sub
aspectul sau structura pe care o au azi. Ele s’au format
treptat, cerute de conditiile vietii. In aceastd privinta
avem o mul{ime de motive si credem ca ideea de timp
e o aparitie tarzie. In orice caz, ea e posterioard ideii de
spafiu. $i e firesc sa fie asa. Necesitatea cea mail urgenta
a conduitel in mediul exterior e miscarea pe diferitele
puncte ale extensiunii. Diferenta intre animal si planta
e ca cel dint41 se poate deplasa ca sa-si adune mijloacele
de existen{d. Avantajul miscarii care permite adaptiri
mai variate, presupune o intindere §i o cunoastere a
acestora. De aceea, printre primele conduite, copilul in-
vatd si se orienteze in spajiu; de aceea au aparut geo-
metriile, stabilind cele trei dimensiuni de care au nevoe,
de aceea au aparut mai tirziu filosofiile care au construit
o notiune uniforma si infinitd a spafiului. Nu acelas
lucru s’a intdmplat cu timpul. Experienta exterioard nu-l
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cerea in mod imperios. Desigur ci o adaptare mai com-
plexa, mai adequata, il presupune. Dar una simpla, se
poate dispensa de el. Dovadd sunt toate sistemele filo-
sofice simultaneiste, sistemele bazate pe ideea unei sub-
stanje unice, filosofiile pantetiste ori inspirate de ideea
absolutului, in care totul e dat dela inceput, in care nicio
schimbare nu intervine intre elementele componente.
Aceastd stare de spirit, dacad se poate spune anti-tempo-
rald, o oglindesc mai ales marile concepte metafizico-
religioase, pe care le-au formulat religiile orientale. Totul
e predestinat inca dela inceput de o divinitate care con-
tine, in insagi fiinta ei, tot ce exista.

Afara de aceasta, timpul e o experien{d psihicd in-
terioard. El se formeaza din ritmul cenesteziei. Are per-
fectd dreptate Bergson, cind arata, ca fenomenele psihice
nu se pot exprima decdt in duratd. Ceea ce e propriu
prin excelen{d naturii psihice e schimbarea in timp.
Numai exteriorul e cantitativ ori spatiul, sufletescul nu
poate fi masurat la fel. Dar omul descopere foarte tarziu
vieata interioard. La inceput el e proiectat in afard §i nu
are ce face cu experienta internid. Toatd atentia lui e
obiectivd. Subiectivitatea nu vine decit atunci cind se
formeaza eul sau personalitatea. Incetul cu incetul, pe
masurd ce-l descopere in el, omul incearcad si utilizeze
timpul de adaptare externad. Ii aplicd atunci masura-
tori cantitative si-]1 exprima in formule spatiale, adica
substitue ceea ce cunoaste mai de mult la ceea ce desco-
pere recent.

Ceasornicul si calendarul sunt pand azi singurele mij-
loace de obiectivare ale duratei. Aceste instrumente insa,
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pe al caror cadran timpul e impér{it in porfiuni egale
de intindere, nu sunt decit ajustarea unui limbaj spatial
la un fond temporal. Faptul cd nu s’au gdsit incd pentru
percepjia durater simbolurt de exprimare proprii §i s'a
recurs la instrumentele spajiale, dovedeste recenja ideti timp
in istoria sufleteascd a omului. Timpul e apanajul viejii
interioare fiindcd n’am lucrat deajuns cu el.

Alte observafil vin sa intdreascd aceastd constatare.
Ca timpul e un instrument incomod, se poate vedea din
faptul ca pani la Einstein, toti fizicienii au preferat si-l
evite, adoptdnd metoda cantitativdi matematicd, prin
excelentd spatfiala, dar care elimind cu desdvarsire
durata.

Distinctiile de calitate, de schimbare n’au patruns decat
instantele morale, care, tocmai din aceastd privin{a
sunt considerate ca discipline lipsite de rigurozitate, iar
adevarul lor primit sub.beneficiu de inventar.

In conceptia noastra stiintifica, inca pana azi, ceea ce
se schimba, nu poate fi ceva sigur, adevirat. Iar in con-
ceptia populard trecator si fals sunt notiuni sinonime.
Cuvéntul efemer are un infeles peiorativ §i nimic nu in-
trece in dispre} adevarul de scurtd duratid a modelor,
a curentelor trecitoare. E deajuns si intervie timpul
intr’un proces oarecare, pentru ca si-1 degradeze. Pentru
noi timpul e o non-valoare, fiindci nu suntem inca
depringi cu dansul. Nu-l putem utiliza adequa, facind .
din el un instrument docil de acfiune asa cum e spatiul,
cucerit si asimilat definitiv de geometru, fiindca n’am
lucrat in deajuns cu el. De acea ne comportdm cu stin-
gacie in durata §i cand complicatiile ei ne impiedec,
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preferdm sa o elimindm printr’un artificiu oarecare de
metodd matematica.

Ceea ce e sigur e cd nu-l poseddm incd, imblanzit,
domesticit agsa cum e intinderea. Surprizele si contin-
gentele lui ne descurajeazad si ne incurci. Un exemplu
empiric ne poate lumina §i mai bine. Una din cele mai
maleabile calitafi ale spatiului e reversibilitatea. Putem
face o plimbare de o sutd de metri ca sa ciutim o adresa
oarecare. Daca din greseald am trecut de ddnsa, ne putem
intoarce inapoi ca s’o gasim. Daci si de data aceasta
n’am gisit-o, putem reveni inca odatd, pind cind, aflan-
du-ne exact in fata ei, ne oprim. E o minunata facultate
aceea care ne permite dupd atitea dibuiri, o adaptare
asa de justd, asa de supla. Stramuta}i-va acum cu gindul
in timp. Acolo reversibilitatea nu e opsibil §i un moment
scapat din vedere e pierdut pentru totdcauna. Nimeni
nu se poate intoarce inapoi in timp, nimeni nu-§i
poate permite in duratd, plimbarile pe care le faceam
adineauri in spafiu §i care ne permiteau o asa de strict
ajustare la realitate sau la mobilul cdutarilor noastre.
Timpul e ireversibil: iatd ceea ce-l1 face extrem de greu
adaptabil. Nu ne putem plimba prin el, fiindead curba
sa nu ne duce decat inainte, niciodaté inapol, e predes-
tinat intr’o monotond curgere pe care o parcurgem cu
fata inainte, fra dreptul de a privi in urma.

Exista totusi remediul §i la aceastd stare de lucruri,
existd memoria care ne permite §i excursii inapoi. Dar
cat de imperfecte sunt aceste peregrinari! Orice dis-
tantd in spafiu, poate fi exact parcursd inapoi. Dar in
timp, in memorie?
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O buni parte, cea mai mare parte a amintirilor dispar
din sufletul nostru sau sunt cu greu rememorate. Avem
atunci nevoie de semne obiective ca si le fixdm g1 recurgem
la scriere, la documente. Dar putem oare nota tot conti-
nutul nostru sufletesc, fara si scipim nimic din el?
Desigur ca nu. latd de ce istoria apare agsa de tarziu.
Starea ei actuald, imperfectia de care sufera, ne arata
tocmai dificultatea cu care ne orientim inca in timp,
greutatea de a acorda si timpului, aceasta forma «a
priori », miezind a spafiului, reversibilitatea si celelalte
comoditdfi de adaptare. O serie de condifi ale vietii
moderne fac insd, din ce in ce mai posibild, intrebuin-
{area pragmaticd a timpului. De aci simptomele pe care
le constatim mai sus, in compozifia constiinfel moderne.

ITI

Predilec{ia pe care epoca actuald o arati pentru
notiunea timpului e simpla constatare a unui fapt. Toate
manifestarile spirituale contemporane o indicid. Se naste
atunci o intrebare legitimd: care e motivul ce favori-
zeazd 0 asemenea transformare? Daca logica omeneasci
s’a putut dispensa atdta vreme de aplicatia practici a
acestel categoril, care sunt cauzele care o produc astdzi?

Ca s& poata fi vorba de perceptia timpului, trebue
mai inainte s fie vorba de schimbare. Durata nu se
poate miasura decit intre doud puncte alternante. Nu-
mai intre varfurile a doud stari sufletesti dominante
se poate misura o scurgere de timp. Dacid aceastd

15
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alternanta e vesnic aceeasi, daci ea devine monotoni,
perceptia se sterge incetul cu incetul si dispare, fiindca
repetijia omoarad starile sufletesti. Trebue dar in plus
o variatie in alternantd, trebue o cantitate mai mare
de acte sufletesti pentru ca combinafia lor si aduca
variatie. Cand un individ nu se intereseazid decit de
un numir limitat de fenomene, cind ateniia lui nu e
miscatd de un numir mai mare de mobiluri, vieata sa
sufleteasca cade intr’o toropeald aproape misticd, in
care pulsul schimbarii nu se mai aude. Pentru sufle-
tele simple sau mistice, eternitatea, care echivaleazi cu
simultaneitatea, devine starea normala de perceptie tem-
porald. De aceea misticii vorbesc in permanenta despre
absolut. $1 viata misticului, fixatd la o singurad idee e
aceea a ascitului siraci in evenimente, unici in pre-
ocupare.

La fel cu obsedatii. Contopirea lor cu obiectul preo-
cupdrii e asa de completd, incit nu se indoiesc o clipi
de eternitatea lui.

Din contra, sufletele bogate sunt atrase de o infini-
tate de aspecte. $i filndca capacitatea psihicd e limitata,
atentia lor nu poate consacra decdt un foarte scurt
timp pentru fiecare din ele. In curiozitatea ei, ea osci-
leazd repede dela unul la altul, provocind acea variatie,
in alternan{d care da senzajia duratei. Comple-
zilatea e termenul propice in care apare ideea de timp.

Ne putem acuma intreba dacad existd ceva in con-
stiinja moderna care ar putea incuraja astfel de stari
sufletesti, o serie de conditii favorabile care au aparut
azi §i care nu existau eri. -
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Cand H. Spencer a afirmat c& senzul evolufiei merge
dela omogen la eterogen, el a observat, desigur, ca dife-
rentierea crescAndd e legea generala a vietii, lege apli-
cabila §i lumii exterioare g1 viefil psihice. Aceste doud
serii de realitdti, cea interioara §i cea exterioard sunt
intr'un continuu proces de acfiune si reactiune, de
adaptare reciproca. Cu toate deosebirile, cu tot divorful
dintre ele, ele se ajusteaza de multe ori una la alta.
In amindous aceste domenii, pe masurad ce diferentie-
rea creste, complexitatea elementelor se afirmi ca un
firesc corolar. In afara de noi, pe zi ce trece, ambianta
se imbogateste: descoperiri, invent{il noud, disocieri din
ce in ce mai multiple. Progresul tehnic, economic, po-
litic in diferite domenii sunt numai citeva din aspec-
tele acestei complexititi. In lumea interioard, vieata se
fmbogateste si ea. Incetul cu incetul se formeazd nuante
noud, sentimente nebanuite, delicateti neasteptate. Ra-
flunea construeste zilnic sisteme, idei, judecdii noua.
Pana si perceptille ori chiar sensafille se multiplica
dela epocid la epoca. Dacid pe timpul lui Homer nu
existau decit doud sau trei colori, cantitatea lor, astazi
este cel pufin inzecitd. Acelasi lucru se poate spune
pentru toate simturile.

Intr’o structurd sufleteascd asa de complexd, nici un
element nu se poate transforma in obsesie, nu poate
tiraniza echilibrul sufletesc. Din contra, fiecare element
nu poate ramine decit o clipa in cadrul viefii mentale
ca sd faca loc apoi si celorlalte. Astfel sufletul se
transformd intr'un caleidescop care perindeazd vesnic
alte aspecte. O viea}d interioard bogata nu poate fi

15
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unilaterald. Ea trebue fatal s schimbe vesnic atitu-
dinile.

Ganditi-va la sufletul simplu al feudalului care locuia
la mogia sa, legat de tradiie, animat de un grup limitat
de idei §1 sentimente, continuidnd aceeasi funciie so-
ciala pe care au ficut-o si stramosii §i la condiiile de
existen{a ale unui individ contemporan care - locuieste
intr’'un mare oras occidental, care exercitd de cele mai
multe ori mai multe profesi, se adapteazi vesnic la
circumstanje variate, se cultiva prin multiple sensatii.
Ce diferentd intre perceptia timpului la unul si la celalalt.

Diferentierea crescanda a viefil psihice, complicajia ei
provocatd de complexitatea vietii moderne, de urba-
nism, aventura §i nervozitate, au adus in sufletul modern
preocuparea de timp, care sanciioneazd logic, nevoia
actuala de schimbare.

Acest progresism modern e incurajat in afara de
aceasta §i de organizajia sociala a timpurilor noastre,
in special de felul cum se exercitd presiunea grupului
asupra individului. In societdtile primitive, dupd cum
se stie, conformismul e de o rara severitate. Orice aba-
tere dela legea comunia e grav pedepsita. E azi un lucru
constatat cd sanc{iunea penald, coercitivi e mai fre-
quentd in astfel de societdfi. Codul penal e mai bogat
acolo ca oriunde. Individul n’are voie si schimbe nimic:
invenjia e suprema crimd a primitivului. Pe masurd
ce inaintam insd in scara civilizatiei, sfera infractiu-
nilor si deci a pedepselor descreste. Infractiunile reli-
gloase, morale, intelectuale nu se mai pedepsesc. In-
ventatorii nu se mai persecutd, adesea se respectau
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chiar reformatorii religiosi, cum a fost cazul lui Luther.
Cand greutatile vietil, provocate de densitatea popula-
tiel ajung serioase, cind inventiile tehnice apar ca sa le
solufioneze, speranta sociald se indreaptd catre acestea
din urmi. Inveniia nu numai c¢i nu e considerati ca
o actiune de disolvare scciala care trebueste reprimata,
dar grupul social incepe s& o considere ca salutara.
Atunci intreaga atmosferd colectivd devine favorabild
descoperirilor, cautariler, studiilor, se acorda chiar recom-
pense socliale pentru inventiile utile, originalul devine o
valoare, fiindcad societatea e indreptatd citre viitor si
priveste increzatoere promisiunile progresismului. Con-
stringerea sociala asupra individului s’a schimbat si ea.
In loc de reprimare, din contra stimulare. Sancfiunile
premiale s’au substituit celor penale, iar succesul inlocu-
este pedeapsa. Noutatea, schimbarea sunt vesnic cerute.

.E dela sine inteles cd imboldul cétre noutate, citre
ciutare vesnica, intareste notiunea de timp si de durata.
Viata valorilor devine efemeri si gloria lor trebue ma-
suratd. Febrilitatea contemporand nu mai poate admite
longevitatea idealurilor.



PRAGMATISM $I PSIHOLOGIE

Mul{i dintre acei cari au primit cu incredere prag-
matismul, il prezintd ca un curent de idei specific men-
talitajii anglo-saxone, lipsit, in afard de mentalitatea
insularilor ori a transoceanicilor, de orice generalitate
omeneasca.

E adevirat ca temperamentul practic al acestei rase
prin excelen{d activistd, al « poporulul mut, care si-a
scris epopeea pe suprafata globului», dupa expresia lui
Carlyle, intrd in buna parte in alcituirea acestei doc-
trine. Dar pragmatismul ni se pare o conceptie ceva
mal generald. Trebue sa-1 consideram ca o reacfiune
specifica a secolului XX, o reacfiune contra excesului
de vieata contemplativd, speculativa, a secolulul trecut.
Nici un veac din istoria omenirii nu a fost mai inte-
lectualist, mai indragostit de teorie, de poezie, de tot
ce e alaturi de vieatd §1 de actiune. Tipul romantic,
atins de «mal de siécle», Rolla, René, Werther, Sar-
manul Dionis, s’a perpetuat, inadaptabil, p4na catre
sfargitul secolului. Pe urm# au aparut alte atitudini
gratuite: estetismul cu Baudelaire, Flaubert, Gauthier.
In altd ordine de idei, in aceea politicd, nici un gecol
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n’a insemnat mai multd gindire utopicd: socialism,
anarhism, comunism etc...

Secolul nostru cautd sa se scuture de aceastd atitu-
dine meditativd. El vrea o readaptare la vieata si la
actiuni. Mentalitatea modernd nu priveste ca insolubile
gravele probleme de constiin{a, scrupulele paralizante
ale inaintagilor nostri. Secolul XX vrea si ofere for-
mula de fmpacare cu vicata practicd, cu sinatatea bio-
logicd, cu bunul simt, cu societatea.

De aici aparifia sistemelor activiste, dela sporturi la
filosofia pragmatista.

- Pragmatismul e cel mai important dintre ele. In inima
lui e scrisd acfiunea cu orice pre}{. Ni se demonstreazi
cd cea mai insemnatd parte din vieatd e activitatea.
Animalul ca §i omul primitiv, prin excelenid «homo
faber», s’a adaptat la realitate prin miscari. « Am
Anfang war die Tat» cum zicea Goethe. Intre gin-
direa unui Bergson, Mach, Poincaré, James, Avenarius
ori Schiller existd comuna ideea de actiune, ca fenomen
primordial al vie{il omenesti. Dacd totul e indreptat
catre adaptare, cdtre reusita actiunii, urmeazd ci si
adevarul nu e alteceva decit succesul unei ipoteze. Desin-
teresare logica, care si speculeze pe deasupra oricdrui
inters direct ori deghizat nu existd. Toate teoriile ncastre,
cele mai speculative chiar, sunt ramdsaguri practice.
Daca reusesc sunt si adevarate, dacd nu, ele merg sa
alimenteze imensul cimitir al adevarurilor moarte, care
e istoria.

Iata o teorie a cunoasterii, care la prima vedere poate
revolta prin practicitatea ei triviala; s’ar pérea ci e
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epistemologia unor bancheri. Cu toate acestea, ca in toate
doctrinele, chiar in cele eronate, in pragmatism exist
un adevar.

Aceastd invataturd supld, coherentd, n’a reusit sd ne
dea numai un capitol de logicd sau o teorie a cunoas-
teril. Ea a creat o morala si o pedagogie. Sfor{ari impor-
tante incoronate de succes s’au facut si in domeniul
psihologiei. $coala psihologicd americand in buni parte
s¢ conduce dup#d principii pragmatiste.

Rezultatele aplicarii pragmatismului in psihologie voim
sd le axamindm acl, pentru a vedea carc e valoarea lor.

*
* *

Psihologia mai veche, aceea de acum dou3, trei dece-
nii se caracteriza prin doud aspecte fundamentale:
subiectivismul §1 pasivitatea. Primul caracter ducea la
introspecjiune ca unicid metod#, a doua la asociajionism.

Nu se poate spunc c& in ultimul timp introspectiunea
n’a fost in favoare. Renasterea ei in scoala dela Paris
cu A. Binet, in scoala din Wiirzburg cu K. Marbe, Kiilpe,
Biihler, Messer, Watt etc., aparifia ei chiar pe teri-
toriul american in preocupirile unui Titchener, dove-
deste aceasta. Insusi W. James, fondatorul filosofiei
pragmatiste, in psihologie a rdmas introspecfionist.

Analiza sufleteascd se ficea pe dinduntru. In scru-
tarea constiintel se gisea formatia §i desvoltarea actelor
noastre sufletesti. Se cunosc obiectiile aduse introspec-
{lunii: imposibilitatea de a se observa in momentele
de intensd activitate sufleteascd (pasiune, emofie etc.);
caracterul fragmentar al constiintei care neglijeaza campul
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virtual (inconstientul) dimprejur; idei preconcepute,
dupd care ne vedem altfel decit suntem (bovarysm),
in fine imposibilitatea pe care o vedea Aug. Comte
pentru ochiu de a se vedea pe el insusi. Cu un cuvént
subiectivismul autoanalizei, poate si aducd servicii,
totusi erorile si deviajiunile lui sunt de asa naturi,
incAt trebuesc complectate cu o altd metodd, cu una
obiectivd. Multa vreme s’au pus mari speranie in meto-
dele experimentale de laborator. Ele s’au dovedit insa
sterile §1 limitate doar la actele sufletesti elementare:
sensatii, perceptii, asociatil.

Iata dar necesitatea unei metode care si studieze
actele sufletesti prin manifesterea lor exterioard. Psi-
hologia pragmatistd a adus in aceastd privinid, ideea
de comportare, de conduita.

In adevar, un fapt sufletesc e aproape totdeauna
insotit de o miscare exterioard. El poate fi studiat
astfel pe doud cii: fie urmirind imaginea lui interioarad

din constiinta, fie determinind conduita exterioara legata
de aceastd 1magine.

Inchipuifi-vad in literaturd doui moduri de a face
psihologie: Proust si Tolstoi. Unul e introspectionist:
urmareste starile interioare in toate detaliile lor. Carac-
terul personagiilor e degajat prin viata lor interioara.
Celalalt, Tolstoi, se muliumeste sa descrie actiunile,
faptele eroilor sai. Figura lor se incheaga, tot asa de
caracteristicd, numai din gesturile lor.

Tolstoi e comportist, adicd pragmatist. Vom vedea
mai jos in ce constd aceastd idee de conduiti (com-
portement, behavior).
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O a doua eroare a psthologiei mai vechi era ideea
inradacinata in mintea cercetétorilor dela Condillac in-
coace, cd sufletul omenesc e o pastd moale pe care se
pot imprima toate ecourile din lumea exterioara. Psihicul
nostru ar fi o materie pasivd. Impresiile, transfor-
mate in sensafii §i percep}ii, se leagd intre ele in aso-
ciajil, acestea la rAndul lor se inchiaga in rajionamente,
dupa o scard erarhicd, care permite elementelor simple
si se complice printr’un fel de chimie mentald, in ele-
mente mai complexe. Era eroarea asociationistilor, a
unui James Mill, Bain, etc. Ca reacfiune a venit curen-
tul voluntarist. Wundt a ardtat c& sutletul nostru e un
tot indecompczapil, o unitate desdvérsiti. In cel mai
mic act sufletesc, o simpld sensajie bundoard, indivi-
dualitatea noastra reacfioneaza integral. Atitudinea eului
e prezentd vesnic in orice percepjle, si se manifesta
printr’'un act de atentie si de voin}a in acelas timp,
prin functiunea aperceptivi. Prin ideea curentului con-
tinuu al congtiintei, W. James ajungea la concluzii
analoage. Sufletul nostru ne apare deci, in acelagi timp
unitar §i activ. El nu mai e acea gelatinid pasivd in
care vin sd se imprime senza}ii din lumea exterioara.

In acelasi curent de idei intrd si psihologia pragma-
tistd, introducidnd in stiinta sufletului ideea de reac-
jiune. $1 ea poate fi alaturatd curentelor volontariste.

In acelasi curent trebue inglobata « psihologia obiec-
tiva » a rugilor Bechterew si Pavlov.

In afara de aceasta, psihologia introspectionistd nu
lua in consideratie decit fenomenele de constiin{a. Ea
izola astfel omul de celelalte organiza'gii psihice apimale,
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Introducind notiunea de comportare, psihologia prag-
matistd lirgeste domeniul fenomenelor sufletesti. Psi-
hologia umana intrd in continuitate cu cea zoologici,
Campul el capdtd noul orizonturi, mai ales din punctul
de vedere evolutionist, fiindcid constiinta se infajiseaza
ca ultimul moment dintr’o serie de perfectioniri trep-
tate fiziologice §1 psihologice.

*
¥ *

In ce consistd nofiunea de «conduitda» (behavior)
introdusd de psihologia pragmatista?

Ea are la bazi ideea aceasta ci orice act sufletesc
are un determinant exterior, fa}d de care e o simpla
reactiune. Lucrul e evident pentru reflexe, e mai pufin
evident pentru instincte, e greu de susfinut insd, ca
insdsi actele de constiin{d nu pornesc dintr’o inijiativa
proprie, din libertatea noastrd, ci sunt §i ele reacfiuni
mai superioare, derivate in atitudini pur sufletesti fata
de un stimulus exterior.

Vom vedea cum explicd pragmatistii acest lucru. Sa
urmirim deocamdatd accepjiunea restrdnsi a nojiunii
de comportare, asa cum o intelege scoala americana.
«Cand studiem influenta mediului, efectul unui stimu-
lent ne apare ca o reactiune care ia forma unei migcéri
determinate. Un om, de pilda, surprins de un strigat
intoarce capul si vorbeste ; trecind prin fata unei vitrine
se opreste si priveste. Toate aceste miscéri si alte adap-
tiri musculare mai pufin evidente, secretiunile ele
insele, sunt in realitate efectele unor circumstante exte-
rioare §i reprezinté un raspuns la excitatii din afard,
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Totalitatea acestor fenomene motrice se chiami «com-
portare ».

Notiunea de comportare rezumi felul de a acfiona
al unel fiinge, intr’'un mediu a cérui influentd o sufere.
Dar aici trebue sa ddam cuvéntului «acfiune » un sens
special. Dacd un vint loveste si rastoarnd la pimaént
un om, cdderea acestuia nu e comportare §i urmele
lasate pe paméint nu sunt o reacfiune; acest om nu
actioneazd in felul unei fiinfe organizate. Din contra
daca se Intepeneste si dacd e capabil si evite ciderea
sau si o facd mai pufin brutald intinzand bratele, actele
sale devin exemple de «comportare»; forfa nu intal-
neste In om un corp inert ci un organism care reac-
{loneazi » ).

Asa dar trebuesc refinute numai actele sufletesti
care presupun din partea individului o reactiune la o
provocare externd. Dar « comportistii» incearcd sa do-
vedeascd cad fenomenele psihice sunt atitudini, conduite
de adaptare practica la invitajii venite din mediul exte-
rior. E adevérat ca scoala americand n’a mers asa de
departe. Meritul acestel interpretiri revine unui francez,
lui Pierre Janet.

Plecind dela ideea ca psihologia e stiinja adaptarii
sufletesti la mediu, stiinja raspunsurilor pe care le
acorddm ambiantei, scoala americana distinge mai multe
tipuri de « comportare ».

1) Hovard Warren : Précis de Psichologie, p. 16—17. Asupra doc-
trinei « behaviorismului» se poate consulta : Meyer, Fundamental
Laws of human Behavior; Thorndike, Educational Psychology;
Watson: Behavior; Parmeele; Science of human behavior,
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Cele mai primitive sunt desigur reflezele. Fie ci e
vorba de reflexe simple sau de reflexe compuse aceste
fenomene psihice servesc ca moduri primitive de reac-
tiuni chiar organismelor celor mai putin inaintate in
scara zoologica.

Un tip superior il gasim in « comportérile instinctive ».
Aci nu e vorba de un raspuns direct la o excitatie. « Acti-
vitatea instinctiva e rezultatul unei complicatii, al unei
coordondri nervoase, in care ajustarea e datoriti unor
conexiuni ereditare intre neuronii senzitivi i cei motorin?).
Adaptarea la mediu, ajustarea, e mai reusitda. Reactiunile
cele mai potrivite au fost experimentate in rasi si s’au
creat oarecum procedee-tip de raspunsuri adequate, pe
care le primim deagata congenital.

Aproape toate nevoile primordiale ale vietii noastre
sunt intovardsite de un instinct care le garanteaza func-
tionarea. Astfel se pot face clasificari: instinctive nutri-
tive (alimentarea, vinatul, economia); reproductive (a-
tractie sexuala, maternitate) ; defensive (fuga, ascunderea
repulsia, pudoarea etc.); agresive (luptd, dominatie,
resentiment) ; sociale (gregare, familiale, de’ cooperatie).
Printre acestea din urmd Thorndike distinge instincte
« apopathetice », care sunt raspunsuri la atitudinea altor
oameni. latd cdteva varietati: 1. Prezenta martorilor,
chiar dacad ne sunt indiferenti, modifica actele noastre.
2. Daca ei intrd in relatii cu noi, conduita noastra se
modificd. 3. Reactionam in mod specific la ocara sau
lauda altora.

1) Howard Warren, op. cit., p. 101; vezi in aceastd privin{a gi
Mac Dougall, Social psychologiy, cap. III.
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Pe maisura ce vieata omului devine mai complicatd,
adica pe mésura ce are nevoie de adaptari mai complexe
sl mai variate, se pot achizijiona noui instincte, numarul
acestora crescdnd mereu.

Comportarea prin reflexe si instincte e oarecum o
conduitd moartd, mai dinainte fixatd prin procedee sta-
bilite odata pentru totdeauna. Realitatea e insd mult
mal variatd si mai complexid. De multe ori instinctele
nu ajung, ajustarea la mediu numai in ele e imper-
fectd. Mai riméne atunci un al treilea fel de conduita:
« comportarea inteligentd ». Omul poate modifica reac-
fiunile adaptive, corectdndu-le ori cerdnd altele noua.

Experienta individuala poate gisi raspunsuri cu mult
mai suple, mai adequate imprejurarilor. Aci e meritul
unei bune educafii. « Desvoltarea unei modificari adap-
tive e bine pusa in evidenia, prin felul in care, pe ma-
surd ce creste se « comportd » un copil faja de o usa in-
chisd. Cand e mic de tot }ipi sau pldnge. Mai térziu
impinge poarta. §i da lovituri. In fine, cind e mai in
virstd pune ména pe clan{d si o deschide. Inteligenta
e capacitatea de a cdstiga si de a perfec}iona, prin expe-
rien{a individuald, noui forme de raspunsuri» 1). Bergson
spune undeva in acelag sens: «L’intelligence c’est le
moyen de se tirer d’affaire ». Iatd cum inteligenta e pusa
in slujba acfiunii §i nu e altceva decit continuarea indi-
viduald a instinctului ancestral. $1 ea e o obignuinti, o
obisnuin}a contractatd prin experientd personald. « Com-
portarea inteligentd se elaboreaza fard incetare prin

P

1) Howard Warren, op. cit., p. 109.
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formarea de noul obisnuinte. A scrie o scrisoare, inseamn
un act inteligent. Dar pentru aceasta e indispensabil sa
stii sd scrii fiecare din cuvintele care o compun»?).
Orice obignuin}{a noua, trebue asa dar invatata. Ca sa stii
s conduci automobilul sau s& manipulezi telegraful
trebue doua operatii. 1. Achizitionarea unor procedee si
2. Fixarea lor, adica repetarea lor uniforma.

Pentru achizifia noilor migcari avem nevoie de o aco-
modare sau imitatie §i de o inhibifie care si bareze ve-
chile obiceiuri. Pentru fixare e nevoie de exercifiu. Vitesa
si lipsa de erori dovedesc fixarea operatiei. Usurinta,
adicd vitesa §i exactitatea vin cu timpul.

Daca realitatea se schimbd putem si ne adaptam prin
alte procedee. In primul rdnd prin incercéri §i erori. Cand
deslegdm o problemd sau inventdm un aparat dibuim
prin diferite ipoteze, prin tentative ; daci ele se dovedesc
nereusite, incercim altele pana reusim. Ne mai putem
sprijini si pe faptul c& noile situatii nu sunt totdeauna
inedite, originale. Atunci putem s& ne bazam pe memorie,
intrebuin{dnd formule mnemotehnice, utilizind mijloa-
cele intrbuintate altd datd in situafil analoage.

Invatarea de procedee ori de mecanisme, educatia,
descoperirile personale, toate acestea sunt acte de com-
portare inteligenta.

Inteligenta nu e o calitate speculativd, menitd si gi-
seascd raporturi teoretice intre lucruri. Ea e inainte de
toate instrument practic de solufionare a dificultatilor
ivite in mediul inconjurdtor. Ea presupune maximum de

}) Ibid., p. IIL
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ajustare la realitate, gisirea solutiilor celor mai precise,
mai potrivite intr’o situatie datd. Aldturi de instinct care
reprezintd prin formule gata facute experienta rasei, in-
teligenta reprezinta prezenta de spirit, experienta, inde-
maénarea, adresa individului. Asa dar totul e sd solutio-
nezi o dificultate. Indiferent daci procedeul intrebu-
intat e original sau e o imitajie, dacd e spontan sau e o
obisnuin{a. A putea sd contractezi obisnuin{a inseamna
maleabilitate, inseamnd inteligenta. Psihologii americani
se ridicd contra celor cari considerd obisnuinta ca un
act neinteligent, Ca s& pot{i crea, trebue intéiu si te de-
prinzi a invata, adicd sa te adaptezi la tehnica. « Nimic
nu ne autorizad si concepem inteligenta caracterizata de
faptul ca-§i dai seama c& un anume fel de a acfiona e
convenabil 1 ca celdlalt nu e. Obicelurile poartd semnul
inteligentei, tot asa de bine ca i nouile achizitii. Semnul
distinctiv al inteligentel nu poate fi decit adaptarea
progresivd la mediul inconjurator... Asa dar indiferent
de ce mijloc intrebuintezi — obisnuin}a, imitatie ori in-
ventie personald —, totul e sa reusestin. Dupa psihologia
pragmatistd un om inteligent nu poate reusi §i daca a
gresit e cu sigurantd un prost. Totul se reduce la succes.
Inteligen{a supremd e suprema reugsitd. Obiceiurile nu
sunt rele decit cAnd ne impiedecd s3 ne adaptam la noui
conditiuni, adica c¢dnd, prin inerfia lor, ne impiedecad sa
reugim. '

Mijloacele de succes sunt infinite, deaceea « compor-
tarea inteligentd », nu poate fi clasificatd ca cea reflexa
ori instinctivd, unde am descoperit tipuri formate de
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reactiuni. Viata omului inteligent e complexa, ea nu poate
prevedea instrumentele de lupta.

In orice caz: reflex, instinct, inteligentd, cu speciile s1
varietatile lor, inseamna trei moduri, trei etape ale con-
duitelor psihice. Psihologia n’are nevoie de instrospecti-
une ca si le studieze. Ea le poate privi din afard, in mod
obiectiv, descriindu-le si explicAndu-le dela formele lor
simple pin# la cele mai complexe. Numai ca psihologia
americand s’a oprit la aceste trei capitole. Multe din ac-
tele sufletesti, de plidd constiin{a, memoria, credinta,
nu pot fi bigate in rubricele: reflex, instinct, inteligenta
adaptiva. Ca si capdtdm o explicajie a lor prin aceeasi
metodd, trebue si pardsim simplismul american si sa
trecem la subtilitatea spiritului francez. Acolo vom gési
perfectionarea metodei.

» x

Pierre Janet era cunoscut pdnd in ultimul timp ca
un eminent psihiatru. Lui 1i datorim, aldturi de con-
ceptil noud asupra isteriei si psihasteniel, teoria modernd a
incongtientului, elaboratd concomitent cu Freud. De vre-o
zece ani insd, prin cursurile sale dela Collége de France,
el s’a facut protagonistul in Franta, al unui sistem psi-
hologic extrem de original, de profund si de ingenios
avind la bazd o conceptie activista, foarte apropiata de
aceea a pragmatismului american. $i el intrebuinteaza
o metoda opusd, introspectiunii. Deviatiile autoanalizei
ii sunt mai mult decit suspecte.

Viata psihicd trebue prinsa in manifestarile ei externe,
obiective, care sunt actiunile. « Aceast stiin{a (psihologia)

16
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trebue si devie mai obiectivd §1 sd considere faptele
sub aspectul lor vizual §i auditiv, in acelas fel ca si
celelalte stiinje. Ea are ca obiect studiul conduitelor
oamenilor, studiul miscérilor parfiale, al atitudinilor de
ansamblu prin care individul reactioneazi la actiunile
pe care diferitele obiecte le exercitd asupra lui.
Psihologia trebue sa descrie aceste reacfiuni, si le
clasifice s1 s& le descopere legile, pentru ca si le poata
prevedea si modifica» 1). Pentru P. Janet, fenomenul
primordial din psihologie este tendinja. In fiecare moment
vieata sufleteascd se compune fie din veleitati, din vir-
tualitati de actfiune, fie din acfiuni propriu zise. Ca si
psihologii americani, savantul francez nu crede cd acti-
vitatea psihologicd poate avea alt rost decit adaptarea
la mediu. « Sub diferite nume, reflexe, reflexe psihice,
tendin}i, automatisme, Instincte, obisnuifi, sisteme psi-
hologice, complexus, mul{i autori au aratat, la individul
care traieste si gindeste, unele dispozifii de a reactiona
totdeauna in acelag fel la unele modificiri produse la
suprafata corpului sdu. Vom numi «recepiie » aceastd
modificare particulard a corpului, cate serveste de punct
de plecare §i actiune », totalitafii miscarilor reacfionale.
Unii filosofi credeau alta datd ci asemenea tendinte,
numeroase la animale, sunt rare la om: W. James a
protestat insd, aréitind cd omul e superior animalelor
tocmati fiindca posedd instincte si tendinfe mai complexe
si mai numeroase. Aceste tendinfe sunt, dupa parerca

1) P. Janet : La tension paychologique in « Traité» de G. Dumas,
p. 919.
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noastrd nenumirate si cea mal importantd sarcinid a
psihologiel de azi ar trebui sa fie descrierea lor » ).

Atat cat e vorba de fenomene elementare §1 de natura
motrice, psihologia poate intreprinde aceastd misiune.
Dar aceasta ar fi numal un capitol din problemele ei.
Fiindci fenomenele superioare: constiin}a, memorie, etc.
sunt de naturad pur interioard, ele nu sunt tendinte, nici
actiune, nu sunt vizibile la exterior §i nu pot fi deter-
minate obiectiv, fara ajutorul introspectiunii.

Deja T. Ribot ardtase cd aproape toate fenomenele
sufletesti chiar superioare sunt intovarasite de migcéri,
de sensatii chinestezice, de adaptari motorii. Pierre Janet
merge mal departe. El aratd ca orice fenomen psihic,
oricat de superior, e complicaia unei tendinte primitive,
§i ca constitue in ultima esentd, o atitudine, o reactiune,
o conduitad practicid fata de mediu. Asa de pilda: «sen-
safiile elementare nu sunt altceva decat reacfiuni simple,
derivate din marile functiuni: alimentatia, respiratia,
excretia, fecundatia. Pentru a intelege durerea, trebue
studiatd redctia de prehenziune (prindere), aceea de inde-
partare (écartement): pentru a intelege simjul chinestezic
trebue examinata acea rafiune particulari care consti
in a menfine miscarea unui membru intr’o anumiti
directie in raport cu acfiunea inceputd, dispozitie care e
una din primele regulari ale actiunii » 2).

Dar fenomenele de constiin{d se pot explica ele dupa
aceastd metodd? P. Janet crede ca da. «E foarte

1) P. Janet, ibid., p. 920.
?) Janet, ibid., p. 920.
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probabil c3 notiunea asa de incurcatd de congtitnjd, se va
clarifica... Congtiinfa va fi infeleasd ca o reacfiune a intre-
gulut organism la recepjiunile determinate de cdtre acjiuntle
proprit» 1), Alte fenomene se explicd tot ca reacfiuni.
Vorba, dupé o poruncéd primitiva. « Limbajul nu poate fi
inteles fara studiul comandei si al supunerii, ascultérii,
care e adeviaratul sdu inceput. Un numir imens de diferite
tendinte sunt in raport cu aceasta actiune de a vorbi si
cu aceasta altd acfiune, pe care putem s’o numim acti-
unea de a fi vorbit (I'acte d’étre parlé), adicd actiunea
care consistd in a reacfiona intr’'un anumit mod fatad de
vorba » 2).

E mai greu cu memoria. Dar si aci P. Janet gaseste un
raspuns. « Reunim sub acest nume un ansamblu de acti-
uni remarcabile, pe care oamenii au invatat si le faca
repede pentru a se adapta la o proprietete particulara
a lucrurilor, proprietatea acestora de a fi trecute. Incetul
cu Incetul, el au invétat si construiasci in legétura cu un
eveniment tendinie citre o reactie.particulara, capabila
de a fi repetatd mai tirziu in absenfa unui eveniment, cind
el nu mai existd. De cele mai multeori aceastd operatie
e un produs al limbajului: sentinela care pazeste la por-
tile lagarului a invatat sa reactioneze la apropierea ina-
micului, nu numai printr’o reac{iune imediat apropiata
ca fuga ori lupta, dar si prin prepararea unui discurs, care

1) Janet, ibid., p. 921.

%) Janet, ibid., p. 921; cf. de acelag autor, Les tendances so-
ciales el le langage in « Annuaire des cours du Collége de France »,
1911—12.
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va putea fi repetet sefului in absenta inamicului. Pro-
punerea acestui discurs constitue memoratia » ).

Celelalte fapte sufletesti se explicd la fel. Credinja e
o promisiune de acfiune: voiu face cutare lucru, dacd
cutare circumstante se realizeazi. Imaginafia e un proiect,
o0 actiune amAnatd pe viitor. i asa mai departe.

Viata interioard a ap#rut cind, in locul actiunii pro-
priu zise, a venit limbajul, adic# actiunea vorbitd. Orice
fenomen interior e un discurs, o vorba interioard, care
inlocueste activitatea propriu zisd. In loc s& lucreze, omul
vorbeste efectiv sau interior, dar aceasta e tot o actiune.
Viata interioard e limbajul interior, promisiunea intima
pe care ne-o facem «in petto » ca s& lucram in viitor. Asa
dar, totul e atitudine practici, conduitd. Tendinta pri-
mitiva, de la simplu reflex se complicd in comportari
diferite. La inceput rdspundem imediat si direct invi-
tagiilor mediului. Pe urmé raspundem imediat, reflexiv,
derivat. Dar tot de un raspuns e vorba.

Fireste, aceste tendinte primitive nu se gisesc in orice
moment §i la tofi oamenii in acelas grad de activare.
La unii ele sunt in stare de latenfd numai, dispozi}ii vagi
de a efectua un lucru. Un grad mai sus e gdndirea inte-
rioard: planuri, aprecieri ticute, dispozi}ii constiente, dar
numai in stare de proiect. Vin dupa aceea eforturile si
dorintele: actiunea e indeplinitd pe jumitate. Stadiul
cel-mai inalt al activitd}ii tendinfei e acela al realizdrii.

1) Ibid., p. 922. Pentru ultimile idei ale lui P. Janet a se vedea:
« Medications paychologiques », 3 v., Paris, 1920, si ¢ Annuaire des
cours de Collége de France », anii 1010—1923.
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Individul se confundd cu realitatea, actioneaza ajustat
identificAndu-se cu mediul. In acest grad, oamenii au
ceea ce Janet numeste «la fonction du réel », adica inte-
legerea clard a realitdtii, a momentului prezent, si a pro-
cedeelor care trebuesc intrebuintate ca si reuseasca, cre-
dinta fermd in lumea exterioard si in posibilitatile de
acord cu ea. Visurile, reveriile, planurile din stadiul vietii
interioare au rdmas in urma. Activarea maximi a ten-
dintii aduce acordul complect cu mediul exterior pe care
omul il pricepe si il cucereste. Exista, asa dar diferite
grade de crestere, de excitare a tendintelor. Exista, prin
urmare in noi diferite grade de tensiune si de energie
psihicd. Aceastd tensiune insd nu e constanti, nu se
mentine la acelas nivel. Chiar la oamenii cel mai sana-
tosi, ea sufere oscilajiuni, ridicéri si coboriri. Bolnavii
nervosi, psihopatii nu sunt altceva, decit indivizi de-
primati, adicd cu tensiunea scizutd, subiecte care nu se
mai pot ridica pana la func{iunea realului, pani la adap-
tarea la ambianta. Ideea de tensiune, alaturi de aceea de
tendinta, introduce punctul de vedere energetic, dinamic,
in psihologie. In acelas timp si pe acela cantitativ, ara-
tdnd ca deosebirile dintre oameni, dintre normali si bol-
navi nu sunt altceva decat diferente de grad in activarea
tendintelor. Maximum de tensiune, de sinatate cores-
punde cu « funcfiunea realului », cu activitatea potrivita
si ajustati. Iatd dar si o psihiatrie pragmatistd, o psi-
hiatrie care considerd ca sinitos pe omul de acfiune si
ca bolnav pe omul cu vieaja interioara.

Diferitele tendinte, concretizate in tipuri de fapte
sufletesti, dela reflex, la perceptie, la credin{a, memorie
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51 judecatd au aparut incetul cu incetul in istoria psi-
hicului omenesc. Trecerca s’a facut de la simplu la
complex. Janet ajunge astfel la un punct de vedere
evolutionist. El aratd c& tendintele cele mai primitive
sunt reflexele, au venit apol perceptiile care sunt niste
reflexe aménate, apoi tendintele intelectuale elementare,
cele de credintd, apoi cele rationale, experimentale si
la urmi cele artistice. Existd astfel, dupa el, o ierarhie
a tendinjelor, reprezentdnd drumul parcurs de omenire,
si in care conduitele simple dela inceput si-au alaturat
incetul cu incetul atitudini din ce in ce mai complicate,
raspunsurl din ce in ce mal ingenioase. S’au depus
straturi peste streturi. Insd orice achizifie noud nu
desfiinteaza pe acea anterioard. Vieata sufleteascd co-
lecteazd vesnic, Janet ne d& chiar un tablou in
care tendintele sunt expuse evolujiel si erarhiei dupa
rang.

Cand tensiunea tendintelor scade, bolnavul cade din-
tr’o fazd superioarda in alta inferioara. Dacd cade bu-
ndoard din faza penultimi, cea experimentald, in sta-
diul credintei, e vorba de un isteric; daca cade pani in
aceea a reflexelor, e vorba de .epilepsie. Orice scadere
de tensiune aduce retrogradare in scara achizifiilor
mintale ale spetel.

Un sistem activist, dinamist, bazat pe ideea ca vieata
sufleteasca e facutda numai din tendinte de adaptare
practica §i din reactiuni, atitudini, conduite adequate;
cd aceste tendinte au variatiuni de tensiune, de activare,
urmate de fenomene de degradare psihicd pand in stadii
inferioare pe care omenirea normali le-a depasit de
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mult. Dupd cum se vede, sistem coherent, ingenios,
de puternicd nuantd pragmatista.
Sa vedem céit valoreaza.

*
» *

Psihologia americand a unui Thorndike, Ierkes, War-
ren, Watson etc, limitatd numai la reflexe, instincte
si acte inteligente de invatare (faimoasa experien{d a
labirintelor), nu exclude introspectia. Ea i face un loc,
pentru fenomenele de constiintd, alaturi de «com-
portism». P. Janet insa exclude complet 1 reduce
toate fenomenele la conduite §i atitudini practice, ob-
servabile pe dinafard, obiectiv. Acest mod de a vedea
are desigur o muljime de avantagii. Psihologia capita
un cAmp de studiu, vizibil, palpabil obiectiv. Deviatiile
subiective ale analizei sunt indepartate. Ca si fizica,
chimia ori biologia, psihologia poate observa fenomenele
pe dinafara.

In afara de aceasta, studiul constiinfei, noastre capata
o continuitate evolutivd ca psihologia zoologica. In fine,
actul sufletesc capitd o semnificatie si poate apela la
concursul biologiei.

Dar dacid acestea sunt avantajele, noua metoda nu
e scutitd de o mul{ime de incoveniente. Determinarea
faptelor sufletesti pe dinafara, numai dupa gesturile care
le traduc, poate duce la studiul a doud sau trei feno-
mene sufletesti mai principale. Aceasta metoda poate
studia facultdfile sufletesti, ea nu poate in nici un caz
determina procesele. Diferitele momente sau faze succe-
sive prin care trece un fenomen psihic nu pot fi prinse $i
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descrise decdt prin introspectiune, prin analiza interi-
oard. S$i studiul proceselor ni se pare tot agsa de impor-
tant ca si acela al facultatilor sau elementelor sufletegti.

Alaturi de acest incovenient trebue sd mai addugam
altul. Dacd e adevidrat ca viata noastrd psihicid are o
semnificatie de adaptare la mediu, trebuc observat totusi
cd aceastd tendin{d nu se realizeaza totdeauna. In de-
cursul evolutiel psihice, prin complexitatea vesnic cres-
cinda, se intAmpla ca scopurile biologice s fie derivate.
Aparitia actelor inutile, a actelor absurde, ne da de
gindit. Nu to}i oamenii au aten{ia vesnic incordata la
interesul vital. Existd distraji din punct de vedere bio-
logic, ‘existd indivizi a cdror actiuni nu sunt totdeauna
perfect adaptate. Unii oameni sunt, din punct de vedere
al adaptérii, ratati. Actiunile lor nu sunt perfect ajus-
tate nevoilor, ci derivate adesea, in sensuri foarte inde-
partate. In fine, la tipuri foarte interiorizate, actiunea,
atitudinea practicdi nu intovirasesete intotdeauna un
act sufletesc. Asemenea subiecte nu pot fi studiate cu
ajutorul « comportismului ».

Trebue s mai adaugim, cd dela reprezentare la ac-
{iune, existd ca in toate realizirile o pierdere de energie
sufleteascd. $1 nu numai o diferenta cantitativd, dar una
calitativa. Intre gindul interior si intruparea lui in gest
sau conduitd existd o margine. Reprezentarea, actul
de constiin{a e un moment al procesulul si executarea
lui motrice un al doilea moment. Cum viata psihica
nu e reversibili, nu putem determina reprezentarea
numai cu ajutorul miscérii sau al atltudlnu care o tra-
duce la exterior,
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Concluzia care se impune astfel, e cid atdt pragma-
tismul psihologic cdt §i introspecfiunea sunt egal de
necesare. O bund metodd trebue sia le combine pe
améindoud. Impreund, cle se pot ajuta reciproc. Una
fara alta, ele ingusteazad posibilitatile noastre de a pa-
trunde in sufletul omenesc.



RELATIUNILE DINTRE IMAGINE SI
GANDIRE 1)

Tradifia socialda apropie adeseori notiuni departate
ca sens creind asocierl indestructibile. Veacurile reiau
rdnd pe rind aceste impreundri, le primesc ca mogte-
niri indiscutabile si le consacra astfel for{a lor de vieata.
Din cidnd in cind la raspantia vremurilor de reforma,
cite un ginditor indrizne} desface aceea ce timpul §i
mediul social au legat i da fiecarei notiuni valoarea
ei individuala. Oricine cunoaste aceste asocieri tradi-
tionale, oricine stie cd spre pildd clasicism si echilibru,
geniu si patologie, muljime si inconstien{d etc... sunt
conexiuni de sensuri pe cari hereditatea sociald ni le-a
ldsat strdns fmpreunate. Un ascutit «essayst» contem-
poran, Remy de Gourmont, intr’un studiu numit « Dis-
sociation d’idées» se munceste si arate ci din vreme
in vreme o disociare a sensurilor vechi e necesard si
ca in aceasta sta rolul marilor ginditori.

Chestiunea de care ne propunem si ne ocupim se
bucurd de aceeasi soartd: notiunile de imagine §i gin-
dire sunt asa de strins legate in psihologia tradifionala,
incat nu fird oarecare timiditate gindirea contemporand

1) Publicat in « Studii filosofice » 1916.
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incearca sa le disocieze, cdci oricine gaseste cad e cel
putin paradoxal de a ne imagina o gindire scutitd de
cortegiul imaginilor.

I

Istoria psihologiei e unanima in a contopi gindirea
cu imaginea. Cine parcurge cu o privire oricit de tre-
citoare toate sistemele dela Platon incoace, se poate
convinge usor, ci cel ce cred ci o gindire poate exista
fara viziunea unei imagini, sunt o infimd minoritate.
Vom gisi cAfiva printre mistici §1 cdjiva printre spiri-
tualisti puri, restul cred cu totii in strinsa legétura
dintre aceste doud fenomene sufletesti. Plotin e primul
care vorbeste de o gindire pura, curajatd de orice carac-
ter imaginativ ori sensorial, de o gindire superioara,
singura care poate comunica cu divinitatea. In memo-
rille cAtorva mistici, gisim iardsi in treacat cateva alu-
ziuni. Sinigurul filosof mai mare care crede intr’o gén-
dire purd, e Spineza « Tum enim res intelligitur, cum
ipsa pura mente exira verba et imagines precipitur ».
Gasim In treacat si la Bossuet aceleasi idei: « Les deux
actes d’imaginer et d’entendre, encore qu’ils ne soient
pas distingués se mélent toujours ensemble » sau la Leib-
nitz: « Il n’y a pas de faculté entiérement separée ».

In secolul al XIX-lea, ideea gandirii insotita de ima-
gini cAstigd cel mai mult teren. In primul rdnd cu
Herbart. Prea era de o claritate §1 logicd matematicé
aceastd relajiune intre gandire §i imagine, ca sd nu
seduca spiritul mecanic al filosofiei herbartiene. Pentru
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aceasta imaginile sunt intre ele in aceleasi raporturi
ca cifrele in matematicd: se pot aduna, se pot distruge,
se pot adesea chiar contopi sau elimina unele pe altele.
Din acestd luptad intre imagini iese rationamentul ca o
forma de contopire superioard acestora. Astfel gandlrea,
izvoritd din jocul imaginilor e cladita pe acestea.

In al doilea rind cu asociationigtii englezi, ca si
pentru Herbart, pentru scoala asociationistd, gindirea
e o asociafie de imagini grupate dupi legile asem&narii
sau ale contiguitafil.

Acel care a insemnat insi in istoricul problemei un
punct culminant, a fost Taine. Cu el, teoria imaginilor
implicate in ori si ce act de gindire, si-a atins maximul
exageratiei sale, fiindcd aproape imediat dupd el, ex-
plicarea aceasta, uneori factice si artificiala, a inceput
sa se clatine. Pentru Taine toatd viata sufleteascd,
«c’est un polypier d’images », orice act sufletesc e rezul-
tatul combindrii reciproce a imaginilor intre ele. «Fie
cd e vorba de un corp, de noi ingine, de o altid fiinta
insuflefita, fie ca operatia sufleteasca se chiama percepiie,
memorie, gindire, induc}ie, rationament, aceasta ope-
- rajie este un bloc ale cdrui molecule sunt imagini unite
la imagini, acestea aglutinate in grupuri partiale, care
se evocd mutual. Un cuplu s’a format prin agregarea
catorva molecule, la aceasta s’a atasat un alt cuplu
1 asa mai deprte, pind cénd acest vast compus pe care
noi il numim ideea de arbore, de mine insumi, de ciine,
de Petru ori de Paul s’a stabilit ).

1) Taine: De lintelligence. Vol. II, pag. 238.
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Dupd cum se vede, Taine impingea viziunea sa psy-
hologica pani la un fel de «universalism » al imaginilor
in vieata sufleteascd. Implicate in ori i ce act de gindire,
imaginile sunt scheletul indispensabil unui act de gan-
dire ca §1 oricirui alt fenomen sufletesc — aceasta era
credin{a lui Taine. Ca s& ne arate aceasta, el a imbra-
fisat metoda stiinfificd a gtiinfelor exacte. Totusi cu
tot aspectul stiinjific pe care l-a dat el problemei rapor-
turilor dintre gandire §i imagine, ea ramine si dupa
el, ca si pand la el, o chestiune de. metafizicd ge-
nerala. ' ’

Toti cati au arborat aceastd problema inaintea lui,
au facut-o, fie dintr’o tendin}{a spiritualistd, voind sa
arate ca gindirea e de esentd superioard, ca deci nu-gi
furnizeazi datele prin simfuri, fie dintr’o tendinf{a em-
piristd sau sensualistd, care vrea si arate ci géindirea
nu confine nimic, care si nu fi fost oferit de simpuri,
astfel ca problema se reduce la vechiul adagiu medieval:
« Nihil est in intelectu, quod non ante fuerit in sensu ».
Cu Taine problema p#streazi acelasi colorit metafizic.
Intre felul cum privea problema Condillac, Locke sau
Lamettrie si intre felul cum o privea Taine, aproape
cd nu e deosebire. Abia dupd el trebue si cautim
aspectul pur stiintific al chestiunei §i acesta il vom
gasi in psihologia contimporana.

Astfel istoricul problemei raporturilor dintre imagine
si gandire cuprinde doua mari faze: una filosofica,
pand la Taine, reducindu-se la duelul dintre sensualigti
si intelectualigti; alta pozitiva stiinjifici dupa el. Dupd
cum se vede, recentd e numai forma sub care se
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prezinté chestiunea, fundamentul isi are radacina adanc
implantata in istoria filosofiei.

Indatid dup# Taine, conexiunea dintre imagine si gan-
dire a inceput si fie mau putin crezutid. Psihologia
contemporand a ficut incd odatad revizuirile necesare si
a gasit ca o disociare intre imagine si gandire se impune.

Timidi la inceput, pornitd doar ca o ipotezad suspec-
tatd de tendinte metafizice si spiritualiste, problema
gandirii pure, fird imagini, si-a gasit in psihologia mo-
derni un fundament experimental si date controlate de
stiinfa pozitiva.

Curentul a pornit aproape simultan in Anglia cu
Stout, care in a sa « Analitic Psichology» vorbea de
gindirea fara imagini 1); in Franta cu Binet §i mai ales
in Germania, unde la Wiirzbourg, Karl Marbe, Kiilpe
si altii fundasera o serie de experienfe introspective
asupra gindirii.

Simultaneitatea acestor cercetiiri aproape necunoscute
unele altora nu pot fi decdt semnificativd pentru noui
atitudini, pentru noui metode de investiga}ii, menite s
rupad zagazurile vechilor cercetari insuficiente in rezul-
tate.

Primite cu oarecare scepticism, uneori chiar cu des-
aprobarea specialistilor, problema gindirii fird imagini

!) Tata pasagiul la care facem aluziun: « Ce n’est pas une absur-
dité de supposer un mode de conscience representative, qui n’est
pas composé d’experiences auditives, tactiles et autres derivées de
sens spéciaux et leur ressemblant; et il n’est pas absurde de sup-
poser qui de tele modes possédent une valeur représentative et
une signification pour la pensée »,
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ramaéne inca un teren sovaitor, unde ultimul cuvént nu s’a
spus inca. Fidel punctului de vedere strict stiintific care
adesea identifica psihologia cu stiinfele exacte, batranul.
Wundt a fost printre primii de care scoala dela Wiirz-
bourg avea sa se loveascd. El incerca s& arate, cad ex-
perientele scoalei dela Wiirzburg n’au nimic din carac-
terele unei experiente stintifice, adica posibilitatea ob-
servatorului de a determina inceputul experientci, de a-i
“urma cu atentie cursul, de a o repeta in aceleasi con-
ditiuni, in fine de a-1 varia conditiile. Ceiace facea scoala
din Wiirzburg nu erau decét aparente de experienfe, cum
spune el: « Scheinexperimente ». Aceste experiente, con-
tinua el, au aparenja de a fi exacte, numali fiindci sunt
facute intr’un laborator, pe un subiect ales in mod
voluntar §i dupa un plan fixat mai dinainte ; in realitate
insa le lipsesc toate caracterele care disting o cercetare
experimentald, de o simpld experienta 1).

In Franta teoria nu s’a bucurat de o primire mai
afectuoasd. Bourdon intr’o dare de seama asupra cérjii
Iui Binet (Revue psilosophique 1904) isi aratd toate
indoielile asupra unei gindiri fird imagini.

Ribot 2), crede de asemeni ca gindirea nu poate exista
fard suportul ei: imaginile ; daca putem observa si cazuri
de gindire purd, spune el, aceasta e o simpla iluzie;
imaginile tot existd, insd sub forma de imagini desfasu-
surate in inconstient.

1) V. Wundt: Uber Ausfrageexperimente und Uber die Métho-
den zur Psychologie des Denkens in Philosophische Studien.

%) Ribot: La vie inconscience et les mouvements : «articolul »
La pensée sans images. Paris — Alcan,



RELATIUNILE DINTRE IMAGINE $I GANDIRE 257

Dupa cum se vede, critice propiu zis nu s’au adus, cel
mult se indicd indoieli, invitaii spre prudeni, temeri
nejustificate. Dar dacd aceste tendinje contrare sunt
indispensabile oricirei noutd{i in stiin{a, desigur nu ele
vor opri teoria de a fi mai pufin adevarata.

Aceastd prima parte a studiului nostru va fi pur
informativa, va fi o expunere exactd §i obiectiva de
fapte. Vom descrie pe cit se poate mai fotografic ex-
perientele rezultante §i concluziile la care au ajuns Binet
in franta §1 scoala dela Wiirzburg in Germania, unde
vom expune lucririle a patru cercetatori: Karl Marbe,
H. Watt, Aug. Messer §1 Karl Biihler.

In a doua parte vom incerca o sintezd generald, elimi-
nénd printr’o critica gtiinjifica, ceeace ni se pare exageral
s1 pastrand numai ceea ce poate rezista obiectiilor.

II

Binet a inceput experienele sale cu chestionarea puse
‘la doud fete tinere, Marguerite $i Armande ). Expe-
rienfele constau din urmiétorul procedeu: Binet alegea
un cuvant inductor pe care-l pronunta, §i subicctul tre-
buia si raspunda ce-1 evocd acest cuvant. Rezulta-
tele la care a ajuns psihologul francez dupd o serie repe-
tata de experienfe §i in cafiva am dearindul, se pot
clasifica in trei categorii.

1. Unele raspunsuri indicau alaturi de actul de gandire,
o lmagine, insd aceastid imagine nu corespunde de loc

') Etude expérimentale de lintelligence. Schleicher — Paris.

17
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sensului i confinutului gindirii, de unde se poate vedea
cd conexiune strdnsd intre aceste doud fenomene sufle-
testi nu existd. De pildd: Binet pronuntd cuvantul, dis-
cufiune. Subiectele sale in loc s& evoace o imagine in
legiturd cu acest cuvant, evocéd o imagine cu totul straina
si depéartatd ca sens — un drum de farad, un cal etc. —
Se poate astfel vedea ca intre imagine §i gindire nu e
un raport de legaturad necesara.

2. A doua categorie de raspunsuri cuprinde evocari
de imagini parfiale. Subiectul nu vedea decit o parte a
cuvintului pronuntat. De ex.—Ila cuvéantul «carte»,
Imaginea evocatd era o pagipd sau numai citeva fraze
tiparite.

3. In fine in a trela categorie: subicctele nu asociau
niciun fel de imagine — Elementul reprezentativ lipsea
cu desavarsire, astfel cd subiectele nu-l puteau prinde.
Aceste rezultate repetate l-au facut pe Binet sa creada
cd 1maginea si gindirea nu merg impreund intotdeauna,
ca poate deci existd o gindire purd fard imagini. Atunci
fundamentul gindirii nu e imaginea, c¢i un sentiment,
sentimentul intelectual al unui raport. _

Iata concluziile lul Binet: «Tout ceci revient donc &
conclure, que la pensée est distincte a la fois de 'image
et du mot, qu’elle est autre chose, qu’elle constitue un
élément different. Mais en quoi consiste cet élément?
Nous supposons qu’il est de la nature du sentiment.
Ce serait un sentiment intellectuel, par consequant assez
vague dans sa_nature, mais dont nous percevons la pré-
sence et dont nous percevons surtout les effets; c’est
surtout par les effets qu’il se révéle a nous, car la pensée



RELATIUNILE DINTRE IMAGINE SI GANDIRE 259

n’est point un état, c’est une action, un geste; on voit
la conséquence du geste beaucoup plus que le geste méme.
C’est la perception confuse et souvent émotionnante
de ce qui prépare et se fait en mnous, qui constituerait
la pensée. Ce sentiment se précise, quand il se produit
des images, des mots, des actes; les représentations, le
langage intérieur et les actes sont des formes conscientes
de la pensée, elles en sont la lumiére, elles nous la ren-
dent visible, elles nous en révélent le détail, comme les
couches de couleurs que nous voyons se poser sur la
toile, quand nous surveillons de dos un peintre qui tra-
vaille, vous révélent ses gests. Mais elles ne viennent
qu’aprés la pensée, elles en sont le résultat; avant d’ima-
giner sa pensée, avant de la parler, on la compernd, on
la fait. C’est méme ce sentiment, qui dicte les mots qui
suggere les images; et 4 leur tour images et mots réagis:
sent sur ce sentiment, 'amplifient, le précisent, ou le
modifient par un travail de répercussion ou la cause de-
vient Ueffet et ’effet devient la cause.
... En tout cas, nous croyons avoir mis hors de doute
qu'l y a une pensée sans images, qu’il y a une pensée
sans mots et que la pensée est constituée par un sentiment
intellectuel. Ce sont la des constatations, tout a fait
simples, élémentaires, demontrables, qui serviront plus
tard d’assises pour des expériences et des théories nou-
velles sur la pensée » 1).

1) Binet et Simon : « Langage et pensée » in Année psychologique
1908, aceleagi concluzii-§i in: « L’étude expérimentale de l'intel
ligence »,

17+
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In Germania migcarea a luat un avint §i mai bine
definit. La Wirzburg, in jurul unul institut de psi-
lologie experimentald, o serie de cercetdtori au inaugurat
de asemenea experiente introspective asupra fenomenului
de gindire. Inceputul l-a facut Karl Marbe.

Mai mult prin aluziuni, prin aserjiuni indirecte, in-
cercarea lui Marbe 1) transpird spiritul dominant, care
va preocupa §i cercetarile de mai tarziu ale continua-
torilor operei sale.

Judecata e o operatie mintala autonomi si indepen-
dentd. In esenta ei ea e paraleld cu imaginea §i sen-
safia §i nu cauzatd sau cladita pe aceasta. Ea nu se for-
meazd pe trepte erarhice ale caror ultima forma este,
ci e primordial existentd in viaja sufleteasca, ca si
celelalte functiuni. Acestea erau concluziile la care, pu}in
cam timid, ajungea Marbe la 1901.

Dupa el cercetarile s’au precizat i s’au mai inmuliit.
Incepdnd cu H. Watt, continudnd cu August Messer
si terminidnd cu Karl Biihler, avem toata desvoltarea
evolutivd a problemei.

Cercetarile lui H. Watt au fost efectuate la institutul
de psihologie experimentala din Wiirzbourg in vara anu-
lui 1902.

Ele erau de o simplicitate, care permitea foarte ugor
controlul oricui. Watt e primul care ne-a dat experiente
organizate asupra psichologiei gindirii 2).

1) K. Marbe: Experimentelle psych, Untersuchungen iiber das
Urteil. Leipzig 1901.

3) Aug. Messer: « Exp. ps: ch. Untersuchung iiber das Denken »
fn Arch, fir ges. Psychologie 1906.
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Ele constau din pronunjarea unui cuvant inductor,
de obiceiu substantiv, la care subiectul erd invitat sa
gaseasca:

1. O notiune subordonatd. 2. Una supraordonata. 3.
S& gaseascd totul din care substantivul dat e o parte.
4. O notiune coordonatd. b. Sid gaseasca o altd parte
raportdndu-se la un tot comun. La darea raspunsurilor
Watt a observat, c& subiectul trecea prin urmétoarele
faze: a) Preparatia subiectului constind dintr’o adaptare
generald a organismulul, privirea indreptatd catre ex-
perimentator, o stare de asteptare, de concentratie etc.;
b) Aparitia cuvantului inductor. ¢) Ciutarea raspunsu-
lui, care uneori, mai ales in cazurile de asocieri automate,
poate lipsi; d) Darea raspunsului insusi, care se face
uneori cu elemente reprezentative, alte ori fara ele.

In descrierea fazelor gindirii se poate observa in
experienfele lui Watt, ca si in acelea ale lui Marbe, ci
elementul comun orcirei judeca}i, e o stare de prepa-
rafie, pe care el o numeste intentie.

In aceasta std dupd el, fundamentul gindirii nu
cum se credea inainte, in imagine ori in sensafie. In
ie priveste legitura gindirii cu imaginea, Watt a ca-
patat urmétoarele rezultate analoage oare cum cu acelea
ale lui Binet: -

a) Raspunsurile facute cu ajutorul unei reprezentéri;

b) Raspunsurile ficute cu fragmente de imagini i
corectate de imagini verbale si in fine;

c¢) Raspunsuri facute fara ajutorul niciunei imagini.
Categoria a treia de raspunsuri a fost cea mai frec-
venta,
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Inca din aceste experienfe se putea vedea, cum ima-
ginea si gindirea au drumuri si functiuni deosebite.
Din cercetarile de mai titziu se va evidentia si mai bine
aceste constatiri. Watt a fost continuat de Aug. Messer,
care si-a intins experienfele si la cazuri mai complexe
de géndire.

Acesta nu numai ci stabilea legituri intre cuvinte
dar chiar incerca si legituri de rationamente intre ele.
Experientele s’au facut tot la Wiirzbourg si printre su-
biectele de experientd erau si profesorii E. Diirr si O
Kiilpe.

Probele erau: 1. S& se giseascd un obiect subordonat
cuvantului inductor si sd se stabileascid o legatura intre
ele. De ex. la cuvintul cadedrali, subiectul raspundea,
gindindu-se la catedrala din Wiirzburg: stil rococo.

2. Sa se stabileascd un raport logic intre doud cu-
vinte inductoare. De ex: pozitivism — empirism; rés-
punsul erd: «nofiuni care se intretaie ».

3. Sa se pronunte o judecatd de preferin{a asupra
persoanelor, lucrilor sau starilor desemnate de cuvantul
inductor. La cuvantul cafea subiectul raspundea ceai,
la roze — violette.

4. Sa se stabileascd un raport intre doud cuvinte
evocate de cuvintele inductoare: De ex.: bisericd — re-
ligie. Rasp.: «prima e subordonata celei de a doua ».

5. Sa se stabileascd un raport intre doud persona-
litagi indicate de cuvintele inductoare: Platon — Aris-
totel. Rasp.: Acelas raport intre Kant si Comte.

6. Sa se pronunfe o judecatd asupra unui substantiv
sau unui adjectiv ludnd singur o pozijie in aceastd
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privin{d. De ex.: Nietszche — sistematic. Résp.: De
loc.

Gasim si alte experienfe incd mai complicate. De
pilda: sa se pronunie o judecatd asupra frazei: «Pro-
blema moralitafii e ea o problema etici? Rasp.: Da.

7. S& se raspundd prin unul sau mai multe cuvinte la
prezentarea unei imagini, de exemplu o sculpturd ar-
haic# reprezentind pe Adam si Eva. Rasp.: Arta asiriana.

Asupra mecanismului gindirii, concluziile lui Messer
merg in acelas sens ca ale lul Marbe s1 Watt. $i el ca si
ceilal{i do1 giseste cd cecace e caracteristic la un act
de gindire e intentia, actul de preparajie, « montarea»,
montajul fiintei noastre in vederea gindirii, ceeace -el
numeste: « Einstellung des Organismus» si care constd
dintr’o sugestie generald de a asculta si raspunde logic,
in plus de a avea direclia speciald imediata de chestiune.
Aceasta montare se capdtd prin educaie. Copilul incepe
prin a coordona rdspunsul la chestiune, pe urmi se
obisnuieste si efectueaza acest proces instructiv.

Iata deci fundamentul gandirii gisit in aceastd « Ein-
stellung » si nu in datele imaginative si sensoriale. In ce
priveste legatura gindirii cu imaginea, Messer stabileste
si el existenta unor stiri de constiin{a lipsite de imagini.
Asa numitele « Bewussteinlagen ». El le imparte in dou#
categorii: a) Stiri care corespund la un cuvént core
scapd, nu poate fi prins, dar care pot fi inlocuite printr’o
descriere; b) Stari care nu corespund niciunui cuvint,
dar pot fi descrise putin.

Si unele si altele pot fi exprimate sub forma de afir-
matie, de intrebare sau de dorinta.
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Din prima categorie, subiectul nu gaseste cuvantul sau
imaginea trebuincioasi si raspunde printr’o afirmatie,
vagi «nu-l stiu, dar stiu c& are un sinonim », sau prin-
tr’o intrebare: « Nu e un om celebru »? sau in fine printr’o
dorinta: « Ah! daca as sti cel putin lucrurile ce-1 incon-
joard »!

Astfel, din experientele lui Messer se poate vedea
mai explicit decit din acelea ale.inaintasilor sii, ca
gindirea nu e in mod necesar legatd de cuvAnt sau ima-
gine si ca adeseori se efectueazi fara concursul acestora.
Conculuziunile sale generele asupra géndirii sunt urma-
toarele: '

« Gandirea se desvolta in doud feluri: printr’un prim
proces, numit « Entfaltung » si printr’un al doilea numit
« Beziehung ». Primul proces se desfisoara intre feno-
mene de acelas fel, al doilea intre fenomene diferite. In
ce priveste chestiunea, dacd existd in aceste legaturi un
raport cauzal, trebue s& lasdm pe seama metafizicei. Ea
nu poate fi rezolvitid decit cu ajutorul acesteia, iar psi-
hologia o va l&sa provizoriu fara raspuns. Reflectiile me-
tafizice ne conduc la concluzia ca legidtura cauzalad
nu se sfla in sfera fenomenelor constiente, ci intr’aceia
a fenomenelor cu baza inconstientd » 1).

Cele mai perfectionate si mai fecunde in rezultate
experiente sunt insd acelea facute de catre Karl Bii-
hler 2). Subiectele erau tot persoane culte, astfel li se

1) A. Messer, art. cit.

3) Vezi Karl Biihler « Tatsachen zu einer Psychologie der Denk-
vorginge » Arch. f. ges. Psych. 1907—908. In acelas sens §i « Uber
Gedankenzusammenhang », Arch, f. ges, Psych. 1908,
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putea pune orice fel de intrebéri. De aceea §i chestiondrile
puse au fost din cele mai grele. De ex.: « $tiji Dumnea-
voastrd ce injelege R. Euken prin aperceptie mondiala »
sau « putem nol prinde esenta propriel noastre gandiri »?
etc.

Alteori Biihler afirma o judecatd si intreba subiectul
ce sunt. De ex.: A gindi e un lucru asa de greu, incat
mul{i preferd si judece. Raspunsul cu auto-descrierea.
procesului mental al subicctului era: Stiam dela inceput
despre ce e vorba, insa termenii intii imi sciipau. Pentru
a-1 prinde repetam ceeace spusese}l si odatd ajunsi la
scop raspundeam ¢« da ». Raspunsul cuprindea acum con-
stinfa unui raport, care putea fi formulat in urmatorii
lermenii: a judeca inseamni aci a pronunta orice afir-
matle, numail ca si scap de chestiune; pe cind a gindi
inseamna a face un efort logic. Afara de cuvintele auzite
§1 repetate, nicio urmi de reprezentare in minte ».

Alt exemplu: «A da fiecdruia al sdu ar fi s& doresti
justifia si s& creezi haosul ». Iata ce raspunde subiectul:
« Intadi am avut un moment de reflecjie si am fixat o
suprafatd inaintea mea, am avut ecoul cuvintelor auzite
cu o accentuare particulard dela inceput pani la sfarsit,
am avut tendinta de a da dreptate celor ce fuseserad
spuse; pe urmd deodatd mi-am amintit de un pasaj din
Spencer, relativ la critica altruismului, in care arati,
cd aceasta nu-si poate ajunge niciedata scopul. Ca repre-
zentare n’am avut niciuna afard de cuvantul Spencer.

Alt exemplu: « Nu printre criminali sunt oamenii cei
mai rdi ci printre aceia cari n’au fost condamnati nicio-
datay, '
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Raspuns: « La inceput amintiri relative la Domingo.
Pe urmi deodati gandirea urmitoare desbricata de orce
element reprezentativ; nu comit nicio crimd acei cari
sunt destul de abili, ca s& scape de cod. Acestia sunt
adevaratii criminali. Nicio urma de reprezentare. Com-
pardnd gindirea cu imaginea Biihler gaseste ca e impo-
sibil ca aceste elemente fragmentare, sporadice, acci-
dentale si fie fundamentul géndirii. Acest fundament
trebue cautat in altd parte. Gindirea, dupad el, nu e
nici o semi-constiin{d de reprezentare, fiindcid contine
ceva clar si precis, nu e nici cum credeau neoherbartienii,
Steinthal sau Lazarus, o condensare a imaginii. Pentru
a ardta ce e particular in gindire, el o analizeaza si ga-
seste ca trel caractere il sunt esentiale:

1. Congstiinta unei regule (Regelbewusstsein).

2. Constiinta unui raport (Beziehungsbewusstsein).

3. Congstiinta unei desvoltari (Intentionen).

Afarad de aceste trei caractere restul e accesoriu. In
special reprezentarea e cu totul independentd. Adesea
gindirea §i 1maginea merg paralel, foarte des isi dau
ajutor mutual, totusi nu se confundi niciodata. Acestea
sunt incercérile experimentale facute la Wiirzburg pentru
a lamuri caracteristica gndirii §1 a legaturei el cu repre-
zentarile. Toate au comun tendin{a de a arata ca intre
gandire §1 imagine nu. e un raport de legiturd necesara,
de connexiune indispensabild si inevitavila si ca deci o
gindire desbricatd de reprezentdri poate exista.

Fiindca suntem la literatura psihologica germani, ca
s34 fim complecti, trebue sd addogdm in aceeasi ordine
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dec idei pe logicianii Beno-Erdmann %) si Chr. Sigwart 2)
care inainte de cercetdrile dela Wiirzburg aratasera
pe cale logica, posibilitatea unei gindiri pure sau cum
o numeste B. Erdmann « Unformuliertes Denken ».

Acestea sunt in liniile lor schematice faptele: altfel
se prezintd materialul brut al ultimelor cercetiri. Totusi
se poate vedea ce departe suntem de concluziile lui
Taine §i ale scoalei asociafioniste.

Dupia ce am expus obiectiv datele problemei in aceasta
prima parte a studiulul nostru, vom incerca in a doua
parte: o cenzurare a materialului, stabilind limitarile
necesare §i pastrdnd intr’o sintezd unitard ceea ce poate
raméne din aspectul actual al problemei. Vom incerca
sd dam, dacd ne va sta prin putin{a §i o explicare gene-
rala a fenomenului. In orice caz urméand de aproape
directivele nouilor tendinte, speram c& nu ne vominde-
parta prea mult de atitudinea contimporanilor.

III

Nu vom critica, cum a facut ‘Wundt, exactitatea stiinti-
fica a experientelor facute. In Biologie, ca in toate stiinfele
morale, elementul individual prepondereazi si de aceea
experienta nu are caracterul universal din stiinfele exacte.

Experienta in psihologie n’are stiintific decit ten-
dinta de a fi obiectiva, sfor{area citre o bunid credinta
stiinfificd. De aceea, de metoda expcrientelor nu ne

1) B. Erdmann : Umrisse zur Psychologie des Denkens,
%). Ch. Sigwart: Logik, vol, II,
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vom ocupa. In ce priveste fondul, trebue sa declaram
incd dela inceput, cid credem in existenta unei gindiri
fara imagini, considerate in generalitatea cazurilor.
Experientele descrise mai sus, concluziile la cari au ajuns
cercetdtorii, ne sunt aproape suficiente ca argumen-
tajie. Incontestabil totusi cd si logiceste, desociarea
intre gindire §i imagine §i autonomia gandirii ne apare
evidentd.

Se vorbeste de ‘mult in psihologie de existenta unui
rajionament incongtient. Se stie cazul unui Poincaré,
care gasea solutia problemelor cautate, pe neasteptate,
atunci cind nici nu se gindea la rezolvarea lor.

Daca existenta unel gindiri, efectuatd altfel decat
prin ajutorul imaginilor, e posibild, de ce n’am admite
ca existd o astfel de gandire la unele tipuri individuale,
chiar sub forma rationamentului obignuit. Dar nu numai
atat. Binet a desvoltat teza existentel unui rajionament
in receptie. Se serveste acest rajionament de imagini?
Desigur cd nu. Ar fi si impcsibil. Iatd deci o a doua
forma de rationament fard imagini. De ce n’am admite
ci existd cazuri in viat3, in cari suntem sili{i si efectuam
fie din economie, fie din cauza naturei individuale,
astfel de rationamente, desbricate de confinutul sor
imaginativ. Rationamentul e un fapt sufletesc. cu legile
lui proprii, facultatea-de a avea imagini e un alt fenomen
sufletesc, deasemenea cu caracterele lul proprii.

Dacid am incerca o mica paraleld intre aceste doud
fenomene sufletesti, am vedea nu nunai ¢& nu coincid,
dar nici nu se aseamind, ci din contrd iau citeodatd
pozifii antagoniste,
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Imaginea are aproape intotdeauna un caracter loczl.
Ea precizeazd un anume loc in spatiu sau un anume
moment in timp. Funcjiunea el e analitica, legatad de
atitudini si momente speciale. Nu pofi vedea decit o
singurd sl anume cosd o singurd §i anume pidure, un
singur si anume om. Din contr3, rationamentul e general.
Mai presus de conditii, de loc i moment, el arata rapor-
turile durabile si existente pretutindeni. El e sintetic
si imbrajiseazd un domeniu universal de fapte. Cum
s’ar putea ca imaginea cu caracterul el fragmentar si
local sa serveasca drept baza rajionamentului?

Dar nu numai agdt. Pe cind imaginea se desfasura
dupi o linie capricioasd, fird nici un principiu diriguitor,
legatd doar de hazardul asociatiilor, gindirea urmeaza
un drum unitar, luminat intotdeauna de o finalitate
conducatoare.

Gandifi-va la desfasurarea unui vis. Ce haos incohe-
rent de imagini prabusite unele peste altele, mutilate,
acl lente, aci precipitate, aruncate de o méina soviitoare
si incurcate intr’un labirint inextricabil de fire! Gan-
difi-vd acum la felul sistematic in care sunt imbinate
elementele unui rajionament, la ordinea prestabilita parca
intr'un singur tipar — (Regclbewusstsein a lui Biihler)
in care se succedeaza intreaga lui evolutie citre un
punct luminos — care e scopul directiv.

Poate exista vreun concurs, bazat pe afinitaji mu-
tuale, pe armonii de naturad intre aceste fenomehe psi-
hologice? Desigur ci daca cite odatid se impreuni,
aceasta se intdmpla fie pe baza comunitajii de obiect
fie pe baza principiului ca toate actele sufletesti se
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influenteaza reciproc fie in fine ca una din ele, nepu-
tincioasd de ase desvolta singurd, apeleazd la ajutorul
celeilalte. Incontestabil insa c& intre gindire s1 imagine nu
existd o legiturd cerutd cu necesitate. Conexiunea dintre
ele e rezultatul unei obisnuinie consacrate de timp,
obisnuin{a contractatd din neputinta rationamentului
de a se satisface singur pe sine

Dar daca admitem ca o gindire fara imagini existd, *
nu vom cidea in eroarea in care cad sustinidtoril tezei
contrare cari susfin c¢d nu exista decidt o gandire cu
imagini. Desigur ca, in toate, atitudinea medie e cea
adevaratid. Nu existd numai gandire fird imagini dupi
cum nu existd numal ginduri cu imagini adicd existd
si una §i alta. Mal mult decat atita, gindirea fara ima-
gini e un gen mai rar, condijionat de anume factori.
Restul obignuit al fenomenelor de géndire e acela al
gandirii cu imagini. $i ardtidnd cele cdteva cazuri - si
condifii pe care le credem capabile de a da o gandire
fara imagini, vom limita implicit §i rolul si extensiu-
nea acestul fel de gandire in viata sufleteasca.

Dupa noi, géindirea fara imagini are loc numai in
doud feluri de imprejurari: atunci cAnd natura momen-
tului §i confinutul sufletesc e de asa naturd incit o
altfel de gandire nu e postbila §1 atunci cidnd tempe-
ramentul special al ganditorului o cere. Natura momen-
tului sufletesc adicd primul factor se reduce la felul
cum sunt evocate imaginile ce ar putea si insofeascd
un rajionament. De natura Tlor\depinde si formarea
rafionamentulul, cu sau fiara concursul lor.
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In primul rind, cind imaginile unui lucru sunt prea
slabe ca puncte de reper, gindirea se va efectua fara
ajutorul lor sau cu frinturi alterate si foarte vagi din
ele. Cind ma gindesc de ex. la o localitate vizutd in
copilarie de care aproape nu-mi mai aduc aminte §i
sunt silit s pronun} o judecatd asupra ei voiu gandi
cu putine imagini dacd nu fara ele.

De asemenea am observat ca dacd pronuntam o jude-
cata asupra unor lucruri prea familiare, adicd atunci cidnd
imaginile sunt prea cunoscute, efectudm in mod mecanic
o gindire fara imagini. Géndirea fiind sigurd de exis-
tenta acestor imagini si considerdndu-le prea iute, .
aproape nu le observa si lucreazd in mod automat tre-
cind prea repede asupra lor. Deci imaginile prea slabe,
ca si lmaginile prea tarl sunt motive aproape egale
cari dispenseazd gandirea de concursul acestora.

Afara de acestea, cdnd gindirea e silitd sd lucreze
repede, astfel ca sa nu piardd un fir conductor sau un
sir sistematic de idei, aproape.cd nu intrebuinfeaza
imagini. Am observat ca de céte ori urmaresc un curs
sau o conferin{a care se desfasurd prea repede sunt
sunt silit sa gdndesc st sd.pricep fard imagini. De aseme-
nea cand se pronuntd un discurs sau se citeste ceva cu
glas tare, pentru auditor gindirea lucreaza prin ea sin-
gurd automat fara imagini.

E de observat ca o trasdturd comuni acestor impre-
jurari ca daca gindirea e silitd sa se accelgreze dintr’o
cauzi oarecare ea lasi de o aprte povara imaginilor
§i continud singurd mai departe drumul siu. Astfel
toate cazurile de accelerare a gandirii sunt indirect §i
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cauze ale gindirii fara imagini.” De asemenea toxicele
inteligentel §i excitantele medicale: opiul, alcolul, eterul
etc., e probabil ca influenteaza suficient asupra aparifiel
gandirii fara imagini. Ar fi poate §i util §i interesant
de ficut un studiu asupra corelatiilor dintre aceste exci-
tante §i aparifia gandirii fara imagini. La intrebarile
care le-am facut catorva persoane asupra faptului daci
au reprezentiri cind judecd in stare de betie mi-au
afirmat ci géndirea le vine dintr’odata cu o iujeald
neobignuitd §1 fara prea multe reprezentiri dacid nu de
loc. Desigur afirmatia e cam problematici, dati fiind
neputinta de a se observa suficient in stare de betie

Afara de natura unor momente ca cele citate mai
sus, care determind o gandire firi imagini, spuneam
ci aceasta poate fi cauzata in al doilea rdnd de tempe-
ramentul special al celui ce gindeste. Ribot e primul
care a observat cd maril misticl au facut apologia unei
gandiri pure 1).

Misticul are gindirea, fard sa aibd viziunea imagi-
nilor ce o insotesc. latd marturisirile unei mistice citate
de Ribot, M-me de Guyon: « Le caractere de ces paroles
est de se faire entendre & I’dme sans l'intermédiaire des
sens interieurs par la pénétration directe de l’enten-
dement », sau ale Cardinalului Bona: « La voie de Dieu
retentit dans le silence de ’me non & travers les oreilles
du corps, ni par I'imagination, mais par la vertu toute
spirituelle de I’entendement »?). Ribot mai citeaza si

1) Ribot: La vie inconsciente et les mouvements. Paris Alcan
1916.

8) Ribot, op. cit.
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pe celebrul Swendeborg. La mistici rajionamentul e
mai mult o afacere de sentiment. E sentimentul efec-
tuaril de relajil intre doud necunoscute. Acest senti-
ment singur intereseaza, restul, adicd datele gandirii,
sunt indiferente.

Ca §1 misticii, matematicienii de profesie au reusit
probabil si aiba ginduri fird imagini. Totusi nu se
poate sti dacd si acestia n’au viziunea cifrelor.

In orice caz, acest capitol nu se poate azi elucida
asa usor. El e intreg de facut. Ne vor trebul mértu-
risirile de introspeciiune ale matematicienilor, cari vor
trebui s@ fie s1 pufin psihologi, ca s& stie sa se observe.
Alifel pe premise logice nu putem afirma nimic. Tot-
asa s1 despre procesul mental al metafizicienilor cari
lucreazad cu notiuni abstracte.

In fine o a treia categorie de temperamente inclinate
citre gindirea fara imagini sunt acele pe care le numeste
Binet 2) tipuri inconstiente. E cunoscut cazul lui Poin-
carésau acel al lui F. de Curel studiat de Binet 2). Ambii
cépitau solutiile cdutate printr’'un rajionament incon-
stient. Dar in viata de toate zilele partea acestui rajio-
nament incongtient nu e micd. In calculele mirunte,
in intuitiile practice, rajionamentul inconstient e un
factor indispensabil.

Determinatd de cele cdteva momente citate mai sus
si de aceste cateva specii de temperamente personale,

!) Binet, Idées mod. sur les enfants, Paris, 1909.
') Binet, F. de Curel, in Année psychologique, 1910.

18
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gindirea fara imagini apare ceva mai rar in viaja de
toate zilele decum apare gindirea cu imagini.

Totugi §1 una g1 alta is1i disputd rolurile, si una si
alta se succede la intervale aproape piroporjionate
pe scena congtiintel. Astfel, ori §i ce atitudine exclusiva
care susfine existenfa numai a unei din aceste doud
feluri de gindiri e exageratd. Dar dacad gindirea poate
existz §1 fard imagini daca raportul intre ele nu e ceva
necesar, atunci care e explicajia conexiunel dintre ele,
in baza cédrei necesitaji vitale aceste doud fenomene
sufletesti deosebite ca natura, s’au alaturat?

*
» »

Ca s putem pricepe natura §i explicarea care vom
da-o gindirii fara imagini, va trebul s privim un mo-
ment istoria evolutivd a facultadfilor de cunoastere.
Incontestabil ca in aceastd privin}a, cel mai elementar
mod de cunoastere e cel imediat, modul de a cunoagte
prin sensafil §i imagini disparate. Prezentul imediat
este cunoscut prin astfel de imagini, care odatld gterse
din congtiin}d nu se mai pot mentine §i dau loc altora.
E un mod de a cunoaste anarhic §i incoherent, la care
jocul imaginilor e determinat numai de excitatea din
afara.

Ceva mai térziu se constitue un mod mai complicat:
acela al asociatiel dintre imagini. Imaginile se rechiama
s1 se 1esping dupd asemandri sau deosebiri. Géandirea
apare ceva mai tarziu. Forma ei elementard nu e decat
o asociajie ceva mai largd §i mai lesne de facut. Ea nu
poate opera deciAt cu ceea ce-i furnizeaza simturile,
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adica cu imagini, fiindecd un proces biologic de adaptare
strAmta nu-i permite o desprindere mai largd de mediul
ambiant.

Incetul cu incetul procesul de adaptare devine mai
variat, imaginile se inmulfesc, gindirea incepe a lucra
eu ele mai repede, ca cu origice lucru sigur si banal.
De unde la inceput gindirea dibuia §1 in acestd dibuire
imaginea 0 ajuta s se orlenteze, acum gindirea capata
prin repetifie agilitatea §i dibacia unui instinct. Ea se
infaptueste asupra imaginilor cunoscute, trece asupra
lor aga de iute, incat aproape ci nu le 1a in consideratie.
Cu timpul, acest proces, dacd-1 putem numi de «instinc-
tivare » a gandiril, leapdda din ce in ce cortejul sau
imaginativ si isi extrage materialul din incongtient.

Numai atunci cind gindirea gresea in unul din rezul-
tatele sale, atunci alerga la protectia imaginilor ca sa-gi
precizeze mai bine direc{iunea. Gandi}i-va ci totdeauna
cand gresim, cind avem o lacuna de judecatd i trebue
sd reincepem rationamentul dela capat, acest rajiona-
ment va fi totdeauna insoit de imagini fiindcd nc mun-
cim sd controlam prin imagini veracitatea acelel
gandiri,

Astfel nu ni se pare ca e hazardat si afirmidm aici
cd imaginile nu servesc decit ca un control al gandirii
i cad deci gandirea inso}itd de imagini e semnul unei
neputinte de functionare. Aceasta ni se pare concluzia
s1 explicarea cea mai fireascd .dupa excursul pe carc
l-am facut in domeniul problemei. Cortejul de imagini
ce insofeste o gindire e stalpul pe care ea se menjine.
O géndire sigurd de sine n’ar intrebuinja niciodata in

18+
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desfagurarea ei imagini. Imaginea, daci putem intre
buinta comparatia, e contramarca géindirii, cotorul ei
de control.

Numai din neputinta de a se cunoaste sigur lumea
exterioard, gindirea si-a anexat concursul imaginilor.
Din contra gindirea fara imagini e semnul unei inde-
pendente, deci a unei forfe §i a unei victorii; e semnul
unei funcfiuni care prin repetifjie §i exercijiu se poate
satisface pe sine i gaseste in ea insdgi elementele des-
voltarii sale. }

Din acelagi motiv, trebue si& ne-o reprezentam ca o

ultimi §i cea mai superioard funcfiune sufleteasci. Abia
prin ea, rajionamentul gi-a atins autonomia lui.
- Ca s& va putefi convinge de adevirul de mai sus,
n’aveti decdt s controlafi ca totdeauna cind o gindire
e nesigurd, numai atunci se foloseste de imagini §i ca
judecata cea mai adevaratd din punctul de vedere al
teoriel cunostiniel, rajionamentul matematic, se ser-
veste de cele mai pujine imagini.

Cu acestea ni se pare cid am reusit in cadrul restrins
al acestui studiu s& facem ceea ce ne propusesem la ince-
put: disociarea acestor doud nofiuni pe care obignuin{a
lenesd si timpul le legase aga de strdns impreund. Din
descrierea experientelor facute de Binet in Franta, din
cele facute la Wiirzburg, din observatiile critice ce-am
facut asupra acestul material, concluzia care se impune
e ci gindirea §i imaginea sunt doud lucruri deosebite,
cu roluri §i drumuri deosebite.

Imaginea da un ajutor gindirii, cind ca punct de
plecare, cind ca precizare §i controlare a acesteia. Dar
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numai atit. Toate aceste ajutoare izvordsc din nepu-
tinfa incd actuald a gindirii de a lucra singurd si
independenta. Ar fi desigur pripit si afirmdm prea
mult superioritatea acestor temperamente dupa faptul
cd gandesc fara imagini. Totusi dacd am avea gustul
reveriilor filosofice in felul lui Renan, afirmatia cid gan-
direa cdtre care se indreaptd viitorul, e aceea fara
de imagini, n’ar {i tocmai departe de concluziile
noastre.

La sfarsitul acestui studiu, prin natura lui, nesigur
si nefixat incd, ne vine cam greu si tragem o concluzie
mai generald. Incercirile ficute pdnd acum, nu sunt
decdt impulsiunea citre o tendinta, inceputul simpto-
matic al unei migcdri. Putem noi prevedea ce vor spune,
experientele viitoare menite si intregeasca acest curent?
Desigur c& nu. Am schitat cel mult directiva acestui
curent ; valoarea i-am judecat-o abia in treacat.

Totusi, curentul acesta, bine precizat ca tendinta, are
valoarea unei mici revolufii in psihologie si e semnifi-
cativ in urmarile ce indica, pentru toate problemele
si chiar metodele psihologiei ‘actuale.

'In primul rind, cu ocazia cercetirilor dela Wiirzburg
s’a evidentiat un lucru esential in psihologie: gindirea
e un fenomen primitiv si primordial in viata sufleteascd;
el nu se formeazi erarhic si geometric pe trepte speciale
dela imagine la.asociatie §i dela acesta la gandire, ci
existd ca fenomen dat, care e'tot aga de primitiv ca §i
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sensatia §i imaginea. S’a putut constata cu aceeasi
ocazie, un punct peste care orice experientd psihologici
a viitorului nu va putea trece: respectarea elementului
individual in psihologie. Vechile sperante ale lui Taine
si primele, dar eloquente in aceastd privinta, incepu-
turi ale psihologiei lui Wundt, vechile tendinte mate-
rialiste, fiziologiste, pozitiviste etc... care au la baza
lor un substrat uniform au cizut. Nu numai ci psiho-
logia nu lucreazi asupra unui substrat uniform, ca in
stiintele exacte, dar unitatea individuald cu contigen-
tele si spontaneitatile ei de timp si loc e singura ei rea-
litate. GAndirea cu si f3rd imagini, tipurile de memorie
de ateniie toate depind de structura personald indi-
vidului. Astfel psihologia se va indrepta catre o disci-
plind mai desbracatd de lanfurile unui determinism
riguros si in fine daci consideram cd aceastd migcare
din psihologie, ficutd cu ocazia expunerii géindirii,
coincide si cu aspectul general al curentelor moderne
filosofice ale unui Boutroux, Eucken sau Bergson, vom
putea trage concluzia generald cd cultura moderna se
indreaptd catre un spiritualism moderat. Introspec-
{iunea in psihologie, respectarea elementului individual
sunt suficiente probe in aceastd privintd. Dar daca
stiinta a invatat si& respecte drepturile superiorului
sufletesc, dacd din aceasta si-a ficut un crez de modestie
in fata infinitdtii combinatiilor individuale, in faja aces-
tul mester inextiicabil care e omul, nu inseamnid c&
psihologia moderna s’a reintors la vremurile lui Cousin si
Jouffroy. E vorba de o corectare a experienfei. strémte
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si unilaterale in aspecte, cu intuitia directd, a mate-
rialului viu si variat al realitatii. Si dela acest compro-
mis fericit, intre prudenta stiintei si fecunditatea inspi-
ratiel personale, asteptdm noi cele mai bune rezultate
si in ce priveste chestuinea noastra, aceea a raportu-
rilor dintre gindire §i in ce priveste celelalte probleme
ale psihologiei.



LEGITIMITATEA APRIORISMULUI

JUSTIFICAREA PSIHOLOGICA

Efortul cultural al secolului XIX se caracterizeaza
prin introducerea concretului in abstract, a vietii cu toate
corelatele sale in speculatiile scolasticei. S’a injeles atunci
cd stiinfa e construitd pentru via{a, ca nu trebue sa
rimie o divinitate caducs, ramasa alituri ori pe deasupra
aspiratiillor omenesti.

Doctrina kantiand, cu toatd genialitatea ei; a aparut
sl ea ca o uscatd formuld medievald. Stima nemirginita
pentru ratiune o face si considere pe aceasta din urma
ca pe un produs divin, imanent, ca afarid de contingen-
tele s1 vicisitudinale omenesti. Logica §i categoriile sale
constituiau un capitol de quasi-teodicee, instalatd ca un
principiu matematic peste relativitatea umana.-

Astdzi cind prefuim geniul lui Kant, se cuvine sa-i
interpretam gindul in alfabetul timpului, s&-1 intinerim
cu punctul de vedere al epocei noastre. Kant nu a fost
psiholog. Cu toate acestea psihologia poate aduce doc-
trinei sale un nou sprijin, ii poate inocula noi germeni
in viatd. Verificarea kantismului prin logicd, cu argu-
~mente vechi §i moderne, s’a facut indeajuns. Justificarea
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lui psihologica, intrebuintarea nouilor achizitii ale gtiintei
sufletului la confirmarea adevarurilor afirmate mai bine
de un veac de filosoful dela Kénigsberg, vor da «un
regain de jeunesse» acestul sistem. O filosofie care e
sucsceptibild de demonstrajiuni variate e o filosofie
eternd si universald, fiindcd nu treateazi o singura felie
de realitate, ci pe toate.

¥ *

A cunoagte insemneazi a asimila noutatea. In adevir,
psihologia actuala a aritat de mult ca orice percepti-
une e o comparatie, bazatd pe o judecatd sumarid si
rapidd. Aceastd comparatie se face intre doi termeni:
unul mai vechiu, mai cunoscut, care serveste de model,
de postulat, un altul complect necunoscut. In momentul
cind ludm contact cu un fenomen neintdlnit incd, prima
miscare a sufletulul e s&-i dea o interpretare veche,
interpretarea pe care obisnueste sd o acorde la fenomene
aseminitoare. Toati cunostiinta se reduce la o metafora,
prin care se cautd asimilarea a doud imagini asemana-
toare una cu alta. Numai ci aceastd contopire se face
de obicei dupd modelul uneia din ele intotdeauna dupa
modelul imaginei mai vechi, mai familiare, pe care su-
fletul o cunoaste.

Un fenomen e cunoscut cidnd e redus la un altul mai
vechi. Viata sufleteascd se orienteaza in lumea exterioara
reducind actualul la anterior. Bine inteles asimilarea
nu e complects, fiindea atunci toatid cunoasterea n’ar
comite decAt o perpetudi « petitio principii» Din compa-
rajiunea aceasta reese un compromis, care aduce, de
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multe ori §i oarecare noutate. Ceeace ne intereseazid e
cd prima migcare sufleteascd e conservatoare. Ea tinde
sd interpreteze universul dupa criteriile pe care §i le-a
format odata. i nici n’ar putea fi altfel. Din nimic nu
se poate crea nimic. Biblia ne spune cd Dumnezeu a
facut pe om dupd asemianarea sa. Nici atotputernicul
nu putea sd proceadi altfel, fiindca alt model decat acela
al propriei sale persoane, n’ar fi putut gasi. Orice creatie
pleaca dela un plan, dela un proect. Cunostinta, ca sa
dea un rezultat, o informatie rapida, trebue s se rezume
intdi la ceeace stie. Ea nu-si poate permite luxul unor
lente dibuiri succesive ca s ajungi la rezultat prin veri-
ficdri experimentale. Ac{iunea o sanc{ioneaza din urma.
Atunci 11 trebuesc concluzii repezi. $i acestea nu se pot
constitul decit prin asimiliri rapide dela cunoscut la
necunoscut.

In orice act al cunoasterei emitem o ipotezad care ur-
meazd si fie aprobata sau nu ulterior. O emitem in primul
rdnd din economie. Dacd ipoteza e justd, — si sagaci-
tatea noastrd ne face si gasim din instinct pe cele mai
juste —, actiunea se poate face imediat. Cand trebue si
deschizi o broascd, intorci mai intéi cheile pe care le ai
la indemand §i numsi in urmi incerci i altele.

Ipoteza e actul fundamental al oricirei informatii
pe care o 1a eul din lumea exterioard. Ea e in acelas timp
avant-garda care ne fereste de surprize, dar e si planul
initial fara de care nici o expedijie nu e posibila. Pro-
cedura, metodologia stiin{ificdA nu e decit idirirea cu
lupa sau, cum am zice in termeni cinematografici, «ra-
lentisarea », aceea ce se face in mic si inconstient, in
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fiecare moment al realitajilor noastre cu lumea incon-
jurdtoare. Cand savantul se serveste, intr’o descoperire,
de o ipotezd probabila pe care o emite, el nu face decit
s imite un act sufletesc, repétat de mii de ori pe zi, cure-
peziciunea caracteristicd desfisurarii fenomenelor psihice.

Ipoteza stiintificd si cea psihicd, prezentd in orice per-
ceptie, sunt de aceeas naturd, diferenta intre ele e doar
o chestiune de viteza.

Asa dar, nu ne putem orienta in haos. Ne trebue tot-
deauna un punct de plecare aprioric, prestabilit inainte
de orice experien{d. Cea mai elemementard indatorire
biologica a oricirui organism e prudenta, §i ipoteza e
tocmai expresia acestei prudente. Studiile entonografice
asupra mentalitd{ii primitive, care au reinoit asa de
mult perspectivele psihologice, ne aduc, si din acest punct
de vedere, o confirmare. O gésim in mizoneismul primi-
tivilor. Nimic nu primesc mai greu salbaticii decit mc-
dificarea ideilor care le au despre lume, nimic nu primesc
mai greu decat datele experimentale asupra experientei.
Un fapt, chiar evident, ii lasd indiferenti. Cum zice Levy-
Briihl, ei sunt «impermeabili la experienta ».

Mizoneismul e prudenja elementard in cunoasterea si
pastrarea neclintitd a unei vechi ipoteze. Apriorismul
isi gaseste deplina lui justificare in mentalitatea primi-
tivd. Nu trebue si credem ins#, printr’o fireasca gran-
domanie, ca sufletul actual e mult deosebit in aceasta
privintd. Si el dibueste in intunerecul necunoscutului
ajutat de céarjele unor credinje mai vechi.

In aceastd operajie de reducere a noului la vechi,
mecanica .sufleteascd imitd insisi dialectica existentei.
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Realitatea obiectiva se desfisoara dupa aceleasi legi. Nu
se poate concepe cauzalitatea fard prezenta anteceden-
tului in consequent. Evolutia §i ea presupune continui-
tate, adica repetitia unui fenomen adaugita cu inca ceva.

*
* »

Dupéd aceste observajiuni de ordin general, si ne
apropiem de verificarea lor in detaliu, urmarind din
punctul de vedere aprioristic, rdnd pe rind, fenomenele
sufletesti mai principale. Hoffding afirmase deja ca
percepjia nu e decAt o comparafie; o comparatie intre o
datd sensoriald mai veche, care serveste drept criteriu,
s1 0 noud sensatie. Ebbinghaus a definit mai clar per-
ceptia: o sensatie intovirisiti de memorie. Fiecare or-
ganizatie mentald are un trecut plin de experiente. Cand
1a contact cu ambiants, ea nu se mulfumeste cu o
inregistrare pasivd de impresii sensoriale, ci le preface
dupd amintirile anterioare servite de memorie. In aceasta
din urmi intrd in primul ridnd modeluri, scheme de sen-
sotil mai vechi, dar intrad mai ales o censurad a eului, o
atitudine a personalitdii, acea «attitude du moi» a
psihologilor francezi sau aceea «apercepiie» a psiho-
logilor germani.

Acum 20 ani incd, A. Binet, nu s’a rezumat la aceste
generalitd{i. In lucrarea sa « Psychologie du raisonnement
el a aratat ca in actul perceptiei se efectueaza, nici mai
mult nici mai putin decit un rationament, de forma
silogisticd, in care premisa majord apirutd incongtient
cautd sd subsumeze pe celelalte doud. Rafionamentul
acesta s’ar efectua extrem de repede si de abia ne apare
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doar concluzia, rezultatul. La o analizd mai atenta insa,
el se poate descompune in termenii sdi componeniil),
Premisa majord, care in rajionamentul perceptional
joacd rolul de ipoteza, e oferitda de memorie. Abia dela
Bergson incoace s’a putut constata ci cea mai generalad
si in acelas timp cea mai fundamentald activitate su-
fleteascd e memoria. Ea intervine in orice act de cu-
noastere deviindu-lin sensul trecutului ori al tendintelor
personalitatil. In interventia el, trebue sd vedem punctul
central al apriorismului, toate experientele trecutului,
cunostintele viitoare. « Trecutul nostru intreg ne urmd-
reste in fiecare moment: ceea ce am simpit, gindit, voit
din prima noastra copilirie se apleaca deasupra prezen-
tului spre a se contopi cu el, impingdnd usa constiintel
care ar vrea sa-l lase afard » 2). Prin interventia memoriei,
viata psihicd poate deveni activd, diriguind sensatiiile,
nu lasindu-se tarita de ele. Acelag rol il joaca si
atenfia. S’a -crezut multd vreme ca acest fenomen su-
fletesc e atras de afard, de o excitajie puternica care ne
fascineaza si ne tine legati de un spectacol exterior.
Dupa aceasta explicatie, sensatia ar fi condijia princi-
pald a atentiei. Un sgomot brusc, o coloare intensad ne
indreapta involuntar cAmpul constiintei cétre ele. Dar
aceasta explicajie e incomplectd. Existd, de fapt, in
atentie, un fenomen prealabil, un fenomen de memorie
anterior excitafiei care derivd busola atentiei. E ceea ce

1) A. Binet: Psychologie du raisonnement, Paris, 1902.
3) Bergson: Matiére et Mémoire, passim; Evolution créatrice,

pP. 5.
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W. James a numit prepercepjie. ) Ca sa putem fixa un
obiect trebue s slim mai dinainte ce forma are, sa putem
avea o reprezentare netd-a ceea ce ne asteptam sd vedem.
Dati spre descriptie unui copil un obiect oarecare. El
nu va reusi sd descrie decat caracterele, trasaturile, pe
pe care le cunoaste deja. Atenjia nu e deci decit o ima-
gine mentala proiectata in afard §i pe care o asteptam si
se producd. Dupad W. James, un cercetdtor francez Re-
vault d’Allones, a insistat asupra altul element aprioric
in atentie, asupra «schemelor». Kant insugi indicase
studiul acestor fenomene. 2) Psihologul francez aratd
cé concentrarea atentiei e precedatd de o serie de ima-
gini rezumative, « des images pauvres ou appauvries ».
Ele ne dau un fel de idee antemergatoare a fenomenului
de perceput. De pilda: «silueta oferitd de umbra ne ajuta
sd intelegem mai bine obiectul; calul taiat rudimentar
in lemn sau desemnat pueril pe hartie ajutd pe copil sa
priceapad mai bine calul care trage trasura; un lucru nu
poate fi descifrat pana nu-i putem impune o « schema »;
numai prin « scheme » familiare putem recunoagte o fiin{a
bizara, numai aga le putem asimila sau distinge ; numai
prin « scheme » motrice putem deveni abili §i putem dis-
pune de o serie de actiuni cu care influen{am lucrurile
exterioare » 3). Bergson la rindul siu a insistat gi el
asupra acestul fenomen de schemsztism. $i el vorbeste
de acea «schéma dynamique» care «consiste en une

1) W. James : Précis de Psychologie, p. 305—308.

1) Kant: Critique de la Raison pure, Paris, 1869, t. I. 198—208.

3) Revault d’Allones: Le Schématisme, Rev. philos., Ianuarie
1915 si Dumas: Traité de Psychologie, p. 896.
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attente d’images, en une attitude intelectuelle... il pré-
sente (le schéma) en images de devenir, dynamiquement,
ce que les images nous donnent comme de tout fait, a 1’état
statique. Présent et agissant dans le travail d’évocation
des images il s’efface et disparait derriére les images
une fois evoquées, ayant accompli son oeuvre» ).

Revault d’Allonnes a ajuns s3 ne dea chiar §1 o clasi-
ficatie a acestor scheme: a) perceptive sau completive —
care Intregesc lacunele unei sensatil insuficiente; b)
ordinatorii — ceea ce numea §i Kant «scheme trans-
cendentale »: spatiul timpul, etc.; ¢) aspective, in baza
cirora asimildam un obiect ori o persoand, dupa fizio-
.nomie, alteia; d) nominale sau verbale, scheme legate
de un cuvant; in fine inca ceva, a caror conjinut e mai
vag determinat 2). Ceea ce e interesant din acest studiu
e cd se aratd clar cum acfiunea noastrd e determinata
de imagini rezumative, extractive, a priori, care ii indica
si direcjia. Mul{i oameni nu ajung niciodatd la con-
cepte clare, bine definite. Géandirea lor pluteste intre
aceste scheme vagi, generice, simplificate, al caror rol
in formarea atentiunii ne pare indubitabil.

*
x x

Psihologia contemporand nu are inci un studiu stiin-
fific complect asupra credintei. $i totusi acest fenomen
sufletesc e in adevar primordial in orice organizajie
mentald. Cercetdrile care s’au intreprins asupra credinei

1) Bergson : L’Energie spirituelle, p. 184 si 199.
%) Revault d’Allonnes, ibid, p. 898—901.
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sunt mai ales de ordin moral. Dela Pascal si pana la W.
James s’au aratat avantajele de terapeuticd morald ce
decurg dintr’un act de credintad. Morslistii au {inut sa
demonstreze ci nimic nu e mai intaritor, mai stenic
pentru for{ele noastre sufletesti ca increderea, ca pari-ul pe
care il faci asupra unei ipoteze siin confirmarea cireia crezi.

Ni se pare insd cid nu era nevoic de recomandat cre-
dinta sub forma de retete morale. Acest act sufletesc
existd, n’are nevoie si fie creat. El formeazi elementul
aprioric in adevér ireductibil al oricarui act sufletesc.
Orice gand, orice act, orice sensatfie chiar, e o afirmatie,
si e greu de inchipuit afirmare fard credinia.

Fechner a depsebit trei feluri de credinte. Cele dintai
sunt de autoritate. Credem in ele printr’un fel de sugestie
exterioard impusi de oameni cu ascendent, de principii
ori de traditie. Prestigiul pe care aceste valori exteri-
oare il exercitd asupra noastrd e necondijionat. Meca-
nismul sdu e incongtient; autoritatea e irafionald si
adesea absurdid. O a doua categorie o constitue ccea ce
se numeste « croyance par besoin». Avem nevoie ca un
lucru s& fie asa cum voim §i ne antrendm chiar si-l cre-
dem ca atare. Ne trebue cutare ipotezd, fara de care
ne-am simii deceptionati. De céte ori in lupta vie{ii ne
e necesar si credem cid un amic ne e credincios §i con-
tinudm si credem, chiar cidnd avem indicii ci nu e asa!
De cate ori in momente de dragoste, indragostitului fi
trebue sa creada in fidelitatea iubitei sale, si chiar crede,
filndcad ruinarea credintei aduce cu ea o deprimare
generald? De asemenea un bolnav chiar in faja progre-
selor boalei se va agita de multe ori de ideea ci e perfect
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sinitos: credinte bazate pe o minciuni semi-constienta,
minciund fecunda insd, care ne di taria de a suporta
viata.

- Un al treilea fel de credinte, cel mai superior din toate,
e acela bazat pe experientd. O verificare experimentala
odatad facuta constitue, dupa expresia lui E. Mach, o
lege de economie. Bazati pe inducfiune, ne vom permite
si credem ci toate cazurile viitoare nu vor face decét
sa confirme experienta si prin aceasta ne scutim de-a o
mai repeta.

Toate aceste categorii, care epuizeazd mai mult ori
mai pufin natura credintelor, se gisesc in orice act su-
fletesc oricdt de elementar, ca un element ireductibil,
pe care sufletul nostru il opune surprizelor §i contin-
gentelor venite din afard. In credintad se oglindeste in
acelasi timp unitatea ca §i specificitatea structurii noastre
sufletesti. Ea e instrumentul pe care particularitatea
eului il opune invaziei lumii anarhice din afaré, pe care,
cum ar zice Fichte, eul il opune non-eului. Sunt ridicate
la rangul de credinte ipotezele care prezintd puternice
afinitd{i cu personalitatea noastra. Transformarea in
concept bine definit a unei ipoteze de valoare subiectiva,
§1 proecfiunea ei in afari, pani la o interpretare a lumii
exterioare, constitue fnsus actul de credin{a. Sub acest
aspect ea se giseste prezentd in toate fenomenele sufle-
testi, chiar in cele mai elementare, colordndu-le cu tona-
litatea ei, conducdndu-le citre o concluzie prealabil
stabilita.

De cele mai multe ori actul nostru de cunoastere e
un proces de verificare, de justificare, a unei ipoteze,

19
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nu unul de informatie pasivd, cum se crede de obicei.
Procesul de cunoastere e un proces sui generis al carui
verdict e promis mai dinainte unuia din avocati. Desba-
terile se desfagoara pentru a aduna probe ori martori,
in favoarea cagtigitorului prealabil indicat, nu pentru
a cduta, printr’un act obiectiv, desinteresat, de partea
cul sti dreptatea.

Functiunea fundamentala a activitifii suletesti, cre-
dinta, intervine in toate fenomenele psihice. In primul
rand in percepiie (5i in prelungirea ei: prezentarea). Am
pomenit mai sus de teoria lui Binet asupra rafiona-
mentului in perceptie. Vom aminti in plus, aici, de
capitolul iluziilor, in special de cele optice. Un baston
vazut in apa, ne pare rupt §i oricit ne aratd experienja
ca gresim, de foarte nulte ori vom continua s&-1 conside-
ram rupt. E o eroare si& vedem ca trenul in care suntem
se migca si cel care pleacd sta pe loc, totusi de multe ori
ne vom ingela. Interventia cea mai puternica insi a cre-
dintei in perceptie, o gésim in concep}ia noastra despre
lumea exterioard. Realitatea e credinti. Suntem con-
vingi cad ceea ce ne raportd simturile despre lumea exte-
rioard existd intocmai. E o credin{a implicitd, incon-
stientd, ca §i credin{a in propria noastrd existen}a, in
unitatea eului, etc. Acelagi lucru pentru imagine. Taine
a definit-o «o halucinatie adeviratd» Dar de multe
ori ea nu e nici micar adevaratid. Mul{i seriitori, printre
al{ii e cazul lui G. Flaubert, cred in plasmuirile imagi-
natiei lor ca in fenomene reale. La fel misticii. In ce
priveste asociajiile de idei constatim c& de cele mai
multe ori credinta intr’un raport oarecare e aceia care
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oferd legiturile asociative. De asemeni, oricit ni s’ar
parea scutit rajionamentul de interventia credintei, ea
e aceea care sugereazi premisa majora dela care pornim
si de multe ori, chiar §i concluzia.

Nu mai vorbim aici de un capitol prea cunoscut,
de rolul credinfei in logica afectivd sau emotionalid. E
un adevar de bun sim} pe care toatd lumea il recunoaste,
cu atit mal mult cu cit a fost popularizat de Ribot.

Vrem insa sa amintim de aplicajia acestei conceptil
la psihoterapie. O buna parte din nevroze sunt consi-
derate astazi, in special isteria, dupd studiul lui Ba-
binski, ca boale mentale §i anume ca boale ale crediner.
Nu se mai considera ast#zi maladiile nervoase sub punc-
tul de de vedere materialist-fiziologic, care le considera
numai ca insuficienfe functionale ori chiar leziuni organice.
Elementul psihic e introdus pe primul plan. Ceea ce
lipseste unui psihopat e credinfa in realitate, ceea ce
P. Janet numeste «la fonction du réel». El nu-gi mai
poate coordona amintirile, perceptiile, actele in raport
cu o ipotezd primordiala care le da unitatea §i care
e tocmai credinta ca ceea ce e in afara de el, exista in
adevir, credinfa intr’o realitate omogend si uniforma.
De aci incoherentele, melancolia, frica bolnavului?).
Cunostin{a sa e atinsa: ii lipseste elementul aprioric
care conditioneaza orice perceplie justd a exteriorului.

Fard de el bolnavul e complect desorientat, lipsit
de busola care ii ajutid sd se miste in mediul inconju-
rator. El nu mai are nici sentimentul momentului prezent.

!) Vezi P. Janet : Les Obsessions et la Psychasthénie, Paris, 1902.
)

19%
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Nu mai poate plasa evenimentele in spatiu, nici in timp.
E oarecum in afara de ele. Atrofia credintei aduce cu
ea in mod necesar atrofia cunostintei. De indat ce bol-
navul, sub acfiunea medicului §1 a imprejurarilor, capata
incetul cu incetul increderea in realitatea, cunostinta
sa se reorganizeazd, se coordoneazi si ea in consecini.

Tatad o experien}a psihiatricd, care poate deveni, un
fapt crucial, cum zicea Bacon, pentru teoria cunoa-
sterii. Observatiile lui Janet pot fi privite ca un fel de
kantism experimental. Ele arati de minune c& nici o
cunoagtere nu e posibild fara de coordonarea prealabila
a unui element aprioric.

S& ne inchipuim un moment c& lucrurile s’ar petrece
altfel, ca cunostinfa ar fi posibild fard credintd. Ar
trebui s& cadem atunci cu tofil in nesiguranta, in so-
vaiala, in provizoratul psihopatilor. Nu ar fi posibil nici
un progres, cdnd ar trebui sd controlam adevarul fie-
carei percepiil, fiecirei idei, fiecirei imagini. Trebue sa
acceptdm anumite lucruri cu confientd fara a le mai
controla, fird a ne mai indoi de fiecare din ele. O lege
de economie o cere. Dupéd cum stiinfa ne evita sarcina
de a repeta la infinit toate experientele; dupda cum
stiinta, care e o credin{a bazata pe mai mult control,
e inainte de toate o lege de economie, tot asa, in do-
meniul cunoagsterei, in chiar datele perceptiei, credinta,
e o ipotezd fecundd, pe care trebue s3 o acceptim ca
-adeviratd a priori spre a nu reincepe dela capit, vesnic,
verificarea fiecirui contact cu lumea exterioara. Thomas
Hardy, spune undeva cu drept cuvédnt: «La vie n’est
pas aussi longue pour qu’on puisse réduire toutes choses
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en propositions d’Euclide, avant d’y croire » 1).. Expe-
rienta ereditard, obiceiul, memoria, educatia, sugestia,
autoritatea, toate acestea ne oferd modéle gata facute,
pe care le intrebuin{am ca postulate evidente, de a
ciror veracitate nici nu ne mai intrebim. Astfel, in
baza acestui artificiu, e posibil progresul in cunostin{a
ca §i in stiinta.

0. Wilde a scris undeva: « Nu numai ci nu e ade-
«varatd afirmafia dupd care arta copiazi natura, dar e
«mai fundat s& spunem cé natura copiaza arta. Nu vede}i
«cum seamdnd, de o bucatd de vreme, toate peisagele
«cu tablourile lui Corot? ».

Intentia scriitorului englez a fost, desigur, de a emite
un paradox spiritual. Aceasta nu-l impiedici insi de a
fi formulat un profund adevér.

Vedem, in general, natura cu ochi preveniii. De cele
mai multe cri o falsificim dupd@ mentalitatea epocei in
care tréi}n, dupa adevarurile care le recunoastem, dupa
principiile care formeaza cultura noastrd. Un artist edu-
cat in tehnica unui Cezanne de pilda, in maniera sa
de a vedea liniile §i colorile, va percepe natura sub
acest aspect. Ca e asa ne-o dovedesc scolile picturii
dupa care coloarea, desenul, perspectiva se schimbé dela
‘epocd la epocd. Aplicdm, in general naturii, un credo
artistic, cultural care ne face si o interpretdm, sa
o percepem, in sensul educatiei si preocupérilor noastre.

Ceea ce numim culturd e deobicel un sistem de cre-
dinfe comune, sancticnate social. Proiectdm in afarid de

1) Citat de C. Bos: Psychologie de la croyance, p. 69.
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roi diferitele noastre credine. In aceastd obiectivare
se intdmpld nenumarate coincidente tipice, transformate
incetul cu incetul in reprezentiri colective.

Un european, cind va intra in relajie cu o serie de
manifestari ale mentalitdjii asiatice, le va opune re-
prezentérile sale colective, constituind, in ansamblul lor,
cultura sa.

Pe deasupra indivizilor, se formeazi in societate serii
de credinfe comune, de reprezentari care depagsind sfera
individuald, sunt ale tuturor indivizilor unui grup.
Europenii vdd natura intr’un fel, asiaticii in altul, au-
stralienii in altul. Intervine in perceptie, un criteriu
social care o modifica in sensul lui. Pentru intelectuali
g1 artigti, O. Wilde are dreptate cidnd spune ci natura
se modeleaza dupa artd, adica dupi ochiul care o percepe
§i care e educat dupd o anume concepjie esteticd. Cele’
mai multe etaloane de masurd, fie estetici, fie morald
ori logicd sunt luate de-a gata din mediul social. Am
ariitat cu altd ocazie 1) rezultatele la care a ajuns gcoala
sociologica francezi, in privinja teoriel cunoagterii so-
ciologice. Era vorba acolo de felul cum societatea creeaza
reprezentdri colective, deosebite de reprezentarile indivi-
duale. Primele se caracterizeazi prin aceea ca suni co-
mune unui grup social, ¢3 sunt tradijionale, transmisi-
bile dela o generatie la alta, in fine se opun indivizilor
cu un caracter de constringere exterioard.

In societatile primitive aceste reprezentiri au o for{
dcosebitd. Lipsit de personalitate, silbatecul percepe

1) Revista de Filozofie, vol. IX, Nr, 1.
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lumea exterioard prin modelajul social. Dar chiar si in
societdtile civilizate, contemporane, influenta acestor
categorii sociale e fundamentald. Ca{i nu gindesc altfel
decat in functie de criteriile, de prejudecatile pe care
le oferd mediul in care traiesc?

Psihologia traditionalda a neglijat cu desavarsire
aceste etaloane sociale in judecata. Caracterul lor prin-
cipal e aprioritatea lor. Ele se impun de c#tre subiect
in mod prealabil experientei. In aceastd privinta kan-
tismul §i sociologismul i§i dau ména, sunt in deplin
acord.

Aceste cateva observajiuni disparate, luate la intam-
plare din domeniul psihologiei n’au decit un scop: acela
de a arata si cu ajutorul altor probe tinerefea si actuali-
tatea apriorismului kantian. Un sistem care poate fi
vesnic intarit de toate achizijiunile noui ale stiintei, care
departe de a fi contrazis, e vegnic confirmat de faptele
si teoriile noui, e un sistem de lunga vitalitate. $i fuindca
astdzi vorbim mai rar §i mai circumspect despre eterni-
tate, a constata ci dupi o sutd de ani, cea ce se gindeste
azi e in conformitate perfectd cu ceea ce gindea filosoful
german dela Konigsberg, e supremul omagiu pe care-l
putem totusi aduce acestei eternitifi... $i ceea ce
e interesant nu e numai longevitatea filosofiei kantiene,
dar §i multilateralitatea, universalitatea ei.

Kantismul are inainte de toate o semnificajie logica.
$i vor fi mulfi filosofi ortodocsi, puristi ai abstracfiunii,
pe cari i va enerva atunci cAnd e vorba de marele
filosof, un alt limbaj de cat acela al teoriei cunoagterii.
Multi vor gisi ci justificarea psihologicd ori sociologicd
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a apriorismului e, dacd nu o impietate, cel putin o de-
plasare a chestiunii. Credem din contrd ca o teorie e
cu atdt mai geniald, cu cadt poate fi demonstratd pe
mai multe cai posibile. Aceasta inseamnd ci ea in-
chide o portiune mai mare din univers, c¢i oglindeste
o infinitate de perspective ale existentei.

In afarid de aceasta, orice ar susfine unii comenta-
tori, semnificaia psihologica a kantismului, ni se pare
evidentd. Kant nu a tratat problema. psihologiceste,
fiindca in timpul sdu aceastd disciplind nu avea inci
o formatie bine inchegati. Aceasta nu interzice insi
faptelor sufletesti care vin in ajutorul ei s o confirme.

Am dori ca din observatiunile de mai sus si se degaje
si o altd concluzie, anume ineren{a fenomenului ipotezd
oricirel cunoagterl omenegti. $1 aceasta poate ca depa-
seste intru catva kantismul.

Intr’un studiu mai vechi, « Hipotezele si limbajul », 1)
D-1 I. Petrovici scrie urmiatoarele: « Probabil insa c&
«ipoteza nu este numai o etapd a cercetdrii fertile, ci
«este totdeodati o formd constantd a mintil cercetd-
«toare, un act obisnuit al spiritului nostru, un mo-
«ment psihologic comun tuturora, cind vrem si sta-
«bilim un lucru oricit de mare sau oricdt de neinsem-
«nat: $1 pentru ca s trecem, dacad se poate, dela recu-
«noasterea utilitafii sale la recunoasterea prezentei sale
«1in orice imprejurare, e bine sa gisim, de e posibil, un
¢element de constatare ceva mai general » 2).

1) Vezi I. Petrovict : Probleme de logica, ed II. Bue. 1924, p. 109.
%) I. Petrovici : Probleme de logica, p. 120.
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Si D-1 I. Petrovici ii gaseste prezenta in una din cele
mai generale forme ale activitajii sufletesti, in limbaj:
«Dar afara de aceste indicatii, interveniia regulatd a
«1potezel — atidta vreme nescotitd de logiciani, faptul
«cd dinsa e Intim legatd de manifestarea cugetarit
«noastre, 0 mai marturiseste dupd a mea parere §i o
« obsteascd forma linguisticd, dacd 1i ddm interpretarea
«cea mai justificata.

«Limbajul este opera anonimad a maselor si oglin-
« deste psihologia generala..... Forma linguistica ce oglin-
«deste rolul covérsitor al ipotezei in practica gandirii,
« prezenta afirmarii suspendate inaintea asertiunii de-
«finitive este credem, particula: Da, corelatul particu-
«lei: Nu1). '

Acesta a fost -1 scopul nostru: ceea ce dovedeste
D-1 I. Petrovici pentru limbaj, noi am ciutat sa-1 ardtim
pentru perceptie, prezentare, ratiune. Am incercat si
aratam credinja ca ipotezi fundamentali a relatiilor dintre
subiect i lumea inconjurdtoare.

Prin aceasta se poate stabili unitatea dintre cuno-
stinjd si gtiingd. Ceea ce efectuiazd cu metoda si rabdare
un savant in laborator, atunci, cAnd dupd o serie de
garanili, emite o ipotezd, o face §i cel mai umil dintre
oameni, inconstient §i cu mult mai rapid, in chiar actul
perceptiei. Dupd cum Mr. Jourdain al lui Moliére facea
proza fira si vrea, tot aga fiecare din noi, intr’o anumita
privintd, face stiin{a fara sa stie. Htiinfa nu e altceva
decit reproducerea incetinitd si asiguratd de anumite

1) Ibid, p. 121.
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precaufiuni a actului de cunoastere. 1 aici si acolo do-
mind ipoteza. Acolo stabilirea ei e mai mult sentimentala,
acl bazata pe o serie de coincidente sistematic observate.
Motivatiunea e deosebitd, natura actului e insd aceeasi
Dela perceptie la reprezentare si dela aceasta la rafiune si
stiintd e deplind unitate. E acelasi proces care evoluiazi
perfectiondndu-se, adaugindu-si elemente mai complete,
controlidndu-se pe sine. Interpretarea psihologicd a teo-
riel cunoasterii kantiene ne indreptiteste si o credem.
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